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Resumo: Este estudo tem como o objetivo demonstrar os efeitos terapéuticos e os efeitos toxicos de
préaticas tradicionais, da fitoterapia, com foco no avel6s. Demonstrando através de estudos a melhor
maneira de extracdo e de sua utilizagdo, ao qual foi realizado através de uma revisdo de literatura. Para
elaboracdo desta revisdo bibliogréfica utilizou-se como fontes de pesquisas artigos cientificas de
lingua portuguesa e inglesa que abrangessem os temas uso do avel6s com auxilio ao tratamento do
cancer, assim como, os efeitos indesejados que poderia causar. O nimero de pessoas com cancer no
mundo aumenta significativamente a cada ano, sendo considerado um dos grandes problemas de satde
publica. Ha séculos 0 homem tem o costume de buscar na natureza, alternativas para aumentar a sua
gualidade de vida e consequentemente a sua sobrevivéncia Para o tratamento do cancer sdo usadas
terapias convencionais, tais como a quimioterapia e a radioterapia que podem causar muitas reagdes
adversas. Buscam-se na atualidade, cada vez mais, terapias alternativas e complementares com intuito
de trazer melhorias para tratamento de diversas doencas como exemplo, os fitoterapicos confirmando
0 aumento na busca do conhecimento sobre essa pratica. Observando-se que o latex de Euphorbia
tirucalli (avelds) é empregado em medicina tradicional com diferentes objetivos, dentre os quais a
regressdo de tumores, ha estudos com intuito de comprovar essa eficacia dentre outros beneficios,
além, de, mostrar também seus efeitos téxicos quando administrados ou preparados de forma
incorreta.

Palavras-chave: Avelds, Tratamento Fitoterapico, Latex e Anticarcinogénica.
Introducéo

Embora a medicina moderna seja bastante desenvolvida, a Organizacdo Mundial de
Saude (2002) divulgou que 80% da populacdo dos paises em desenvolvimento utilizam
praticas tradicionais para os cuidados basicos com a saude, sendo que 85% destes o fazem por
meio de plantas medicinais. Sendo hoje possivel encontrar diversos estudos cientificos
relacionados ao uso de plantas, com intuito de encontrar cura, para varias doengas, dentre
estas, para tratamento do cancer.

Neste sentido, o Brasil é privilegiado, pois, detéem de 15 a 20% da biodiversidade
mundial. As plantas componentes dessa biodiversidade s&o a base para a fabricacdo de
fitoterapicos e de outros medicamentos. Com isso, o Brasil tem a oportunidade de
desenvolvimento proprio e soberano na area da saude
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sustentabilidade dos componentes da biodiversidade (BRASIL, 2006).

Embora exista no Brasil uma grande biodiversidade, sem duvida, a Floresta
Amazonica € o bioma que mais chama atencdo do mundo e, € |4, que se encontra 40% das
florestas tropicais remanescentes do mundo (RAMOS, 2013)

Muitas &reas da ciéncia estdo envolvidas na descoberta de substancias provenientes de
plantas, como a fitoquimica, que trabalha no isolamento, purificacdo e caracterizacdo de
principios ativos; a etnoboténica e a etnofarmacologia, que buscam informacdes a partir do
conhecimento de diferentes povos e etnias; e a farmacologia, que estuda os efeitos
farmacoldgicos de extratos e dos constituintes quimicos isolados (PIANOWSKI, 2003;
ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006; COSTA, 2011).

As plantas medicinais representam fator de grande importancia para a manutencao das
condicdes de salde das pessoas. Além da comprovacdo da agdo terapéutica de vérias plantas
utilizadas popularmente, a fitoterapia representa parte importante da cultura se difundido
pelas populacdes ao longo de varias geracdes (TOMAZZONE, NEGRELLE e CENTA,
2006).

Os fitoterapicos constituem uma modalidade de terapia complementar ou alternativa
diante das necessidades de satde. O uso de plantas da familia Euphorbiaceae, principalmente
do género Euphorbia, tem sido popularmente difundido para o tratamento de uma variedade
de doencas de natureza infecciosa, tumoral e inflamatoria (MARLIERE, et al.
2008; AVELAR, 2010).

Extratos da espécie Euphorbia tirucali (avelés) sdo usados corriqueira e
indiscriminadamente como automedicacdo complementar ao tratamento do céancer e de outras
doencas como AIDS, asma, artrite reumatoide e sifilis. Por isso, € importante destacar o risco
toxicoldgico dessa planta medicinal, muito debatido pelo meio cientifico, salientando a
importancia da farmacovigilancia de plantas medicinais e fitoterapicos (VARRIC-CHIO, et
al. 2008b).

O avelds é uma planta originaria da Africa, trazida para o nordeste do Brasil, onde se
tornou seu habitat natural. Contém em seu interior um liquido leitoso (latex), extremamente
toxico, porém o responsdvel pelo avango da medicina a favor de encontrar a cura para

algumas doengas humana (SILVA, et al. 2013)
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Para elaboragdo deste estudo, foi realizado uma revisdo sistematica de caréater
exploratorio e, constituido, principalmente de artigos cientificos que abordassem o uso do
avelos no tratamento de doencas humanas, mostrando também que, seu uso indevido podera
causar toxicidade. Utilizou-se como fontes de pesquisas artigos cientificas de lingua
portuguesa e inglesa. Buscamos analisar fontes de publicacdes, através do portal do Google
Académico e sites como: Scielo (Scientific de Pessoal de Nivel Superior), Medline e
Periodicos Capes. As palavras chave utilizadas para busca foram: Avel6s, Tratamento

Fitoterapico, Latex e Anticarcinogénica, para acesso ao conteudo especifico.

Resultados e Discussao

De acordo com a OMS, compreende-se como planta medicinal a PLANTA nativa ou
cultivada e empregada com propdsito medicinal, devendo-se sua acdo farmacoldgica a
principios ativos, sendo que qualquer planta medicinal somente é considerada medicamento
guando empregada de maneira correta, deste modo, a indicacdo do uso como planta medicinal
regularizada e inclusa na farmacopéia exigente, numa condicdo favoravel que evidencie seu
principio ativo farmacologicamente (TAUFNER; FERRACO; RIBEIRO, 2006).

Observa-se que, em diversos grupos sociais, 0 conhecimento empirico sobre plantas
medicinais torna-se a Unica alternativa terapéutica, seguindo apenas as orientagdes populares
sobre a utilizacdo e sua eficacia, informacdes estas, que SAO acrescentadas durante séculos
(MACEDO; OSHIIWA; GUARIDO, 2007).

Discutir o conhecimento relativo ao uso das plantas medicinais pode proporcionar um
dialogo entre o saber técnico e o popular, fortalecendo as relagdes, validando os significados
desse uso; além de ampliar as ofertas e institucionalizar essa pratica nos servicos de saude, em
que pese assegurar o direito ao cuidado, por meio de politicas estruturadas, bem como
minimizar o uso indevido e abusivo das plantas (ALCANTARA, et al. 2015).

E necessaria a divulgagio do programa de farmacovigilancia de fitoterapicos entre os
profissionais de saude, possibilitando identificar os efeitos indesejaveis desconhecidos,
quantificar os riscos e identificar os fatores de riscos e mecanismos, padronizar termos,

divulgar experiéncias, entre outros, permitindo seu uso seguro e eficaz (SILVEIRA, et al.
2008).
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O avelds é originaria da Africa, de onde foi levada para outros paises tropicais, a
Euphorbia tirucalli, também conhecida cientificamente como Euphorbia rhipsaloides Lem,
Euphorbia entheurodoxa, Euphorbia viminalis Mill, é popularmente conhecida como avelos,
labirinto, cassoneira, mata-verruga, cabelo-do-diabo, cachorro-pelado, arvore de Séo
Sebastido, coroa-de-cristo, entre outros. Existente em média cerca de 70 géneros e 1000
espécies da familia Euphorbiaceae no Brasil (CRUZ, 1964; DANTAS, 2007; AVELAR,
2010).

Pertencente a familia das Euphorbiaceae, a planta pode atingir até 7 metros de altura e
15 centimetros de didmetro, apresenta galhos duros, cilindricos e verticulados. Embora de
forma rara, apresenta flores com coloracdo amarelada ou esverdeada, porém o periodo de
duracdo das mesmas € curto; tem fruto tipo capsular, com trés cavidades cobertas de pelas
sementes ovoides e lisas (CESAR, 1956; MARTINS, 1989).

Propagou-se especialmente nas regides de clima quente, como Norte e Nordeste
quando chegou no Brasil. Sua multiplicacio acontece no final do inverno ou periodo seco. E
utilizada como arbustos ou cercas-vivas em propriedades, por ser bastante resistente ao clima
seco (LORENZI, et al. 2009; SILVA, et al. 2013).

Na medicina popular, o latex extraido de qualquer parte das plantas do género
Euphorbia é considerado toxico. Varios estudos realizados com a Euphorbia tirucalli
mostraram que esta espécie apresenta substancias toxicas, bem como enzimas proteoliticas
(JASSBI, 2006; COSTA, 2011).

Estudos realizados por Varricchio (2008) demonstraram diferentes graus de toxicidade
em diferentes formas de extragdo e administragdo, sendo muitas vezes atoxico, principalmente
em extratos aquosos e hidroetandlicos. E interessante ressaltar o fato de que a toxicidade
depende ndo apenas do cultivo, mas também das vias de administracdo e a forma como esse
extrato é feito. Na medicina popular existem muitos relatos das chamadas “garrafadas”, onde
os ramos da planta sdo curtidos em cachaca e 4gua sendo aparentemente seguros. Mas ainda
assim deve-se tomar cuidado com sua utilizacdo, pois outro fator do qual depende a
toxicidade, ndo s6 desta planta, mas também de inGmeras outras substancias é a dose
(TOFANELLI & SILVA, 2011).

O latex da avelds é &cido e caustico, e quando administrado em excesso, pode causar
intoxicagdo. Caso ocorra contato com os olhos pode causar o desenvolvimento de
conjuntivites, queratites e uveites ou até mesmo levar a cegueira. Exposto a pele ou mucosa,

dependendo da intensidade da exposicdo, causa
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inflamacéo sobre a epiderme, provocando reagcdes como vermelhiddo, inchaco, dor e necrose
dos tecidos. No entanto, estudos comprovam é possivel que a mesma toxicidade presente no
latex do avelos apresente propriedades positivas, sendo também o responsavel pelo tratamento
complementar de algumas doencas infectocontagiosas e neoplasicas (SILVA, et al. 2007;
VARRICCHIO et al. 2008b; BESSA, 2010; OLIVEIRA, 2014).

Em estudos mais recentes, como o de TOFANELLI & SILVA (2011), foram relatados
casos que indicavam a presenca de diterpenos ingenois, responsaveis pela atividade
antiproliferativa e estimulacdo apoptdtica de células cancerigenas. Outros compostos também
foram relatados, tais como a presenca de flavonoides na constituicdo do latex de E. tirucalli,
sendo este, responsavel pelo efeito quimioprotetor. Sua importancia para a ciéncia é que tem
sido popularmente utilizada no tratamento de Ulceras, canceres, tumores, verrugas e outras
doencas. Varios relatos indicam a presenca de efeitos toxicos nesta planta. Muitas espécies da
familia Euphorbiaceae, assim como o avel6s, secretam um latex que € rico em terpenos, como
os ésteres de phorbol, euphol e ingendis, sugerindo que dentre os seus constituintes quimicos,
a planta pode apresentar tanto efeitos toxicos, como um grande potencial terapéutico.

Além destas ja citadas, de acordo com Duke, ha também a atividade antibacteriana,
irritante, laxativa, antisséptica, anti-inflamatoria, e anticancerigena para varios tipos de cancer
de forma especifica (cancer de mama, de pulméao, cervical, de colo, de es6fago e de boca).
Sabendo-se das atividades bioldgicas exercidas pelos principios ativos da planta comprova-se
o0 motivo pelo qual, a mesma é tdo utilizada no tratamento dessas doencas (DUKE, 2011;
COSTA, 2011).

Na atualidade, o céncer é uma das doengas mais graves e que mais atingem a
populacdo. O INCA (Instituto Nacional de Cancer) revela que alguns tipos de cancer, como o
cancer de mama, para o ano de 2016 foram estimados 57.960 casos novos, que representando
uma taxa de incidéncia de 56,2 casos por 100.000 por mulheres, contribui com a elevacdo do
namero de mortes no Brasil (INCA, 2015).

Dentre os medicamentos utilizados na terapia anticancer, 60% tem origem nos
produtos naturais. Muitas sdo as tentativas para a cura do cancer e h4 uma esperanga no
avanco das pesquisas na area fitoterapica, essa pode ser uma futura alternativa complementar
para o tratamento deste mal (OLIVEIRA e EVANGELISTA-COIMBRA, 2014).

Considerando os beneficios e efeitos toxicos da utilizagdo do latex da E. tirucalli para

tratamento de doengas, essa revisédo de literatura mostrou que desde a antiguidade, essa planta
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ja era uma forma de tratamento fitoterapico (OLIVEIRA e EVANGELISTA-COIMBRA,
2014).

Conclusodes

Estudos sobre o Avelds indicam a presenca de diterpenos ingendis, que sao
responsaveis pela atividade antiproliferativa e estimulacdo apoptotica de células cancerigenas.
Além de outras substancias com efeitos benéficos. A sua toxicidade depende de diversos
fatores, entre eles: forma de extracdo do seu liquido branco (latex), como é feito o extrato e da
forma de cultivo. Concluindo assim, que é uma planta com um grande potencial para auxiliar

no tratamento e na cura do cancer e de outras patologias humanas.
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