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Resumao: O céancer de pele é uma neoplasia dispersa em todo 0 mundo, podendo ser do tipo melanoma
maligno (MM) ou céancer de pele ndo melanoma (CPNM), sendo este o tipo mais frequente no Brasil.
Com a crescente incidéncia desta neoplasia, a promogdo de campanhas que incentivem a fotoprotecao
tem sido indispensavel, tendo em vista que uma porcentagem consideravel dos canceres evitaveis sdo
cutaneos. Dessa forma, o presente artigo traz um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca
da Campanha Nacional de Fotoeducagéo, ocorrida no dia 13 de dezembro de 2017, promovida por
discentes e docentes do curso de farmacia da Universidade Federal de Campina Grande, no municipio
de Cuité, que teve por objetivo levar a comunidade informag6es sobre a importancia e o uso correto de
protetores solares e outros meios, através de cartazes e panfletos. As principais davidas trazidas pela
populacdo eram correspondentes a escolha correta do protetor e a necessidade de reaplicagdo. Notou-
se que a maioria das pessoas tinha nogdo dos riscos da exposi¢do aos raios UV, porém grande parte
ndo utilizava os meios de protecdo, principalmente o protetor solar, ou que utilizavam de forma
erronea. Ao final da intervencéo, foi possivel perceber a necessidade de uma maior aproximacao dos
universos comunidade-universidade, de forma a estreitar relacbes da comunidade para com o
profissional e vice-versa, como também formar melhores profissionais, através do contato direto com
0 paciente.
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INTRODUCAO

O cancer de pele é uma neoplasia dispersa em todo o mundo, sendo comumente
apresentado em pessoas com mais de 40 anos e relativamente raro em criangas e negros, com
excecdo daqueles com historico de doencas cutaneas (INCA, 2014; 2018). As células
cancerosas podem atingir diferentes camadas da pele, podendo formar tumores de linhagens
distintas (DERGHAM et al. 2004 apud SOUZA et al. 2011). Estas podem ser do tipo
melanoma maligno (MM) ou cancer de pele ndo melanoma (CPNM). Os carcinomas
basocelular (CBC) e espinocelular (CEC) caracterizam-se como ndo melanoma, o tipo mais

frequente no Brasil, correspondendo a 30% de todos os tumores malignos registrados no pais.
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O melanoma cuténeo, por sua vez, corresponde apenas 3% das neoplasias malignas do érgéo,
embora seja 0 mais agressivo devido a sua alta probabilidade de metastase (INCA, 2018).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), para o cancer de pele melanoma,
estimado em 2018 que haja 6.260 novos casos em todo o Brasil em 2018, sendo 2.920
homens e 3.340 mulheres. Da mesma forma, para o tipo ndo melanoma é estimado 165.580
novos casos, sendo 85.170 homens e 80.410 mulheres. No estado da Paraiba foi previsto para
0 tipo ndo melanoma 1400 e 1190 novos casos, para homens e mulheres, respectivamente, e
para o tipo melanoma, previu-se o numero de 30 casos para cada sexo (INCA, 2018).

Vérios fatores podem influenciar na génese das lesGes, como a genética, o historico
familiar e a radiagdo ultravioleta (UV). Os raios UV facilitam a ocorréncia de mutacoes
génicas e exercem efeito supressor no sistema imune cutaneo (GALLAGHER; LEE, 2006
apud CASTILHO; LEITE; SOUZA, 2010). Além do desenvolvimento das neoplasias, a
exposicdo solar excessiva ou repetida, sobretudo nas horas de maior incidéncia de radiagao,
pode acelerar o processo de envelhecimento da pele (LUCCI; CITRO; WILSON, 2001,
COSTA; LACAZ, 2001; FISHER et al.,1997 apud FABRIS et al., 2012).

A radiacdo ultravioleta é definida como a regido do espectro eletromagnético emitido
pelo sol, compreendida entre os comprimentos de onda 100-400 nm. De acordo com o
intervalo de comprimento de onda, divide-se em UVC (100-290nm), UVB (290-320nm) e
UVA (320-400nm). Ao serem incididos sobre a Terra, a camada de ozonio retém 100% dos
raios UVC e 90% dos raios UVB, 0 que ndo ocorre com 0s raios UVA, que ultrapassam
eminentemente a barreira. Além disso, o comprimento de onda superior a 320 nm e a
quantidade inferior de energia favorece a penetracdo desta através da derme, afetando a
elasticidade natural, favorecendo o envelhecimento precoce. Em contrapartida, os raios UVB
tém maior frequéncia, relacionando-se com os danos ao DNA, geracdo de inflamacdo e
carcinogénese (PALM; O’DONOGHUE, 2007, SGARBI; CARMO; ROSA, 2007;
LAUTENSCHLAGER; WULF; PITTELKOW, 2007; BARON; KIRKLAND; DOMINGO,
2008).

Devido a mudanca de habitos da populacdo em termos de exposicdo solar diaria, o
aumento da incidéncia de radiagdo UV pela diminui¢do da camada de 0zonio e a valorizacéo
excessiva da pele bronzeada, se faz necessario a promocao de campanhas que incentivem a
fotoprotegéo, tendo em vista que, de acordo com algumas estimativas existentes em todo o

mundo, 45% dos canceres evitaveis sdo cutaneos.
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As medidas de precaugdo devem ocorrer de forma ampla, incluindo o uso de protetor solar,
associado a outras medidas, como vestimentas e acessorios adequados, de forma a abranger
todo o espectro solar (FABRIS et al., 2012).

A utilizacdo de protetor solar é a principal abordagem cosmética contra os efeitos
nocivos da radiagcdo UV. Estes contém filtros que sdo moléculas ou complexos moleculares
que podem absorver, refletir ou dispersar a radiacdo. Diversos estudos demonstraram que 0
uso regular e adequado reduz o numero de casos de queratose actinica, carcinoma de células
escamosas e evita o envelhecimento precoce (PALM; O’DONOGHUE, 2007; GONZALEZ;
FERNANDEZ-LORENTE; GILABERTE-CALZADA, 2008; LAUTENSCHLAGER;
WULF; PITTELKOW, 2007; BARON; KIRKLAND; DOMINGO, 2008 apud BALOGH et
al. 2011).

A Campanha de Fotoeducacdo iniciou-se em 2012, na Farméacia Universitaria da
Universidade Federal de Goiads (UFG), organizada por professores e estudantes, de modo a
atender a comunidade universitaria e o publico em geral. Tal campanha é voltada para a
conscientizacdo da populacdo quanto ao uso correto de protetores solares e cuidados com a
pele, promovendo acdes de prevencdo primaria altamente efetivas e de custo relativamente
baixo para a prevencédo do cancer de pele (documento do FNFU).

Perante 0 exposto, académicos e docentes do curso de farmacia da Universidade
Federal de Campina Grande, campus Cuité-PB, reuniram-se com o proposito de conscientizar
a populacdo deste mesmo municipio sobre a prevencdo do cancer de pele, 0 uso correto de
protetores solares e cuidados com a pele, por meio de abordagens e outras medidas. Assim,
este artigo tem por objetivo relatar a experiéncia obtida neste evento, descrevendo as
atividades promovidas, orientacOes e o nivel de conhecimento da populacdo acerca do tema.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a
participacdo na Campanha Nacional de Fotoeducacao, referente ao dia 13 de dezembro 2017
de acdo na Secretaria de Satde do municipio de Cuiteé, realizada pelos discentes e docentes da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG — Campus Cuité).

De modo geral, a preparagdo para a campanha consistiu de: inscri¢do inicial dos

académicos, divulgacdo por meios digitais, treinamento tedrico para os estudantes abordando
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condutas de comunicacdo, efeitos nocivos dos raios UV, meios de protecdo e uso adequado de
protetores solares, elaboragdo de material, apresentacdo do material produzido para as equipes
e momento de consolidagdo com a comunidade.

Foram prestadas orientagcdes sobre a importancia e o uso correto de protetores solares
e outros modos de protecdo, utilizando cartazes, bonecos interativos, fantasias e panfletos para
transmitir o conhecimento, ao mesmo tempo que facilitar a aproximacdo da comunidade.
Além disso, demonstrou-se a forma correta de aplicacdo dos protetores solares.

O relato de experiéncia foi fundamentado por meio da busca de artigos nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SclELO), LILACS e Google Académico,
utilizando-se os descritores: cancer de pele, protetor solar e uso correto, e segundo 0s critérios
de inclusdo: estudos disponiveis na integra, publicados entre 2008 e 2018, em portugués e

inglés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os objetivos de conscientizar a populacdo acerca da prevencdo do cancer de pele, do
uso correto de protetores solares e de incentivar os cuidados com a pele foram atingidos. As
recomendacdes transmitidas abrangeram o uso correto de protetores solares e meios fisicos,
necessidade de reaplicagdo do protetor solar, como escolher o protetor e qual o FPS correto
para cada fototipo de pele, uso de outros produtos para pele com FPS e a necessidade de
protecdo durante o inverno e durante a exposi¢do a luz de lampadas e aparelhos, como celular
ou computador.

Dentre a populacdo abordada, foi observado que todos sabiam dos riscos de cancer de
pele perante exposicao aos raios UV, porém grande parte ndo fazia uso do protetor solar ou
utilizava de forma erronea. Foi orientado, entdo, a forma correta de aplicacdo, seguindo o
determinado pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (2017), que recomenda uma
quantidade equivalente a uma colher de ché rasa para o rosto, espalhando no sentido de dentro
para fora, conforme a disposicao das fibras, e trés colheres de sopa para o corpo, espalhando
em movimentos circulares uniformemente. Enfatizou-se a importancia de aplicagdo em areas
geralmente esquecidas, como orelhas e parte posterior aos joelhos.

Durante a acao, observou-se que o uso de protetor solar era mais comum em mulheres,

assim como o uso de outros meios fisicos de protecdo, como chapéu e 6culos escuros, era
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mais efetivo no sexo masculino. A populacgdo atingida variou desde donas de casa que pouco
se expunham ao sol, até agricultores e profissionais que estavam frequentemente expostos,
como agentes de saude. Estes que estavam submetidos a intensa exposicdo, em grande
maioria, ndo utilizavam o protetor solar.

A populagdo mostrou-se interessada diante das exposi¢Oes, levando duavidas,
principalmente, quanto a escolha e a reaplicacdo do protetor solar. As orientagdes seguiram a
Sociedade Brasileira de Dermatologia (2017), segundo a qual deve-se verificar no rétulo a
presenca da protecdo para raios UVB (FPS) e UVA (PPD), que também contribuem para o
risco de cancer de pele, além serem responsaveis pelo envelhecimento precoce, devendo o
PPD ser sempre, no minimo, a metade do valor do FPS. Além disso, foi salientada a
importancia de verificar a resisténcia do produto a agua, assim como o veiculo utilizado — gel,
creme, locgdo, spray, bastdo —, uma vez que individuos com tendéncia a formacdo de acne
devem optar por produtos livres de 6leo. Por outro lado, pessoas que fazem muita atividade
fisica ou transpiram em maior quantidade devem evitar a forma de gel. Foi enfatizada a
importancia da reaplicacdo apds sudorese, nadar ou banhar-se, secar-se com toalha e durante
exposicao ao sol, atentando para o intervalo estabelecido no rétulo pelo fabricante (BRASIL,
2012).

O FPS do produto deve ser considerado de acordo com cada fototipo de pele. Segundo
Fritzpatrick (1988) a pele pode ser classificada em seis fototipos, de acordo com a cor e a

reacdo a exposicédo solar, conforme quadro 1:

Quadro 1: Classificagdo dos fototipos de pele.

FOTOTIPOS
N Queima com faC|I|o_Iade, nunca Wi samere]
se bronzeia
Il — Branca Quelma.com facmdade, Sensivel
bronzeia muito pouco
I11 - Morena clara Quelm;.a moderadamente, Normal
bronzeia moderadamente
IV - Morena moderada ~ QUeima pouco, bronzeia com Normal

facilidade
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Queima raramente, bronzeia
bastante

V - Morena escura Pouco sensivel

VI - Negra Nunca queima, totalmente Insensivel

pigmentada

Fonte: (FRITZPATRICK, 1988).

Dessa forma, quanto menor o fototipo, maior a necessidade de protecdo e, portanto, maior o
valor do FPS.

Outra questdo importante levada pela comunidade foi quanto ao uso de
multifuncionais, os quais associam diferentes tecnologias com maultiplos beneficios em um
unico produto, como protecdo UVB e UVA, hidratacdo, tonalizacdo e mecanismos anti-idade,
clareamento de manchas, entre outros. Foi visto que uma parcela do publico feminino nao
reconhecia a importancia do protetor solar frente a estes produtos, desconsiderando a sua
utilizacdo, pela facilidade encontrada em um Unico produto, como também os mdaltiplos
beneficios além da “protecdo” (FRANQUILINO, 2015 apud DRAGONETTI, GOMES e
MORAES 2016 ). Todavia, assim como explanado por Dragonetti, Gomes e Moraes (2016), o
FPS presente nos multifuncionais é apenas um beneficio adicional, secundario, sendo
indispensavel a utilizacdo diéria de um fotoprotetor tradicional.

Durante a conversa com os cidadaos, reportou-se o significado do uso do fotoprotetor
também em dias nublados e quando em exposicdo a luz de lampadas fluorescentes, do
computador ou celular.

A experiéncia foi considerada proveitosa, tendo em vista a oportunidade de externar o0s
conhecimentos adquiridos no ambiente universitario para a comunidade, interagindo e
demonstrando a importancia das campanhas de educacdo em saude, da prevencdo e dos
cuidados com a pele, conhecendo na pratica as principais dificuldades, davidas e crendices
desta populacéo, tornando-se possivel ensinar e aprender enquanto comunidade académica e

sociedade como um todo.
CONCLUSOES

Ao final da campanha, foi possivel perceber a necessidade da aproximacgdo mais

efetiva entre os universos universidade-comunidade, de forma que a populacao tenha mais
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oportunidades de acesso a informacdo, da mesma forma que os estudantes possam acolher as
necessidades trazidas por cada individuo e contribuir da melhor forma possivel, tornando-se
um profissional melhor. Além disso, verificou-se que € de grande valia a atualizacdo e
capacitacdo de outros profissionais atraves da educacdo em saude, como também a
importancia do trabalho voltado para profissionais em risco ocupacional, a exemplo de
mototaxistas, agentes de saude ou endemias e trabalhadores da construcao civil.
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