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Resumo: As anfetaminas pertencem ao grupo mais comum das drogas psicoestimulantes, as quais séo
responsaveis por excitar o sistema nervoso central, acarretando a redugéo da necessidade de sono e da
fadiga, aumento da atividade motora, bem como por exercer ac¢do inibidora do apetite. Atualmente
essas drogas sdo bastante utilizadas por jovens que as usam visando ter melhor desempenho fisico e
mental, além do seu uso abusivo como droga recreativa. Porém o uso indiscriminado dessa substancia
pode trazer consequéncias a curto e longo prazo. Diante dos riscos que o uso abusivo das anfetaminas
pode gerar, objetivou-se caracterizar as motivagdes que levam ao potencial uso de anfetaminas por
estudantes da UFPB. Trata-se de uma pesquisa transversal, quantitativa e qualitativa. O estudo ainda
se encontra em andamento. Até o momento, 0s questionarios foram aplicados com 39 estudantes,
sendo 1 homem e 15 mulheres do curso de enfermagem, ao passo que no curso de odontologia
participaram 6 homens e 17 mulheres. A mostra em analise demonstrou o desconhecimento dos
discentes sobre a droga e 0 quanto se tornam vulneraveis ao uso na intencdo de melhor desempenho
académico e como inibidor de sono e fadiga, visto que a sobrecarga dentro dos cursos € alta ou devido
a outras obrigacGes além dos estudos, como trabalho, lazer, familia e filhos. Com base nisso, se torna
imprescindivel a realizacdo de novos estudos acerca do assunto e que os resultados sejam sempre
publicados, de modo a se tornar publico os beneficios e maleficios em relacdo ao uso das anfetaminas.
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Introducéo

Diante dos problemas cotidianos, a pratica do uso de medicamentos tem se tornado um
dos caminhos mais eficientes e rapidos para amenizar o sofrimento psiquico das pessoas. A
crenca de que o medicamento apresenta uma férmula magica para a solucdo dos problemas e
insatisfacGes do cotidiano tem incentivado o uso abusivo de medicamentos na sociedade,
gerando uma preocupacao crescente nas autoridades de satde no que se refere a protecdo da
salde da populagéo. Entre as exigéncias cobradas pela sociedade, temos as imagens expostas
pela midia, o esforgo exagerado exigido no trabalho, a realizacdo de diversas tarefas no nosso
dia a dia que exigem nosso esforco e atencdo, além de muitos outros fatores que influenciam
nosso comportamento (MARCON., et al, 2012).
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As anfetaminas sdo drogas sintéticas, estimulantes do sistema nervoso central (SNC),
que vem ganhando usuérios de diferentes classes sociais, em Vvarios paises, em proporcoes
alarmantes. Os derivados anfetaminicos sdo utilizados principalmente para emagrecimento,
além de serem utilizados por caminhoneiros, estudantes e por jovens em festas (raves). O
proposito de utilizacdo das anfetaminas varia dependendo do usuario, pode ser para ficar mais
atento, reduzir a fadiga, emagrecer, ficar mais alegre, entre outros. Porém, além dos efeitos
desejados com a utilizacdo da droga existem diversos efeitos adversos e sérias consequéncias
geradas pelas anfetaminas (LEYTON., et al, 2000-2002).

A anfetamina surgiu no século XIX, tendo sido sintetizada pela primeira vez na
Alemanha, em 1887. Cerca de 40 anos depois, a droga comecgou a ser usada pelos médicos
para aliviar a fadiga, dilatar as passagens nasais e bronquiais e estimular o sistema nervoso
central. Em 1945, a substancia foi amplamente utilizada na segunda Guerra Mundial por
soldados aliados, alemées e japoneses com a finalidade de aumentar a coragem e reduzir a
fadiga. Tais efeitos eram realmente percebidos por seus usuérios que suportavam mais tempo
em combates (SILVA, 2002). Na década de 30, o propdsito era o tratamento do transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), entdo denominado hiperatividade ou disfuncao
cerebral minima (RIBEIRO; MARQUES, 2002).

A sua primeira versdo comercial da droga foi lancada na Franga, com o nome de
Benzedrine, na forma de p6 para inalacdo. Cinco anos mais tarde, o Benzedrine
(C8H10N402) surgiu na forma de pilulas, chegando a vender mais de 50 milhGes de unidades
nos trés primeiros anos apads sua introducdo no mercado (FREITAS; SILVA, 2006).

Atualmente, as anfetaminas sdo proibidas em varios paises. No Brasil, essas
substancias foram comercializadas por muito tempo como drogas de escolha para o
tratamento da obesidade. No entanto, devido ao excessivo numero de prescricdes e consumo
pela populacdo; atualmente, esses medicamentos sdo proibidos no comércio brasileiro
(BRASIL, 2011b). As anfetaminas de uso ndo terapéutico sdo empregadas como estimulantes,
ja que altas doses dessas substancias sdo capazes de provocar estados de euforia, vigilia e
excitacdo. Algumas séo capazes de atuar no sistema serotoninérgico, aumentando a liberacdo
do neurotransmissor na sinapse, responsavel pelos efeitos alucindgenos (NASCIMENTO., et
al, 2004).

Dessa forma, este estudo encontra justificativa no fato de que muitos estudantes da
area da saude e a sociedade em geral, desconhecem os perigos oferecidos pelas anfetaminas e

muitas vezes estes mesmos estudantes fazem uso

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



2

S

Conbracis

dessa droga de forma inadvertida e indiscriminada, sem prescricdio médica ou
acompanhamento apropriado. Torna-se necessario a caracterizagdo dessas informacdes entre a
comunidade académica em geral, alertando-os sobre a importancia de se conhecer mais

profundamente essa tematica, promovendo assim uma maior conscientizagao por parte desses.

Fundamentados na disseminacdo e nos riscos oferecidos pelo uso abusivo das
anfetaminas e da repercussao social que isso representa, essa pesquisa pretende obter uma real
caracterizacdo das motivacOes que levam ao potencial uso de anfetaminas por estudantes da

UFPB. Pautando uma futura educagéo sobre o uso racional deste grupo de substancias.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa transversal, quantitativa e qualitativa. A técnica de pesquisa
sera a revisao da literatura com direcionamento dos dados obtidos em campo (LAKATOS e
MARCONI, 2007).

A referente pesquisa € realizada na UFPB (Universidade Federal da Paraiba) com
alunos dos cursos de enfermagem e odontologia, que estdo cursando as Disciplinas
Farmacologia Basica e Geral, nos semestres 2017.2 e 2018.1. A populacdo estudada
corresponde aos respectivos alunos regularmente matriculados nessas turmas. Os alunos
participantes da pesquisa, respondem perguntas objetivas sobre as motivacdes que possam
conduzir um potencial uso de anfetaminas por parte dessa populacdo, visando uma

caracterizacdo dessas motivacdes.

O instrumento de coleta de dados esta esquematizado em trés perguntas gerais a
primeira objetiva perceber sob quais condi¢cdes os individuos estariam dispostos a usar
anfetaminas e se estes levam em consideracdo ou ndo a orientacdo de profissionais. O
segundo questionamento procura saber qual nivel de conhecimento a respeito das anfetaminas
e 0s possiveis riscos trazidos por estes. Por Gltimo tem-se uma interrogagdo que intenciona
saber quais as principais motivagdes induzem ou poderiam induzir ao uso da referida
substancia entre os jovens.

O estudo é realizado no momento em que os alunos estdo em sala para aula de
farmacologia. E solicitada a colaboragdo e permissdo do professor desta disciplina para que
este trabalho seja realizado. A aplicacdo do questionéario leva entre 10 a 15 minutos.

Participam da pesquisa aqueles que aceitarem e assinar o Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (TCLE), conforme prediz a resolugéo 466/2012.

Apds coleta dos dados informativos na forma de questionario, como instrumento de
avaliacdo aplicado nas turmas, os dados sdo compilados no editor de planilhas Microsoft
Office Excel 2007 para uma caracterizagdo apropriada e plotados em gréficos. De tal sorte,
que se possam aferir as principais motivacdes de uso nessa populacdo estudada.

A realizacdo do estudo possui aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa seguindo as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa com Seres Humanos, preconizados pela
Resolucdo n° 466/2012 (BRASIL, 2012). Considerando o respeito pela dignidade humana e
pela especial protecdo devida aos participantes das pesquisas cientificas. Esta também respeita

os direitos humanos.

Resultados e Discussoes

O estudo ainda se encontra em andamento. Até o certo momento, 0s questionarios
foram aplicados com 39 estudantes, sendo 1 homem e 15 mulheres do curso de enfermagem,
ao passo que no curso de odontologia participaram 6 homens e 17 mulheres como mostra o
quadro 1. O questionario indagou aos discentes 3 questdes, sendo estas, as condi¢des de uso
de anfetaminas, o conhecimento sobre indicagdes clinicas e riscos promovidos pelas drogas e

por fim, quais motivacGes levariam a buscar o uso destas.

Quadro 1 — Total de mulheres e homens estudantes dos cursos de enfermagem e
odontologia, UFPB. Jodo Pessoa — PB, Brasil, 2018.
Curso Sexo Quantidade %
Masculino 1 6,25%
Enfermagem —
Feminino 15 93,75%
Masculino 6 26%
Odontologia Feminino 17 74%
Masculino 7 18%
Total Feminino 32 82%

Das mulheres do curso de enfermagem, 80% s& usariam com prescricdo e
acompanhamento médico; 0,0% usariam sem prescri¢cdo e sem acompanhamento; e 20% néo
usariam em face dos seus riscos. Ja para 0s homens do curso de enfermagem, 100% usariam

sem prescricdo e sem acompanhamento conforme pode ser observado no graficol.
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Gréfico 1 - Condicdes de uso das anfetaminas para os estudantes de
enfermagem da UFPB. Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2018.

B Com prescrigdo e acompanhamento B Sem prescricdo e acompanhamento

N3o usaria em face dos seus riscos

100% 80%
o o o 20%
0.00% 0.00% - 0.00%
Homens Mulheres

No aspecto conhecimento sobre indicagdes clinicas e riscos promovidos pelas drogas,
27% das mulheres de enfermagem desconhecem 73% conhecem superficialmente e 0,0%
conhecem de forma aprofundada. Para os homens, 100% desconhecem as indicag0es e 0s

potenciais riscos do uso de anfetaminas.

Grafico 2 - Conhecimento dos estudantes de enfermagem da UFPB
sobre indicacg6es e riscos promovidos pelas anfetaminas. Jodo Pessoa-
PB, Brasil, 2018.
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Em relagdo aos motivos que levariam a buscar o uso de Anfetaminas, 67% das
mulheres de enfermagem usariam como estimulante psicomotor para melhor desempenho
académico e/ou laboral, 20% usaria como inibidor de sono e fadiga, 13% como inibidor do
apetite para controle do peso corporal e 0,0% usariam de modo recreativo como mostra 0
grafico 3. J& com os homens, 100% usariam como estimulante psicomotor para melhor

desempenho académico e/ou laboral.
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Gréfico 3 - Motivos que levariam a busca ao uso de anfetaminas por
estudantes de enfermagem - UFPB. Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2018.
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As mulheres do curso de odontologia, 83% sO usariam com prescricdo e
acompanhamento médico; 0,0% usariam sem prescri¢cdo e sem acompanhamento; e 17% nao
usariam em face dos seus riscos. Ja para os homens do curso de odontologia, 59% s6 usariam
com prescricdo e acompanhamento medico; 6% usariam sem prescricdo e sem
acompanhamento; e 35% ndo usariam em face dos seus riscos como pode ser observado no

gréfico 4.

Grafico 4 - Condigbes do uso de anfetaminas para os estudantes de
odontologia da UFPB. Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2018.
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No aspecto conhecimento sobre indicagdes clinicas e riscos promovidos pelas drogas,
50% das mulheres de odontologia desconhecem seus riscos, 50% conhecem superficialmente
e 0,0% conhecem de forma aprofundada. Para os homens, 29% desconhecem, 71% conhecem

superficialmente e 0,0% conhecem de forma aprofundada como mostra o grafico 5.

Gréfico 5 - Conhecimento dos estudante de odontologia da UFPB
sobre indicagdes e riscos promovidos pelo uso de anfetaminas. Jodo
Pessoa-PB, Brasil, 2018.
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Em relacdo aos motivos que levariam a buscar o uso de Anfetaminas, 67% das
mulheres de odontologia usariam como estimulante psicomotor para melhor desempenho
académico e/ou laboral, 33% usaria como inibidor de sono e fadiga, 0,0% como inibidor do
apetite para controle do peso corporal e 0,0% usaria de modo recreativo como mostra o
grafico 6. J& com os homens, 47% usariam como estimulante psicomotor para melhor
desempenho académico e/ou laboral, 47% usaria como inibidor de sono e fadiga, 6% como
inibidor do apetite para controle do peso corporal e 0,0% usariam de modo recreativo.

Gréfico 6 - Motivos que levariam a buscar o uso de anfetaminas
por estudantes de odontologia da UFPB. Jodo Pessoa-PB, Brasil,
2018.
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Conclusodes

Apesar desta pesquisa ainda se encontra em andamento, os resultados ja obtidos
mostraram que os estudantes dos cursos de odontologia e enfermagem da UFPB desconhecem
0s riscos e beneficios do uso das anfetaminas ou a penas conhecem de forma superficial.
Também demonstra o quanto os discentes se tornam vulnerdveis ao uso dessa droga na
intencdo de melhor desempenho académico ou como inibidor de sono e fadiga, visto que a
sobrecarga dentro dos cursos € alta ou devido a outras obrigacdes além dos estudos, como

trabalho, lazer, familia e filhos.

Com base nisso, se torna imprescindivel a realizacdo de novos estudos acerca do
assunto e que os resultados sejam sempre publicados, de modo a se tornar publico os

beneficios e maleficios em relacdo ao uso das anfetaminas.
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