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Resumo

A prética de atividade fisica ¢ um método eficaz na prevencdo de comorbidades como diminuigdo
de estresse cardiovascular, redu¢do dos niveis pressoricos entre outros. O VO2 maximo ¢
frequentemente usado como um indicador da fun¢do cardiovascular e capacidade maxima.
Seguindo a crescente relevancia que o campo da fisiologia do exercicio tem proporcionado para o
mundo da medicina, o presente estudo teve como intuito observar a pressao arterial em membro
superior esquerdo (PAE), pressao arterial em membro superior direito (PAD), saturacdo de O2
(SatO2), frequéncia cardiaca (FC) e frequéncia respiratoria (FR) nas fases pré, durante e pos-
esforco fisico de individuos jovens e condicionados, através de um estudo retrospectivo de dados,
recolhidos em um ensaio clinico, que contempla a avaliagao de condicionamento em um exercicio
anaerobio a 80% do VO2. Houve aumento das PAs dos voluntérios, durante o esforco e 1 min pds-
esfor¢o. Tanto a FC quanto a FR atingiram o pico durante o esforco e retornaram ao estado basal no
pos-esforco. A SatO2 decaiu inversamente proporcional ao aumento do esforco fisico. Foi
perceptivel que a pratica de atividade fisica apresentou beneficios para os voluntarios. Esperamos,
em trabalho futuro, avaliar a diferenca desses pardmetros obtidos com um grupo condicionado com

um grupo de individuos ndo condicionados.
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Introduciao

A pratica de atividade fisica constitui um dos métodos mais simples, antigo e eficaz na
prevengdo de comorbidades como diminuicdo de estresse cardiovascular, reducdo dos niveis
pressoricos, redugdo dos riscos de doengas cardiovasculares, reducdo dos niveis tensionais de
repouso, diminui¢cdo do estresse cardiaco no esfor¢o além de promover protecao do envelhecimento.
A literatura sugere que a ampliacdo dos seus beneficios se relacionam, também, com o volume de
exercicio realizado (TRAVENSOLDO, et al., 2018).

A avaliagdo da resposta fisiologica permite duas fases distintas: a fase de perturbacao e a de
recuperagdo. A perturbacdo da homeostasia do organismo ¢ a fase que exige demanda energética
elevada da musculatura e, consequentemente, altera tanto a fisiologia metabdlica quanto a resposta
de 6rgaos sistémicos para promover a melhor adaptagdo corpdrea ao estresse ocasionado. Segundo
Moreno em 2012, faz-se necessario entender que a resposta fisioldogica, em especial a resposta
cardiovascular, sofre influéncia de diversas varidveis como o numero de repetigdes, tipo de
contragdo, carga realizada, velocidade do movimento, massa muscular, padrao respiratério, tipo de
exercicio e estado de condicionamento fisico (POLITO, 2004; BUZZACHERA, 2007, ANTONIO,
2010).

Quanto a segunda fase; no intervalo de recuperacdo, a recuperacao da frequéncia cardiaca
(RecFC) e da pressao arterial (PA), segundo Oliveira em 2016, consiste em um método simples que
permite avaliar a fungdo autonémica do coragdo apds a exposicao ao estresse fisico. A RecFC pode
ser dividida em duas fases: a fase rapida correspondente ao periodo inicial de 60-120 segundos e ¢
monitorada pela reativa¢ao vagal cardiaca; enquanto que a fase lenta compreende a fase posterior a
rapida até o recondicionamento da FC aos valores pré-estresse fisico; nessa fase, predomina a
redugdo da atividade simpatica que havia sido estimulada pela atividade fisica. Apesar disso, o
Colégio Americano de Medicina do Esporte afirma que os intervalos poderdo se alterar de acordo
com respostas cardiovasculares agudas presentes (OLIVEIRA, 2016; MORENO, et al., 2012).

O aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial reflete a tentativa do organismo em
satisfazer as necessidades metabolicas demandadas pelos musculos esqueléticos por mais oxigénio
durante o exercicio. Essa acdo ¢ principalmente mediada pelo sistema nervoso simpatico, cuja agao
sobre a liberacdo de catecolaminas afeta a permeabilidade ao sddio e ao calcio no musculo cardiaco

e na resisténcia periférica vascular (POLITO; FARINATI, et al.,2003)
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A capacidade do sistema cardiorrespiratorio se refere ao funcionamento de seu sistema de
transporte e utilizacdo do oxigénio nos tecidos durante exercicios fisicos, a medida que cresce a
intensidade do exercicio cresce a demanda por oxigénio, pelos misculos em atividade, necessitado
pelo organismo (LEITE, 2000)

O VO2 max ¢ freqiientemente usado como um indicador da fungdo cardiovascular e
capacidade maxima (BARROS, et al.,1999)

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo observar a pressdo arterial em membro
superior esquerdo (PAE), pressdo arterial em membro superior direito (PAD), saturacdo de O2
(SatO2), frequéncia cardiaca (FC) e frequéncia respiratoria (FR) nas fases pré esforco fisico,
durante a realizagdo do exercicio e pos esfor¢o fisico de individuos jovens e saudaveis por meio do

esforco fisico além de comparar a resposta fisiologica apresentadas por eles com a literatura.

Metodologia

Foi realizado um ensaio clinico que contempla a avaliacdo de condicionamento antes,
durante e apds um exercicio com VO2 de 80%, com duracdo de 12 min, através de medigdes
cardiovasculares e pulmonares. Buscando-se aperfeigoar a qualidade da orientagdo quanto a pratica
de atividade fisica regulares, se realizou teste no laboratdrio de fisiologia/biofisica na Universidade
Catolica de Pernambuco durante os meses de margo e abril de 2018 com estudantes que afirmaram
praticar alguma atividade fisica ao menos trés vezes por semana. Com o objetivo de verificar as
respostas cardiovasculares apds o exercicio realizado em diferentes intensidades e volumes de
trabalho. Participaram 5 (cinco) homens, saudaveis, com experiéncia minima 1 (um) ano de
treinamento com exercicios resistidos, no minimo, 3 (trés) vezes por semana. Foram excluidos
individuos do sexo feminino e todos os elementos que tivessem idade inferior a 20 anos e superior a

40 anos de idade.

Selecao

Na sele¢do dos participantes antes da realizagdo dos testes foram usados os seguintes
critérios de exclusdo: tabagismo, hipertensdo (pressao sistolica acima de 120 mmHg e diastolica 80
mmHg), problemas osteoarticulares e uso de esteroides anabolicos. Os mesmos foram orientados a
nao consumir bebidas alcoodlicas e/ou cafeinadas nas ultimas 24 horas antes da coleta, bem como,

nao ter feito a ultima refeicao 2 horas antes do inicio dos testes.
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Procedimento

As atividades praticas referentes a resposta cardiorrespiratoria, foram realizadas pelo grupo
e durante o processo trés individuos cumpriram o papel de avaliadores, assumindo assim as
seguintes fungdes: duas de estimar a pressdo arterial (PA), a frequéncia cardiaca (FC), frequéncia
respiratéria (FR), saturagdo VO2 e a outra anotacdo dos parametros avaliados. Todos os avaliados
foram informados para iniciar a atividade em ritmo moderado e que intensifica-la apds 8 minutos de
atividade, a qual foi: sentado numa bicicleta ergométrica de marca Athletic, modelo advanced
330BV, iniciando com resisténcia de nivel 4, com velocidade acima de 30 km/h até atingir o tempo
de 8 minutos, quando se aumentava a resisténcia para o nivel 6 até terminar a atividade aos 12
minutos. E assim, antes, durante e apds cada atividade os avaliadores seguiam anotando os
resultados obtidos. Antes de iniciar o exercicio, foi realizada anamnese dos voluntarios e calculados

0 VO2 de 80% para que o mesmo nao o ultrapassasse durante o teste.

Equipamentos

Foram utilizados para a realizacdo da atividade: bicicleta ergométrica, calculadora, caneta,
crondmetro e papel. Todas as medidas da pressdo arterial foram realizadas nas artérias braquiais dos
membros superiores, a frequéncia respiratoria na regido do diafragma, a pulsagdo ou frequéncia
cardiaca no térax e abdome, o VO2 no dedo indicador esquerdo.

E importante ressaltar que durante todas as etapas de medi¢do da pressdo arterial, os
avaliadores permaneceram com esfigmomandmetros, posicionados no brago, como também todos
os demais equipamentos de monitoramento utilizados, com o objetivo de evitar variagdes nos
resultados com a colocacdo dos equipamentos durante o teste, dando maior fidedignidade aos
resultados encontrados.

Os registros de FC e FR foram realizado o auxilio de um aparelho 26T da ADInstruments,
acoplado a um computador IBM compativel, utilizando o software Labchart (ADInstruments)
configurado para a tarefa, para aferir a Frequéncia Cardiaca - FC (Frequencimetro modelo:
MLT1010/D) e Frequéncia Respiratoria- FR(Cinta respiratoria modelo: MLT1132). Durante o
tempo de registro do esforco, um dos experimentadores monitorou os pardmetros fisioldégicos

através do software e marcou o inicio e o fim de cada uma das condi¢des experimentais.

Para iniciar a atividade, foi necessario que os avaliados permanecessem durante 5 minutos
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em repouso, no intuito de alcancar o estado de repouso ou normocardia. Logo em seguida, os
avaliadores obtiveram 2 medidas de pressdo arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e frequéncia
respiratoria (FR) para obter, entdo, os pardmetros de repouso, evitando assim a possibilidade de erro
causado pelo fator emocional. Para cada etapa de estimagdo foram utilizados 3 minutos de espera,
tempo necessario para o organismo se estabilizar e retomar o repouso. Nesta atividade foram

realizadas trés etapas:

1) Medidas em repouso

Durante toda a primeira etapa a pessoa avaliada permaneceu em repouso em pe. Os
avaliadores foram instruidos a aguardarem os 5 minutos iniciais para o avaliado alcangar o estado
de repouso. ApoOs esse periodo, realizaram-se as primeiras medidas de pressdo arterial, da
frequéncia cardiaca, da frequéncia respiratoria e do VO2. Apds, esse procedimento foi realizado
mais 1 vez, a fim de, obter a média da PA, da FC e da FR baseada nos trés estados de repouso

realizados.

2) Medidas com inicio do teste de esforco em bicicleta ergométrica

Nessa etapa, os avaliados se sentavam na bicicleta ergométrica, iniciando a atividade com
resisténcia de nivel 4, com velocidade acima de 30 km/h até atingir o tempo de 8 minutos, quando
se aumentou a resisténcia para o nivel 6 até terminar a atividade aos 12 minutos. Ao alcancar do

valor de 80% de VO2 do voluntario as medicdes e se anotava os resultados.

3) Medidas apds o tempo de 12 minutos de atividade

Nessa etapa, os avaliados apods terem realizados atividade durante o tempo de 12 minutos, de
imediato se iniciaram as medigdes dos valores referentes a pressao arterial, frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratdria e saturagdo de O2 a cada 1 minuto durante os primeiros 5 minutos de
recuperagao em 3 tempos.

No fim de todas as etapas da atividade o objetivo foi detectar alteragdes cardiorrespiratoria
dos participantes, levando em consideracdo seu condicionamento e variagdes entre estado de
repouso, durante atividade de média e alta intensidade que foram submetidos, e durante o repouso

de recuperagao.
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As respostas cardiorrespiratorias durante o exercicio de intensidade constituem aspecto
importante da seguranca na atividade. O objetivo do estudo foi verificar o comportamento das
pressdes arteriais sistolica (PAS) e diastdlica (PAD), frequéncia cardiaca (FC), frequéncia
respiratoria (FR) e saturacdo de oxigénio durante os 12 minutos de atividade aerdbica na bicicleta
ergométrica realizados.

Com intervalo de repouso inicial e de recuperacdo de 5 minutos respectivamente.
Participaram 5 homens saudaveis, voluntarios e que realizam atividades fisicas de forma rotineira.

Uma forma de aumentar o condicionamento fisico ¢ a regularidade da pratica de atividades
fisicas — nestes casos, os ganhos mais significativos parecem ocorrer quando sdo realizadas entre 3 a
5 vezes por semana, tanto em sujeitos treinados quanto destreinados. Neste contexto, é conveniente
conhecer as respostas

Um dos objetivos da realizacdo de atividades fisicas ¢ o aumento da forga muscular e
resisténcia, promovendo respostas que podem estar associadas a saude e qualidade de vida, como
maior eficiéncia em atividades quotidianas, declinio do risco de quedas em idosos, diminui¢do do
estresse cardiaco para um determinado esforco, reducdo dos niveis tensionais de repouso em
individuos hipertensos e diminui¢ao dos riscos de doenca cardiaca.

Assim, o objetivo do presente estudo foi observar variagdo das pressdes arteriais sistolica
(PAS) e diastolica (PAD), frequéncia cardiaca (FC), freqiiéncia respiratoria (FR) e saturagdo de
oxigénio durante os 12 minutos de atividade aerdbica na bicicleta ergométrica realizados, bem
como, comparar com os parametros avaliados durante o repouso inicial € os 5 minutos de tempo de

recuperagao apods esforco.

Resultados e Discussao

A tabela 1 mostra os valores médios das pressdo arterial sistolica esquerda (PASE), pressao
arterial diastdlica esquerda (PADE), pressdo arterial sistolica direita (PASD) e pressdo arterial
diastolica direita (PADD) avaliados no repouso, durante o exercicio € no periodo pds-exercicio de
atividade aerobica na bicicleta ergométrica. As medidas pos esfor¢o foram avaliadas no intervalo de
I em 1 (um) minuto até o 3° (terceiro) minuto pds-esforco. Nao se observou diferencas
significativas durante a fase de repouso em ambos os grupos, sendo a PASD o grupo de maior
variagdo. Em todos os grupos de pressoes, a fase “Durante” e “1 min pods-esfor¢o” se mostraram

mais elevadas.
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Tabela 1. Valores absolutos das pressdes avaliadas no repouso, durante e apés a atividade aerdbica na bicicleta
ergométrica (média + desvio padrio). PASE=Pressio Arterial Sistélica no braco esquerdo, PADE= Pressao
Arterial Sistélica no braco direito, PASD= Pressdo Arterial Diastélica no brago direito e PADD= Pressao
Arterial Diastolica no braco direito.

PASE PADE PASD PADD
(mmHg) (mmHg) (mmHg) (mmHg)
Repouso 116 £9,62 83 +4,47 120+ 11,73 83 £ 4,47
Durante 144 +£ 16,35 86+ 6,51 148 + 20,19 88 £7,58
1 min pos- 136 £11,40 80+ 12,75 139+ 16,73 80+ 10
esfor¢o
2 min pos- 131 +12,45 74 + 8,94 138 £ 16,05 79 £ 5,48
esforco
3 min pos- 123 +£6,71 71 £7,42 132 +17,89 75 +£7,07
esfor¢o

Os diferentes comportamentos entre as pressoes sao evidenciadas nas Figuras 1 e 2. A
discrepancia mais importante foi observada na avaliacdo das PASE e PASD no 3° (terceiro) minutos
pos-esfor¢o (Figura 1). Pouca ou nenhuma variagdo, foram observadas, entre e as afericdes das
pressdes arteriais diastolicas esquerda e direita (Figura 2). O que demonstra boa saude

cardiovascular dos voluntarios.
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Figura 1. Comportamento da pressdo arterial sistélica direita (PASD) e esquerda (PASE) durante o
estresse fisico obtido através da bicicleta
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Figura 2. Comportamento da pressdo arterial distélica direita (PADD) e esquerda (PADE) durante o estresse
fisico obtido através da bicicleta ergométrica.

A FC, FR e SatO2 no repouso, durante e no pos-exercicio fisico foram avaliados a partir da
tabela 2. Tanto a FC quanto a FR atingiram o pico na fase “Durante” e retornaram ao estado basal
no poés-esforgo. Enquanto que a SatO2 decaiu inversamente proporcional ao aumento do esforco
fisico.

Tabela 2. Valores absolutos das saturagdes de 02, Frequéncias Respiratorias (FR) e Frequéncia Cardiaca(FC),
avaliadas no repouso, durante atividade aerdbica na bicicleta ergométrica e no pés-esforco (média = desvio
padrio).

FC (bpm)  FR (irpm) SatO2 (%)

Repouso 85,69 +£8,6 1295+277 98+0,70

Durante 162,45 +4,78 33,69+2,13 95,8 +3,03
1 min pos-esforco | 148,42 +£ 13,65 23,79 +£3,54 96,2 +2,18
2 min pos-esforc¢o | 135,12+ 14,95 17,97 +1,97 96,2 +£2,18

3 min pés-esfor¢o | 126,15+ 11,81 16,57 £5,56 96,2 + 2,18

A Figura 3 ¢ possivel identificar as fases de perturbagdo homeostatica e o intervalo de
recuperagdo evidenciados pelo Colégio Americano de Medicina do Esporte e suas implicagdes na
frequéncia cardiaca e respiratéria.
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Figura 3. Comportamento da frequéncia cardiaca (FC) e frequéncia respiratéria (FR) durante o estresse fisico
obtido através da bicicleta ergométrica.

Na figura 4, fica evidenciado o comportamento da saturagdo de O2 média no repouso,
durante e pds-esfor¢co dos individuos. Sendo visivel a relagao inversa entre a condigdo homeostatica
e a SatO2.
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Figura 4. Comportamento da saturacio de O2 durante o estresse fisico obtido através da bicicleta ergométrica.

A falta de atividade fisica ¢ um fator de risco chave para o desenvolvimento de doencgas
cronicas que sdo deveras debilitantes e dispendiosas para a satde publica (VIEIRA, 2014).
No Brasil, e nas sociedades modernas, diversos fatores influenciam na saude dos individuos; os

processos de transicdo demografica, epidemioldgica e nutricional, a urbaniza¢do e o crescimento
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econdmico e social contribuem para um maior risco de desenvolvimento de doengas crdnicas
(MALTA; MORAIS NETO; SILVA JUNIOR; 2011)

O presente estudo visou comparar as respostas cardiovasculares e respiratorias em
individuos fisicamente condicionados, para no futuro, compara-las a individuos ndo condicionados.
Utilizando os parametros ( PA, SatO2, FC, FR) obtidos dos voluntarios durante a realizagdo de
esforgo fisico através de bicicleta ergométrica. Todos os individuos atingiram os valores 80% de
VO2 estabelecidos de acordo com a idade de cada um. Assim como na literatura estudada, todos os
valores pressoricos aumentaram na fase “Durante” o esforco fisico o que ja era esperado de acordo
com a literatura; nessa mesma fase, os desvios padrdes apresentaram menor heterogeneidade. Tal
comportamento, pode ser explicado pela amostragem ser composta de individuos jovens e
praticantes de atividade fisica.

Também como esperado, a recuperacdo da homeostasia permitiu o retorno de todos os
valores pressoricos durante os intervalos de repouso estabelecidos, exceto para a PADD na fase de
“2 min pos-esforco”. A anormalidade da resposta da PADD, nessa fase, pode ser explicada pela
falha na aferi¢do, como erros grosseiros e de Paralaxe.

Segundo Oliveira (2016,p 24), a fase de reabilitacdo se estende até o momento no qual os
valores que foram alterados pelo estresse fisico condicionado se reestabelecem a fase de repouso.
Nesse estudo, apenas um individuo atingiu os valores de repouso da PA dentro do primeiro minuto
pos-esforco, os demais participantes alcangaram seus valores de referéncia dentro dos trés minutos
estabelecidos no pos-esfor¢o e apenas dois voluntarios ndo conseguiram alcangar a esses valores
nem apos 3 minutos do fim do exercicio.

Ao analisar os niveis de SatO2, percebe-se que o mesmo individuo que reestabeleceu o nivel
basal da PA primeiro, também apresentou os niveis de saturacdo condizentes com os de estado de
repouso durante e apos o esforgo fisico.

Segundo Barros et al (1999), o VO2 max. sdo mais relacionadas ao nivel habitual de
atividade fisica do que a idade. Por isso, individuos, ainda que apresentassem idade maior durante a
realizacdo do teste, conseguiam apresentar niveis de saturagdo, pressoricos e de frequéncia a medida

que praticavam mais exercicios.
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Conclusio
Individuos condicionados, apresentaram parametros cardiovasculares de PA, FC, SatO2 e FR
similares aos encontrados em outros trabalhos disponiveis na literatura. Esses resultados,
evidenciam que o modelo experimental utilizado ¢ promissor em evidenciar boa saude
cardiovascular. Além disso, em trabalhos futuros, poderdo ser realizadas comparagdes entre
individuos condicionados e ndo condicionados e uma avaliagdio da dindmica dos parametros
cardiorrespiratdrios nessas duas condigdes. Vale salientar, que o presente trabalho € constituido de

dados preliminares.
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