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RESUMO

Introducdo: E notavel o aumento de pessoas com 65 anos ou mais, esse processo pode gerar a
ocorréncia de doengas com maior prevaléncia para as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis, onde seu
avanco pode ocasionar a limitacdo do tempo de vida, se fazendo necessario um cuidado paliativo, sendo
definido como forma de tratamento a pacientes fora de possibilidade de cura, através de uma equipe
multiprofissional, incluindo a fisioterapia. Objetivo: O objetivo principal do presente estudo é
caracterizar as produgdes cientificas sobre a tematica de cuidados paliativos em idosos e atuacdo da
fisioterapia, em periddicos internacionais e nacionais online, no periodo de 2013 a 2017. Método: Foi
realizada uma revisao sistematica utilizando artigos cientificos de trés bases de dados (PubMed, Lilacs
e Capes), através dos seguintes descritores em portugués: “Cuidados paliativos” e “Idosos” e em inglés:
“Palliative Care” e “Seniors”. Resultados: Foram encontrados 89 artigos, sendo apds a primeira analise
selecionados 23 artigos, e a partir de uma leitura aprofundada de adequacdo ao objetivo da pesquisa
restaram-se 5 estudos, divididos nos eixos tematicos: “Perfil sociodemografico e clinico”, “Reflexdes
bioéticas”, “Equipe multiprofissional”, “Cuidados paliativos domiciliares” e “Os cuidadores diante dos
cuidados paliativos”. Conclusao: A partir desse estudo foi possivel compreender a relevancia que 0s
cuidados paliativos oferecem aos idosos em estados terminais, por oferecer uma melhor qualidade de
vida e uma morte mais digna. Apesar dos estudos relacionados a fisioterapia em cuidados paliativos de
idosos serem escassos, se faz importante a sua atuacao para promover um cuidado integral através de
uma equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Idosos. Fisioterapia.

INTRODUCAO

Nos dias atuais, € notavel o aumento de pessoas com 65 anos ou mais. No Brasil, por
exemplo, essa faixa corresponde a 14,5 milhdes de pessoas, 0 que se relaciona a 8,6% da
populacdo total, com avango para 9,7 em 2050. Esse aumento da longevidade pode ser
explicado a partir da inversdo da piramide populacional, que se origina devido a multiplos
fatores, principalmente pela reducdo das taxas de mortalidade, fecundidade e natalidade,
melhores condic¢Bes sanitarias e 0s novos habitos, tendo assim resultado no aumento da
expectativa de vida (LIMA et al.; 2016; MEDEIROS; COURA; FERREIRA, 2017).

O envelhecimento é definido como um processo sequencial, individual, acumulativo,
irreversivel, universal, ndo patoldgico, de deterioracdo de um organismo maduro, proprio a
todos 0s membros de uma espécie. Esse processo traz repercussdes para saude da populacéo,
sendo caracterizada por um maior aparecimento de doengas crénicas ndo transmissiveis em
decorréncia da reducdo da capacidade funcional,
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nossos idosos envelhece em condigdes por vezes dramaticas, fruto de doencas que, impdem
limitacGes fisicas importantes (CARVALHO, 2014; CASAGRANDA et al. 2015).

Gaspar (2017) afirma que a partir desse envelhecimento, ocorre a carga de doencas com
maior prevaléncia para as Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) que sdo responsaveis
anualmente por aproximadamente 38 milhdes de mortes no mundo, ou seja, 70% de todas as
mortes. Se faz importante saber que o tratamento dessas doencas exige grandes recursos
financeiros, capacitacdo dos profissionais de saude, servicos de saude especializados, como
cuidados paliativos (CP), sabendo que na maioria dos casos se torna inevitavel o avanco da
doenca que ocasionara o processo de limitacdo do tempo de vida.

Esse cuidado paliativo pode ser definido como uma forma de tratamento a pacientes fora
de possibilidade de cura, sendo uma fonte inovadora de assisténcia a saude. Se diferencia da
medicina curativa por focar no cuidado integral, atraves do controle de sintomas nao s6 fisicos,
mas também emocionais, espirituais e sociais, para todos 0s pacientes que enfrentem doencas
que sdo ameacadoras da vida, podendo também ser utilizados a familia, aos cuidadores e aos
profissionais de saude envolvidos, pois 0s mesmos adoecem e sofrem junto (ONU, 2014;
GOMES; OTHERO, 2016).

Existem alguns principios fundamentais do CP, como: a manutencdo do nivel da dor e
administracdo dos sintomas; a morte é vista como um processo natural; a garantia de melhor
qualidade de vida possivel ao paciente, a partir do conforto fisico, emocional e espiritual e a
assisténcia a familia do paciente para auxiliar a lidar com a doenca e com o luto, mesmo antes
da morte do doente. Todos esses cuidados, exigem da equipe de saude, uma abordagem de
forma multiprofissional, formada por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais,
psicologos, entre outros (ALVES et al., 2015; FALLER et al., 2016).

Dentro da equipe multiprofissional, a atuacdo do fisioterapeuta é essencial, desde o
processo de salde-doenca, como também nos cuidados paliativos, a partir da utilizagdo de
técnicas manuais, recursos da eletrotermofototerapia, e realizagdo de procedimentos voltados a
manutencdo e/ou a qualidade de vida do paciente, aliviando a dor e o sofrimento. Porém, se o
paciente estiver em condic¢des de tomar decisdes, deve-se indagar sobre o desejo de receber o
tratamento fisioterapéutico, antes de iniciar qualquer procedimento. O profissional tem que
estar preparado para a necessidade ndo so fisica, mas biopsicossocial, através de um tratamento
humanizado (SILVA; LIMA; SEIDE, 2017).

A relevancia deste artigo esta no fato de compreender a importancia dos cuidados
paliativos na plenitude de vida de idosos, assim como
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nesse processo. A busca de condutas terapéuticas adequadas até as ultimas horas de vida, a
partir do cuidado paliativo, se torna fundamental para uma melhor qualidade de vida dos
pacientes e seus familiares. A partir disso, 0 objetivo desse estudo € caracterizar as producées
cientificas sobre a temaética de cuidados paliativos em idosos, em periddicos internacionais e

nacionais online, no periodo de 2013 a 2017, assim como descrever a atuacdo fisioterapéutica.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou como metodologia uma revisao sistematica da literatura, que se trata
de um tipo de investigacao focada em questdo bem definida, que visa identificar, selecionar,
avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes disponiveis (GALVAO; PEREIRA, 2014). A
revisao foi realizada a partir de estudos publicados sobre cuidados paliativos para idosos. Foram
utilizadas as bases de dados: Lilacs (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), Capes (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e PubMed.

A pesquisa teve como critérios de inclusdo todos os artigos publicados nos Gltimos 5 anos
(2013 a 2017), nos idiomas portugués e inglés, de forma gratuita, e que abordavam a temética
para a populacdo idosa, sendo excluidos os artigos que apresentaram apenas 0 resumo e que
ndo abordavam a questdo norteadora da pesquisa. As palavras-chave empregadas para a busca
foram “cuidados paliativos” e “id0s0s”, em portugués; “palliative care” e “seniors” em inglés.
Foram considerados para andlise dos estudos encontrados nesta revisdo: O autor/ano, o titulo,
0s objetivos e os resultados/conclusfes. Uma vez que a pesquisa realizada utilizou base de
dados para uma revisdo sistematica, ndo houve a necessidade de o estudo ser encaminhado para

analise e aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme a figura 1, foram encontrados 89 artigos, sendo ap6s a primeira analise
selecionados 23 artigos, e a partir de uma leitura aprofundada de adequagdo ao objetivo da
pesquisa restaram-se 5 estudos, sendo 2 na Lilacs, 2 na Capes e 1 na PubMed, que foram
utilizados para a revisdo. Diante dos achados, 2 (40%) dos artigos sdo do ano de 2013, 0 (0%)
sdo do ano de 2014, 1 (20%) do ano de 2015, 2 (40%) do ano de 2016 e 0 (0%) séo do ano de
2017. Os artigos selecionados estdo descritos no quadro 1, com as descri¢gdes do autor/ano,

titulo, os objetivos, e os resultados/conclusdes.
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SISTEMATICA

89 Artigos

Figura 1: Fluxograma dos artigos de pesquisa selecionados nas bases de dados.
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Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados entre cuidados paliativos e idosos entre

2013 a 2017.
AUTOR, ANO TIiTULO OBJETIVOS RESULTADOS/CONCLUSOES
Para uma
Desenvolver uma
proposta de roposta de
educagdo propos A preparacdo de cuidadores de idosos para lidar
g educacdo para
destinada a cuidadores com os aspectos relevantes
Suzuki, 2013 cuidadores de de idosos diante do processo de morte e 0 morrer poderia
idosos, ' beneficiar tanto a pessoa cuidada quanto
envolvendo os :
focada em . 0 cuidador
) cuidados
cuidados -
L paliativos
paliativos
Cuidados Enfatizar a A equipe multlprofl_s_smnal pode _utlllzar
NN . estratégias que facilitem e permitem a
Paliativos: 0 | necessidade e 0 DX . x
o tomada de decisdo do paciente em questéo e
necessario valor . o .
. . . respeitando sua autonomia e independéncia
Ferreira, 2013 para o idoso dos cuidados . . o
. e e de seus familiares, prestar assim um auxilio
com acidente | paliativos para a e X .
. ético e humanizado de cuidado, que
vascular pessoa idosa com o - ;
1 possibilita a troca de experiéncias ao final de
encefélico AVE i
vida
Rissl;:ﬁgr?zige Avaliar a Ao integrar os cuidados paliativos no inicio do
1 utilizacdo gerenciamento de doencas, varios beneficios
Médica e . . x
) hospitalar do podem ser alcangcados. Cuidadores poderéo
Planejamento . . i
paciente entender melhor os desejos e metas de cuidado
Avancado de . ) o .
Assisténcia internado, e a do pacientes, |n_d|V|dl_Jos cronicamente d_oentes
adequacdo do | podem estar mais equipados para gerenciar suas
em adultos . . . :
Chen et al., 2015 mais velhos cuidado préprias doengas, reduzindo potencialmente as
ue recebem antecipado hospitalizacdes desnecessarias e o tempo longe
g cuidados e planejamento | dos entes queridos em casa, 0 que oferece custos
Aliativos em pacientes que | potencialmente reduzidos e melhor qualidade de
patiatr . | recebem cuidados vida, com reducéo na institucionalizacao
domiciliares: o )
paliativos repetida.
Um estudo de -
domiciliares.

coorte piloto
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AUTOR,ANO | TITULO OBJETIVOS RESULTADOS/CONCLUSOES
~ Surge a necessidade de mudancas
Reflexdes . ~ .- « )
bioéticas Prop~or uma e inovagdes na implementacao dos cwd.ados
reflexdo acerca paliativos voltados ao idoso, com maior
acerca da . L . .
Costa et al., fomocio de dos cuidados | efetividade e que garanta, através dos beneficios
2016 P cui dg os paliativos aos advindos da biotecnologia, a preservagédo da
aliativos a idosos a luz da dignidade humana e uma melhor
P id0S0S bioética qualidade de vida, estando esta sempre atrelada
aos principios da bioética
Os resultados apontaram que essa populacéo
apresenta, em sua maioria, uma
Identificar o faixa etaria avancada, um longo periodo de
Perfil de orfil tratamento da doenca e utilizam uma grande
ido_sos socio dzmogréfico quantidade de férr_nacos para diminl_Jir a dor.
Ealler et al acometidos por o clinico de Houve prevaléncia do sexo masculino, e as
2016 N cancer em id0s0S corm neoplasias de maior incidéncia foram de mama
cuidados A no sexo feminino; e préstata para o sexo
- cancer em . . S
paliativos em . masculino. Os CP, promovidos no domicilio,
- cuidados ; . L
domicilio paliativos permitem ao idoso a possibilidade de

continuar no seu contexto social e familiar,
recebendo atencéo interdisciplinar, melhorando
sua gqualidade de vida

As areas tematicas observadas na investigacdo foram categorizadas como segue:

Perfil sociodemogréfico e clinico de idosos em cuidados paliativos

Nos resultados obtidos no estudo de Faller et al. (2016), foi apontado que a populacao

idosa em cuidados paliativos apresenta em sua maior parte, uma faixa etaria avangada, baixa

escolaridade, longo periodo de tratamento e utilizam grande quantidade de farmacos para

diminuir a dor e outros sintomas relacionados ao cancer, havendo maior prevaléncia do género

masculino, onde foi mais incidente a neoplasia de préstata, e no sexo feminino a neoplasia de

mama.

Segundo a INCA (2014), em 2030 a carga global sera de 21,4 milhdes de casos novos de

cancer e 13,2 milhGes de mortes por cancer, em consequéncia do crescimento e do

envelhecimento da populagéo. Os tipos de cancer mais frequentes na popula¢do masculina sao

prostata, pulmao e cdlon e reto e nas mulheres sdo mama, célon, reto e pulmao, o que corrobora

com o autor citado anteriormente.
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ReflexGes bioéticas e os cuidados paliativos

Costa et al. (2016) relatam que as ac¢Oes de cuidados paliativos a pacientes idosos a partir
da bioética ainda sdo iniciais, 0 que aponta a necessidade de um olhar reflexivo sobre essas
acOes, na perspectiva de poder oferecer uma sobrevida digna. A abordagem a partir dos
fundamentos da bioética propde a garantia dos principios de beneficéncia, ndo maleficéncia,
justica e autonomia, a fim de proporcionar dignidade, qualidade e conforto aos idosos em
terminalidade da vida, exigindo do profissional uma atencédo sensivel e humanizada.

A partir desses principios e da atencdo humanizada, no estudo de Rocha e Cunha (2017)
sobre cuidados paliativos, foi referida a relevancia da abordagem humanizada, baseada na
valorizacdo da vida na compreensdo da morte, focada no individuo e na familia, em que a
fisioterapia pode contribuir no sentido de controlar e aliviar o sofrimento fisico, o psicossocial
e o espiritual do individuo, a fim de se alcangar um cuidado integral.

A equipe multiprofissional

Ferreira (2013) afirma que a pratica dos cuidados paliativos ainda é desconhecida pela
maioria da populacéo e pelos profissionais de satde, porém a equipe multidisciplinar deve saber
que nessa fase da doenca, podemos ndo ter mais o que fazer para curé-lo, mas sempre temos o
que fazer para aliviar o sofrimento do doente idoso, havendo a necessidade de um
aprimoramento dos conhecimentos, para contribuir a uma qualidade de vida e uma morte com
dignidade, através da integracdo com valores culturais, religiosos, crencas e praticas.

Diante disso, Xavier et al. (2017) ressalta que o fisioterapeuta detém métodos e recursos
exclusivos de sua profissdo que sdo imensamente Uteis nos Cuidados Paliativos, e sua atuacdo
corrobora com o tratamento multiprofissional e integrado necessario para o atendimento de
pacientes com cancer, tendo como objetivo principal a melhora da qualidade de vida dos que
estdo sem possibilidades curativas, reduzindo os sintomas e promovendo sua independéncia
funcional, incentivando a convivéncia com a familia e realizando orientacdo aos cuidadores.

Os cuidados paliativos domiciliares

Chen et al. (2015) relataram que os programas de cuidados paliativos em domicilio
consistem em um modelo de servigos para fornecer cuidados abrangentes com planejamento
antecipado e metas individuais de discussdes sobre cuidados como a principal forma de reduzir
cargas indesejadas nos doentes cronicos, reduzir a frequéncia de hospitalizacdes, tempo de
internacdo permanece e avaliacdo de seguranca em casa. A equipe multiprofissional também
fornece educacgdo e apoio ao paciente e familia, com
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hospitalizacBes desnecessarias e 0 tempo longe dos entes queridos em casa, 0 que traz
beneficios como reducdo de custos e melhor qualidade de vida.

Segundo Reis Janior e Reis (2007) O atendimento domiciliar por profissionais da saude
com a participacdo de familiares pode ser a solucdo para 0s casos em que 0 paciente prefere
ficar em um ambiente familiar. Alguns programas de Home Care ao redor do mundo,
demonstram que as familias e cuidadores informais estdo abertos ao desenvolvimento das
habilidades necessarias para proporcionar um bom cuidado, porém para eles toda a esperanca
estara focada na remissao da doenca. Por vezes, 0 sentimento de esperanca pode aumentar a
expectativa de vida e diminuir o sentimento de perda.

Os principais sintomas identificados nos pacientes, sobre os quais a fisioterapia pode
atuar, foram: dispnéia; déficit de locomocéo; perda da funcionalidade; espasmo muscular; dor;
fraqueza; acumulo de secrecdo; ulcera de presséo; perda do equilibrio; contratura; constipacédo
intestinal; depressdo e edema, onde o tratamento é realizado através de condutas como:
massagem; movimentacao passiva, ativo-assistida e ativa; mudanca de decubito; utilizacdo do
TENS, drenagem postural; respiracdo diafragmatica; aspiracdo; prescricdo de auxilio para
marcha; treino de deambulac&o, entre outros (REIS JUNIOR; REIS, 2007).

Os cuidadores diante dos cuidados paliativos

No estudo de Suzuki (2013) foi relatado que no contexto de dependéncia, o idoso
necessita de um cuidador que possa ajuda-lo ou realizar por ele as atividades de vida diaria.
Existem duas modalidades de cuidador: O informal, que é geralmente um membro da familia
que cuida do idoso sem ser remunerado, e o formal, que € o profissional contratado e
remunerado para realizar suas fungoes.

Dentre essas funcles, estdo: Auxiliar nas atividades de vida diaria, estimular a
comunicacdo, o acompanhamento dos idosos nas consultas médicas e no cuidado de
medicagdes, entre outros. O que corrobora com o estudo de Araujo et al. (2013), onde afirma
que o cuidador ¢ a pessoa que presta cuidados a outra pessoa que esteja necessitando, com ou
sem remuneragdo, sendo fundamental o atendimento as necessidades cotidianas do idoso,
promovendo auxilio a higiene pessoal, alimentacdo, administracdo de medicacBes e
estimulando atividades reabilitadoras.

Suzuki (2013) também afirma que a preparagéo de cuidadores de idosos para lidar com
0s aspectos diante da morte pode beneficiar tanto a pessoa cuidada como ele proprio, 0
sensibilizando para dar uma atencéo a partir dos aspectos biopsicossocioespirituais, essenciais
nos cuidados paliativos. O cuidador estando preparado
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para lidar com o luto e a morte, sofrerd menos com a sobrecarga, o que contribui para uma
melhor qualidade no cuidado do idoso terminal.

Porém na pesquisa de Almeida et al. (2017), foi demonstrado que o ato de cuidar, quando
realizados por um familiar traz consigo um peso/valor muito grande, devido a existéncia de
uma relacdo sentimental aliada a0 medo e a angustia gerada pela progressdo da doenca e a

incerteza da morte, o que traz desconforto emocional.

CONCLUSAO

A partir desse estudo foi possivel compreender a relevancia que os cuidados paliativos
oferecem aos idosos, principalmente pelo grande aumento da quantidade dos mesmos, e por
atingirem cada dia idades mais avancgadas. Os cuidados paliativos oferecem uma melhor
qualidade de vida e uma morte mais digna em idosos em estados terminais, sendo entdo
necessario o respeito aos principios bioéticos, qualificacdo da equipe multiprofissional, assim
como orientagdes aos cuidadores e realizacdo dos atendimentos home care, com o objetivo de
diminuir as hospitalizacbes e promover um maior contato desses pacientes com familiares e
amigos.

Apesar dos estudos relacionados a atuacdo da fisioterapia em cuidados paliativos de
idosos serem escassos, cabe a esses profissionais se capacitarem para promoverem uma
assisténcia paliativa de qualidade, pois 0s mesmos possuem métodos e recursos imensamente
fundamentais nesse cuidado, através dos principios bioldgicos, sociais, psicologicos e

espirituais, sendo entdo essenciais no atendimento integral de idosos na fase terminal de vida.
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