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Resumo: Introdugdo: A demanda de idosos institucionalizados cresce e apresenta diversas necessidades
sociais, de salde e independéncia nas atividades diarias, dai a importancia de se preservar ou recuperar
a capacidade funcional dessa populacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos do 9° e 10° periodos
do curso de Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior da cidade de Natal — RN. Método: Trata-
se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, com 45 idosas,
sendo todas mulheres. Em uma Instituicdo filantropica com 33 anos de existéncia, criada em 1982 a
fim de abrigar idosas carentes que nao tem parentes ou foram abandonadas pelos familiares. Resultados:
Apoés a intervencdo, foi possivel verificar melhora em relacdo as atividades funcionais, alguns
beneficios da TAA como melhora da interag&o social e superagao das limitagfes por causa dos animais,
promovendo bem-estar, facilidade de comunicacdo, diminuigdo da ansiedade e melhora do humor.
Conclusdo: Os atendimentos em grupo realizados pela fisioterapia provocou uma socializacdo das
idosas, reduzindo assim, quadros depressivos tdo frequentes nesses individuos, além de melhorar
marcha, forca muscular, mobilidade, equilibrio, reduzindo o risco de quedas e, funcionalidade. Este
trabalho tornou o estudo mais eficaz e com uma visdo diferenciada fazendo com que os académicos
desenvolvessem um olhar diferenciado no que diz respeito ao cuidado com o0s idosos
institucionalizados.
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INTRODUCAO

A institucionalizacdo do idoso pode ser considerada uma modalidade de experiéncia
denominada por Martins (2007) de “evento”, na qual ocorrem mudangas ou transformagdes na
vida do idoso. Nesse contexto, surgiram as Instituicdes de Longa Permanéncia de ldosos
(ILPI's) mantidas pelo governo, por associaces religiosas e beneficentes, ou por familiares de
familiares, como opcdo para atender as necessidades sociais da sociedade moderna
(OLIVEIRA; NOVAES, 2013).
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Segundo a lei n.° 10.741, as ILPI"s tm um caréter assistencialista, nas quais se prestam
cuidados basicos de saude. Sendo assim, muitas vezes, sdo insuficientes para suprir as
necessidades dos idosos. Para um atendimento de qualidade em uma ILPI, é necessaria uma
equipe multiprofissional com qualificagdes técnicas, cientificas e psicolégicas, que possa
desenvolver um trabalho direcionado ao cuidado, satisfazendo suas necessidades (BRASIL,
2003). Porém, apesar da existéncia de leis e medidas praticas direcionadas ao idoso, como a
Politica Nacional do ldoso de 1994, a Politica Nacional de Saude do Idoso aprovada em 1999
e o Estatuto do ldoso de 2003, a implementacdo de politicas publicas em relacdo ao idoso

institucionalizado ainda encontra-se distante.

A institucionalizacdo é uma das situacdes estressantes e desencadeadoras de depressao,
que levam o ancido a passar por transformacdes de todos os tipos. Esse isolamento social o
leva a perda de identidade, de liberdade, de autoestima, ao estado de soliddo e muitas vezes de
recusa da propria vida, o que justifica a alta prevaléncia de doencas mentais nos asilos
(FREITAS; SCHEICHER, 2010).

Ja se sabe que uma maior estimulacdo, como treinamento cognitivo e engajamento ativo
em atividades intelectuais estdo associados com o menor risco de declinio cognitivo
(HULTSCH; HERTZOG; SMALL;DIXON, 1999; SCHAIE, 2005). Os estudos mostram que
exercicios semanais, tais como tarefas de resolver problemas e jogos de memdria, aumentam
0 bem-estar psicoldgico daqueles que os praticam, bem como atividades fisicas que as pessoas
comumente associam com a melhora ou manutencao do bem-estar fisico e reducdo do risco de
doencas cardiovasculares podem também ajudar idosos a permanecerem cognitivamente
saudaveis. Varias evidéncias sugerem que pessoas que se exercitam regularmente possuem
menos chance de experienciarem declinio cognitivo do que pessoas que nao se engajam em
programas de exercicio ou que ndo se exercitam regularmente (BUTLER; FORETTE;
GREENGROSS, 2004).

Nesse contexto, a atuacdo da Fisioterapia em pacientes geriatricos institucionalizados
busca promover uma maior independéncia do idoso para as tarefas basicas de vida diéria,
visando minimizar as consequéncias das alteracdes fisiologicas e patoldgicas do
envelhecimento, bem como garantir uma melhora da mobilidade, do equilibrio, diminuindo o
risco de quedas, da cognicao, funcionalidade e, consequentemente, da qualidade de vida (ELY
et. al., 2009).
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Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia dos alunos do 9° e 10°
periodos do curso de Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior da cidade de Natal —
RN.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de

experiéncia.

O trabalho foi realizado numa ILPI, localizada no municipio de Natal, estado do Rio
Grande do Norte, Brasil. Nela residem 45 idosas, sendo todas mulheres. A Instituicdo é
filantropica e tem 33 anos de existéncia, foi criada em 1982 a fim de abrigar idosas carentes

que ndo tem parentes ou foram abandonadas pelos familiares

Tal vivéncia ocorreu de Agosto a Dezembro de 2017, a partir das aulas praticas dos
alunos do 9° P do curso de Fisioterapia, tendo ocorrido em dois dias na semana, cada um com

uma carga horéria de 4 horas, totalizando 8h semanais.

Inicialmente, os académicos foram recepcionados pela enfermeira-chefe do local, esta
apresentou o local, a equipe de trabalho, ao mesmo tempo em que expunha as limitagdes de

infraestrutura.

Apos esse contato inicial, todas as idosas foram avaliadas quando aos dados
sociodemogréficos, clinico-funcionais e psicocognitivos, baseada na Avaliacdo Geriatrica
Ampla. De acordo com o encontrado, foi elaborado um cronograma de atividades a serem

desenvolvidas no decorrer do semestre, respeitando as limitacoes e necessidades das idosas.

Para a realizagdo da intervencdo, utilizou-se o espaco fisico do auditorio para a reuniao.
As condutas propostas tinha a finalidade de promover o aumento e/ou manutencdo da
amplitude de movimento; melhora da forga e massa muscular; flexibilidade; preservacdo da
massa 0ssea; melhora do equilibrio; marcha; cognicdo; funcionalidade e, consequentemente,
melhora da qualidade de vida, além de oferecer momentos de lazer e socializacdo entre as

internas. Por este motivo, as atividades eram realizadas em grupo.

Em todos os atendimentos, os sinais vitais foram verificados antes e ap0s as condutas,
seguido de alongamento muscular ativo-assistido dos principais grupos musculares da cervical
e membros superiores, exercicios ativo-assistidos para os movimentos de flexo-extenséo e
abducdo da glenoumeral, treino de coordenacgédo e
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utilizando cones, treino de sentar e levantar da cadeira de forma ativa-assistida. Também eram
realizados treino cognitivo com uso de jogos de memoria, massa de modelar, atividades de
desenho e pintura, utilizando pequenos objetos como feijdo, milho, para trabalhar motricidade
fina, danga. A masica sempre estava presente durante as atividades para proporcionar um
momento relaxante e prazeroso para as pacientes. Também, havia momentos em que os alunos
levavam as idosas para caminhadas, proporcionando banho de sol e conversa durante o

percurso.

Também foram realizados circuitos, nos quais, buscou-se estimular lateralidade,
raciocinio, coordenacdo, motricidade e orientacdo espacial. Ao final de cada atendimento,

realizou-se o relaxamento.

A Terapia Assistida por Animais (TAA), acoteceu em dois dias, juntamente com o
curso de Medicina Veterinaria, onde os alunos levaram animais (cachorros) altamente
treinados e as idosas realizaram atividades com o animal, como treino de marcha, equilibrio e

socializacdo e atividade recreativa.

Em um outro momento, houve uma capacitacdo com os cuidadores das idosas, no
intuito de capacita-los para os cuidados e a lidar com as limitacdes e necessidades das internas
e, alem disso, eles também foram orientados quanto aos exercicios que podem ser realizados
para beneficio proprio, visto que esses lidam diariamente uma sobrecarga fisica e emocional.

Um material informativo foi confeccionado e disponibilizado para os funcionarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel verificar melhora em relacéo as atividades funcionais: levantar de uma
cadeira, deitar-se e levantar-se da cama, caminhar em lugares planos e melhora da postura.
Segundo Leal et al. (2009), o treinamento funcional é eficaz na funcionalidade, no equilibrio

e consequentemente na melhoria da qualidade de vida dos idosos.

As atividades ludicas presentes em todos os atendimentos, proporcionaram melhora no
humor, cogicédo e auto-estima da paciente, tendo em vista que a cada atendimento as idosas

estavam mais empolgadas e com vontade de participar de todas as atividades.

De acordo com Fleuri et al (2013) a préatica de atividades ludicas é uma excelente
estratégia para promover a mudanca no estilo de vida
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autores, este tipo de estratégia de educacdo em salde estd intimamente associado com a
diminuicdo do uso de servicos de salde e de medicamentos.

E importante salientar que as atividades lGdicas também estdo relacionadas
intimamente com a viabilidade de permitir que haja momentos de bem-estar fisico, mental e
de interagdo interpessoal, podendo propiciar melhora significativa na qualidade de vida de
idosos, além do fortalecimento da autonomia, autoestima e descontragdo (COSCRATO; PINA,;
MELLO, 2010; FLEURI et al, 2013; PINHEIRO; GOMES, 2014).

A cognicdo é explicada como o andamento mental do individuo, em gue se engloba a
compreensdo, a memoria, a tomada de decisdes, o planeamento e producdo de respostas
apropriadas aos acontecimentos e estimulos internos (MANFIN; SCHMIDT, 2006). Lezaun
(2006) expos que as modificagBes ao nivel dos recursos psicossociais e cognitivos podem estar
relacionado com as relagbes de stress e bem-estar, alterando a forma e significado dos
estimulos externos, modificando a sua natureza estressante consequentemente transformando
as respostas emocionais, logo durante o processo de agravo da funcéo cognitiva os individuos

vao apresentar uma maior instabilidade emocional.

As dindmicas realizadas utilizando a Terapia Assistida por Animais foram: levar o
animal para passear, jogar bola para o animal buscar e trazer de volta, conduzir o animal entre
obstaculos. Vale ressaltar que estas atividades, além de possuirem objetivos especificos
voltados aos beneficios fisicos e psicologicos, também se constituiram num meio para
estimular a comunicacao e socializacdo das participantes. Foi possivel observar uma melhor
interacdo das idosas, incluindo aquelas que nunca haviam feito contato visual. Uma parte pediu

para que houvessem mais momentos com 0s animais.

Estudos desenvolvidos mostram que o simples contato com o animal ja é suficiente para
promover bem-estar. Alguns beneficios da TAA foram comprovados, como a diminuicdo da
ansiedade e melhora do humor (COSTA, 2000). Além destes, Kawakami et al. (2001)
descrevem outros proporcionadores da TAA como: controle de estresse, diminui¢ao nos riscos
de problemas cardiacos, alivio de dor, uso de medicamentos, tempo de internacdo e aumento
nas células de defesa, deixando o paciente mais resistente a bactérias e acaros, o que diminui a
possibilidade de desenvolver alergias, problemas respiratorios, depressdo e solid&o,

melhorando a interacdo social e superacao das limita¢Ges por causa dos animais.

Devido aos distarbios psiquiatricos, algumas idosas ndo se comunicavam com as

demais internas, e mantinham-se bastante distantes.
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Porém, na presenca dos cées criava-se uma espécie de ponte com a realidade, na qual as idosas
mantinham-se atentas ao animal, expressando sentimentos de alegria e interesse no toque dos
animais, explicitando sua possibilidade de interacéo e a necessidade de atencdo e carinho que

0s cdes criavam durante a terapia.

Segundo DOTTI (2005), os beneficios da TAA para idosos é a socializagdo, da qual o
animal é o facilitador, pois o contato € iniciado por algum assunto referente ao animal; a nogédo
de responsabilidade que o animal incute no idoso, ou seja, ele passa a se cuidar melhor, para
poder cuidar de seu animal, fator estimulante de seu cotidiano; e a saude fisica, em todos 0s
aspectos, além de manter a pessoa ativa e em movimento, em razdo das necessidades que o
animal tem de passear, uma vez que as caminhadas e 0s exercicios sao acdes preventivas para
grande numero de doencas.

Com relacéo a capacitacdo dos cuidadores, os resultados foram os melhores possiveis.
Além das palestras, foi disponibilizado um material para todos, com orientacdes sobre postura
no dia a dia, exercicios que podem ser feitos em casa para aliviar dores e fadiga excessiva,
transferéncias e mudancas de posi¢des adequadas para a lida com as institucionalizadas. As
profissionais agradeceram o momento e pediram o retorno.

Bohm, Carlos (2010) afirmam que cuidar ndo é um ato e sim uma acédo. E essa acao
exige entendimento e compromisso, e acima de tudo, afetividade para com o proximo. Silveira;
Caldas; Carneiro (2006) definem que existe uma ampla importancia de se ter um cuidador com

aptiddo para suprir as necessidades do idoso.

A orientacdo ao cuidador pode minimizar os problemas enfrentados como também
impulsionar comportamentos e atitudes positivas para uma melhora no quadro clinico do idoso

que recebe a assisténcia.

CONCLUSAO

O estagio dos alunos do curso de Fisioterapia em uma Insituicdo de Longa Permanéncia
do Nordeste Brasileiro, cooperou para que 0s académicos desenvolvessem um olhar
diferenciado no que diz respeito ao cuidado com os idosos institucionalizados. Esta visao
diferenciada fez com que o trabalho fosse mais efetivo ndo s6 na cura da doenga, como também
na prevencdo da mesma. Os atendimentos em grupo realizados pela fisioterapia provocou uma
socializagédo das idosas, reduzindo assim, quadros

depressivos tao frequentes nesses individuos, além de (83) 3322.3222
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melhorar marcha, forca muscular, mobilidade, equilibrio, reduzindo o risco de quedas e,
funcionalidade. Como beneficio direto da TAA, foi possivel perceber a melhora de humor das
idosas, além da facilidade da comunicacdo e interacdo com o grupo, o que Vvalorizou a

experiéncia e trouxe beneficios as participantes e aos profissionais.
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