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Resumo

Objetivo: Descrever e analisar a influéncia do ritmo musical na Dupla Tarefa (DT) motora-cognitiva
em idosos higidos e com disfungdes neurolégicas, comparando-os. Métodos: Participaram idosos
atendidos na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)/ Faculdade de Ciéncias da Salde
do Trairi (FACISA), distribuidos em trés grupos: Grupo Comprometimento Cognitivo Leve (GCCL),
Grupo Doenca de Parkinson (GDP) e Grupo ldosos Saudaveis (GIS). Foram utilizados 10
instrumentos motores e cognitivos, uma ficha socio demogréfica e avaliagdo posturografica em 5
condigoes: 1. Ortostatismo, com olhos abertos, 2. Ortostatismo, com olhos fechados, 3. Ortostatismo,
falar os meses do ano de tras pra frente, 4. Ortostatismo, falar os meses do ano de tras pra frente com
musica instrumental, 5. Ortostatismo, falar os meses do ano de trds pra frente com musica pop.
Resultados: A TUG simples apresentou maior valor no grupo DP (p=0,05). A adicdo de tarefa
cognitiva de fluéncia verbal (citacdo de meses de forma retrograda) associado & masica instrumental e
pop, alterou parametros de controle postural estatico nos trés grupos, em comparacgdo a condigdo de
tarefa simples com olhos abertos e fechados. Conclusdo: Foi observado que o acréscimo da musica
pop e instrumental alterou as variaveis posturograficas dos idosos dos trés grupos em comparacao a

tarefa simples.
Palavras-chave: Doenca de Parkinson, idoso, musica.
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INTRODUCAO

Em nossas atividades de vida didria comumente realizamos mais de uma tarefa
simultaneamente. Esta capacidade de realizar duas tarefas simultaneas é denominada dupla
tarefa (DT), a qual se constituiu como pré-requisito para a manutencdo das tarefas diarias e
mobilidade. Em condi¢bes normais, realizar tarefa motora associada a tarefa cognitiva é
frequente (De Bruin et al, 2010). Cada tarefa necessita de um recurso atencional especifico,
seja ela motora, cognitiva ou ambas concomitantemente (Plummer e cols, 2015). No entanto,
esse tipo de tarefa torna-se mais desafiadora para idosos, quando comparada aos adultos
jovens, devido as altas exigéncias motoras e cognitivas (Texeira e Alouche, 2007)°.

Os principais distdrbios da marcha, que também sdo caracteristicos da doenca de
Parkinson (DP) estdo fortemente ligados ao aumento do risco de quedas nesta populacao,
causando diminuicdo da mobilidade, qualidade de vida e reducdo da independéncia. Este risco
torna-se mais intensificado quando os pacientes de DP sdo submetidos a atividades de DT
(Simon e Ribeiro, 2011).

Entre as vérias abordagens para se utilizar o treino cognitivo, a madsica parece ter uma
excelente aplicabilidade. Ela vem sendo empregada na reabilitacdo de disfuncGes
neuroldgicas na funcdo de pista auditiva e a sua aplicacdo em condicdo de dupla tarefa ou
multitarefa é pouco explorada (Brown e cols, 2010). Na pratica clinica, existem diversos
instrumentos que sdo utilizados para a avaliacdo do equilibrio na posi¢do ortostatica. Neste
sentido, a posturografia computadorizada apresenta-se como um diagndéstico padrdo. Utiliza-
se 0 centro de oscilacdo de pressdo para estimar os ajustes posturais ocorridos numa
determinada condicdo (Rocchi, Chiari e Cappello, 2006).

O estudo de Hars et al, (2014) usou qualquer ritmo como instrumento de intervencéo
terapéutica e constatou que o treinamento de dupla tarefa com mdusica melhorou a funcgéo
executiva, reduziu ansiedade e houve um beneficio na funcdo cognitiva em idosos saudaveis.
A interacdo do ritmo auditivo junto a resposta motora pode ser aproveitada para fins
terapéuticos especificos no treinamento de mobilidade em idosos saudaveis.

Neste sentido, as respostas motoras inconscientes aos estimulos ritmicos auditivos
podem ser relevantes na montagem da recuperacdo motora e existem fortes evidéncias para 0s
beneficios substanciais dos estimulos ritmicos no treinamento de reabilitacdo de idosos sem
distarbios motores. oi verificado que a estimulagéo
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significativa na velocidade média da marcha, cadéncia e comprimento do passo em individuos
com DP e também que o caminhar, associado aos estimulos auditivos (musica) melhoram a
velocidade, amplitude e frequéncia da marcha nesta mesma populacdo (Carrick e colegas,
2014).

Por outro lado, as intervencdes terapéuticas com tarefas motoras simples ou duplas tarefas
associadas & musica ambiente sdo comumente aplicadas em grupos de idosos e por isso,
levanta-se a hipdtese de que a masica pode contribuir negativamente para reducdo da atencéo
e para 0 aumento da perturbacdo da postura. Considerando que os efeitos do uso da musica
como interferéncia cognitiva nas tarefas motoras ou nas duplas tarefas em idosos saudaveis e
com disfungdes neuroldgicas carecem de investigacdo cientifica, este estudo tem como
objetivo descrever e analisar a influéncia da musica na DT motora-cognitiva em idosos

higidos e com disfuncGes neurolégicas, comparando-os.

METODOS

Trata-se de estudo transversal, comparativo e com amostra por conveniéncia. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo sob o parecer 1.933.982,
CAAE: 64438017.3.0000.5568. A amostra do estudo foi composta por idosos com
diagndstico clinico de Doenca de Parkinson e idosos saudaveis. Os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de autorizagdo de uso de
imagem. O recrutamento foi feito de acordo com a lista de atendimento/espera da Clinica
Escola de Fisioterapia.

Os critérios de inclusdo adotados foram: idosos acima de 60 anos e escore maior ou igual
que 23 pontos na Prova Cognitiva de Leganés (PCL);; os individuos com Doenga de
Parkinson deveriam apresentar diagndstico clinico e estar em uso regular de medicacédo
dopaminérgica. Todos participantes deveriam apresentar escore maior ou igual a 3 na escala
de Categoria de Deambulagdo Funcional (FAC). Foram excluidos individuos com limitagéo
grave de mobilidade e equilibrio por afeccfes ortopédicas, vasculares ou reumatoldgicas que
impedissem a analise posturogréafica e/ou aqueles incapazes de entender instrucées simples.

Os participantes foram avaliados com instrumentos clinico-funcionais (motores e
cognitivos) e submetidos a avaliagcdo posturografica. A Prova Cognitiva de Leganés (PCL):
avalia a cognicdo de forma rapida sem a influéncia da escolaridade. E agrupada em 7

dominios de orientacdo espacial/temporal, memoria
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imediata e evocativa, nomeacéo e informagdes pessoais. Possui pontuacéo total de 32 pontos,
sendo que melhores pontuagOes sdo indicativos de melhor desempenho cognitivo. A
pontuacdo abaixo de 22 pontos sugere déficit cognitivo (Zunzunegui e colegas, 2000). O
Questiondrio de Mudancas Cognitivas (CCQ) € utilizado no rastreamento do
comprometimento cognitivo e deméncia no seu estado inicial. Tem escore total de 22 pontos e
maiores pontuagdes sdo indicativa de grandes mudancas nos aspectos cognitivos do individuo
nos ultimos anos, caracterizando a piora dos sintomas cognitivos Memoria et al, 2013).
Categoria de Deambulacdo Funcional (FAC) é uma escala usada para classificar o grau de
independéncia na deambula¢do. Quanto maior a pontuacdo, maior o nivel de independéncia
para marcha (Damin, Nitrini e Brucki, 2015).. O SPPB - Short Physical Performance Battery
utilizado para avaliacdo da capacidade funcional por meio do teste de equilibrio, velocidade
de marcha e forca de membros inferiores. O SPPB apresenta uma pontuacdo maxima de 12
pontos, sendo que O indica dependéncia e 12 bom desempenho funcional (Nakako e colls,
2007). Escala de Hoehn e Yahr modificada (HY) compreende sete estagios de classificacdo de
comprometimento motor em decorréncia da DP. Individuos classificados nos estagios I, 1l e
Il apresentam incapacidade leve a moderada, enquanto os que estdo nos estagios IV e V
apresentam incapacidade grave (Hoehn e Yahr, 1967) . Escala Unificada de Avaliagéo da
Doenca de Parkinson (UPDRS) foi desenvolvida como método uniforme para avaliar a
progressdo da DP. Os sinais e sintomas sdo avaliados pelo relato do individuo e pela
observacao clinica. Foram utilizadas as dimensdes de atividades de vida diaria e exame motor
(secdes Il e I11), com pontuacdes totais de 52 e 56, respectivamente. Maiores pontuacoes
indicam maior comprometimento (Takezawa et al, 2010). O F8W - Teste Foot Eight Walking
avaliou o equilibrio dinamico do individuo, sobre a figura em forma de ‘oito’ com trajetoria
de 10 metros. O individuo foi instruido a caminhar de forma confortavel e foi registrado o
tempo em segundos (Shkuratova e Morris, 2004). O TUG - Time Up and Go é valido e
confiavel para quantificar a mobilidade funcional. E um teste rapido e ndo carece de
equipamentos ou de treinamento especiais (Podsiadlo et al, 1991). No segundo dia os
participantes foram convocados para a avaliacdo posturogréfica, realizada por meio da
plataforma EMG System®. O participante foi posto descalco na plataforma, com os bragos ao
longo do corpo e os pés com 5cm de distancia entre eles. O equipamento quantificou as
variaveis posturograficas: posicdo média médio-lateral (PMML), posicdo média antero-
posterior (PMAP), deslocamento total (DT) e area (A) de oscilagdo corporal, em cinco

diferentes condigOes em ortostatismo, com duracéo de
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60s por condicdo®. As condicBes elencadas foram: 1.0lhos abertos; 2. Olhos fechados;
3.Falar os meses do ano de tras pra frente; 4.Falar os meses do ano de trés pra frente com
musica instrumenta (Ludwig van Beethoven — Piano Sonata No. 14 In C Sharp Minor
Moonlight); 5.Falar meses do ano de tras pra frente com musica Pop (Shape of you, Ed
Sheeran). Houve sorteio da ordem das condi¢Ges que foram realizadas na plataforma a fim de
minimizar efeitos da fadiga ou aprendizado em uma mesma condi¢cdo. O examinador
permaneceu proximo a plataforma e foi ofertado suporte manual e periodo de descanso na

cadeira para os idosos em caso de sensacéo de queda, desconforto ou fadiga.

Anélise Estatistica

Foi utilizado o programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versdo 20.0 para Windows. Foram empregados os testes de Shapiro-Wilk e realizada a analise
descritiva das variaveis numéricas e categéricas da amostra, as quais foram expressas em
frequéncia, porcentagem, mediana e quartis. O teste Qui-quadrado foi empregado para
comparar distribuicdo percentual de variaveis qualitativas e o teste de Kruskal-Wallis foi
usado para comparar variaveis quantitativas independentes. O teste de Wilcoxon e Friedman
foi aplicado a fim de comparar as variaveis quantitativas relacionadas dos grupos. O nivel de

significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Foram recrutados 28 participantes, no entanto 2 individuos desistiram de continuar a
pesquisa, resultando em 2 grupos com 12 participantes. A Tabela 1 mostra os resultados
obtidos através da ficha sdcio-demogréfica e das avaliagbes com os instrumentos clinico-
funcionais utilizados para cada grupo. A Tabela 2 resume as variaveis posturograficas. No
grupo de sujeitos saudaveis houve alteragdo dos valores da variavel PMLM nas condi¢fes de
citacdo de meses sem musica e com musica instrumental, em comparacgdo a condi¢éo de olhos

abertos sem mdasica (tarefa simples).
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Tabela 1 — Dados s6cio-demogréficos e instrumentos de medida clinico-funcionais.

Variaveis Grupo IS Grupo DP p-valor

n=12 n=12

Sexo (M/H) 84%/ 16% 34%/ 66% 0,02

Idade (anos) 67 (65,3; 72) 69,5 (60,5; 75,8)

MOCA 17,5 (14,5; 21,3) 16 (11,5; 18,5) 0,28

ccQ 7.5 (6,0; 8,8) 7.5 (5; 13,5) 0,10

TUG 12 (10,6; 12,8) 14,4 (11,5; 19,6)

UPDRS 11 --- 10,5 (8; 17,5) ---

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




lllConbracis

Tabela 2 — Variaveis posturogréficas dos trés grupos

Variaveis Grupo saudavel (n=12) Grupo DP (n=12)

PMAP olhos fechados

0,3 (-1,1;3,5)

-0,4 (-3,2; 0,4)

PMAP citacdo de meses e miusica 0,3 (-0.5; 3.6) 0,8 (-1,9; 6.658) 0,8
instrumental

PMLM olhos abertos 0,2 (-0,2;0,9) -0,1 (-9.717; 2,9) 0,4
PMLM citacdo de meses 1,4 (0; 3,8)** '3 -0,4 (-2.543; 1,8) 0,07

PMLM citacdo de meses e musica -0,04(-0,5;0,8) * -0,6 (-19.321; 1,7) 0,3
pop

DT olhos fechados 197,41 (144,7; 479.102) 203.346 (193,9; 03

1.542.580)

DT citagdo de meses e musica 195,03 (158,9;479.811) 210.471 (220,2; 0,2
instrumental 1.426.570) P

AREA olhos abertos 2,7 (0,5; 34,9) 321,5 (2,4; 28.882) 01

AREA citacdo de meses 7,7(1,4; 25) 39,3 (7,9; 76.240)** "5 0,04

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




Conbracis

AREA citacdo de meses e musica 4,4 (1,2; 35,6)** 39,7 (9,6; 1.050.062)**" 0,03
instrumental o
AREA citacdo de meses e musica pop 7,7 (0,9; 26,8)*** 36,9 (8,1; 139.793)*** ' 0,06

8

Teste de Kruskal-Wallis*, Teste de Friedman, **, Teste de Wilcoxon) 8

DISCUSSAO

A adicdo de tarefa cognitiva de fluéncia verbal (citacdo de meses de tras para frente)
alterou parametros de controle postural estatico nos grupos de idosos saudaveis e com DP, em
comparacao a condicdo de tarefa simples com olhos abertos e fechados. Foi observado que o
acréscimo da musica pop e instrumental alterou de forma negativa as variaveis
posturograficas dos idosos em ambos os grupos em comparacdo a tarefa simples (olhos
abertos e fechados).

A condicdo de fluéncia verbal com musica instrumental alterou as varidveis posicao
média médio-lateral para o grupo DP, bem como modificou o deslocamento total no grupo
DP, em relacdo a condicdo de citacdo de meses. A musica pop alterou somente a posicdo
média médio-lateral no grupo saudavel, em relacdo a condicdo de citacdo de meses, ndo sendo
encontrado resultado semelhante no grupo DP. A menor influéncia da mdsica pop no controle
postural dos grupos sugere que este ritmo musical pouco interferiu na divisdo da atencdo e na
reducdo da concentracdo dos participantes durante a dupla tarefa de ortostatismo e fluéncia
verbal (citacdo de meses).

Neste sentido, Brown et al afirmaram que a musica associada a uma tarefa cognitiva
causou reducdo da velocidade da marcha tanto no grupo DP, quanto no grupo controle. Foi
destacado que somente o fato de caminhar ouvindo musica ja diminuia a velocidade da
marcha nos pacientes com DP quando comparado ao grupo controle. Entdo, como resultado, a
musica interferiu na velocidade da marcha de individuos com DP (Brown e cols, 2010). Por
seu turno, Wittwer et al (2012) mostraram que houve diminuicdo da fluéncia verbal e da
velocidade da marcha quando a masica foi acrescentada na caminhada de individuos com DP .

No grupo de DP houve alteracdo dos valores da variavel deslocamento total na citacéo
de meses e de meses com mdusica pop. Para 0 mesmo grupo, a variavel area mudou nas trés
condigOes: citacdo de meses, citacdo de meses com mausica instrumental e citagdo de meses

com musica pop, em comparagdo a tarefa simples.
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Neste sentido, Brown e colaboradores (2010) analisaram o emprego de musica durante a
marcha com ultrapassagem de obstaculos por individuos com Doenca de Parkinson e
saudaveis e verificaram que o uso da masica simultanea a tarefa motora causou reducdo da
velocidade de marcha no grupo DP.

Considerando que a musica é amplamente explorada em ambientes de
neuroreabilitacdo, seja em assisténcia individual ao idoso ou de forma coletiva, a contribuicéo
desse estudo sobre o uso da musica nas intervengdes com dupla tarefa para idosos higidos e
neuroldgicos apresenta grande relevancia cientifica. Até o momento, a influéncia da musica
foi investigada em condigdes de equilibrio dindmico em idosos saudaveis e com DP, sendo
que esse estudo contribuiu para analise da interferéncia musical no controle postural estatico

com tarefa cognitiva simultanea com comparacéo entre idosos e individuos DP.

CONCLUSOES

Foi observado que o acréscimo da mdsica pop e instrumental alterou as variaveis
posturograficas dos idosos dos trés grupos em comparacdo a tarefa simples. A menor
influencia da mdsica pop no controle postural dos trés grupos sugere que este ritmo musical
interferiu em menor intensidade na divisdo da atencdo e na reducdo da concentragdo dos
participantes durante a dupla tarefa de ortostatismo e fluéncia verbal. O grupo com Doenca de
Parkinson apresentou maior interferéncia no equilibrio e na mobilidade em relacdo ao grupo

saudavel especialmente no teste de mobilidade na auséncia de tarefa cognitiva.
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