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Resumo: A Extensdo Universitaria, de acordo com o principio constitucional da inseparabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, é um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico
que promove uma comunicagdo transformadora entre universidade e outros setores da sociedade. Ela
trabalha como uma via de mao dupla, tanto a comunidade que recebe os servi¢os proporcionados pela
universidade aprende com ela, como a universidade aprende com os saberes populares da comunidade,
age como uma troca de conhecimentos e experiéncias, cada qual com suas particularidades, mas sem
desconsiderar nenhum. As mudancas na qualificacdo dos profissionais de salde sdo necessarias e tém
como objetivo sua adaptacdo a um modelo assistencial que tem como principais inten¢des: um
atendimento mais humanizado, o ser humano de forma integral, a promocéo da salde e a necessidade
da troca de experiéncias com outros saberes, inclusive o saber popular, andam sendo objetos de muitos
debates e propostas. O projeto de extensdo contribui para que os futuros profissionais da saude
exergam um olhar Unico e cuidadoso no que se refere ao cuidado com pacientes futuros, uma vez que
passam a conhecer de forma pratica sobre a realidade que envolve a vida das pessoas que estdo
inseridas dentro de uma comunidade seja ela carente ou ndo. Este estudo tem o objetivo de relatar a
importancia da extensdo comunitaria na formacdo académica em fisioterapia através de uma
experiéncia vivenciada pelo projeto de extensdo intitulado Saide Comunitaria que tem a educagdo
popular em satde como base tanto para sua formacao tedrica quanto para sua pratica.
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INTRODUCAO

O Foérum de Pro-Reitores de Extensdo das Instituicbes de Educagdo Superior
Brasileira (2012) apresenta as Universidades Publicas e a sociedade o conceito de Extensdo
Universitaria, sendo como: A Extensdo Universitaria, de acordo com o principio
constitucional da inseparabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, € um pProcesso
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
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politico que promove uma comunicagdo transformadora entre universidade e outros setores da
sociedade.

Para Porto (2017), a vivéncia extensionista apresenta-se como ferramenta fundamental
na graduacdo, possibilitando diversas experiéncias aos discentes, muito além daquelas obtidas
nos modelos de formagé&o profissional, permitindo a comunicagéo entre o ambiente académico
e a sociedade. Ela possibilita uma variedade dos cenarios de aprendizagem, sendo
compreendida como uma das ferramentas para a composi¢do curricular. Essa estratégia
aproxima o académico das necessidades reais da sociedade e possibilita o desenvolvimento de
um olhar critico e reflexivo.

A extensdo universitaria é o elo formador do tripé Ensino, Pesquisa e Extensdo, e a
relacdo entre a universidade e a sociedade é viabilizada por ela. E por meio da extensdo que
ocorre a aproximacao, a integracdo e a parceria do centro académico com a comunidade, a
ciéncia e os saberes popular e cultural, resultando em novos conhecimentos para a populagéo.

Segundo Nunes e Silva (2012), a extensao universitaria trabalha como uma via de mao
dupla, tanto a comunidade que recebe 0s servigos proporcionados pela universidade aprende
com ela, como a universidade aprende com os saberes populares da comunidade, age como
uma troca de conhecimentos e experiéncias, cada qual com suas particularidades, mas sem
desconsiderar nenhum.

A formagao profissional, a producéo de conhecimentos, o desenvolvimento social e a
melhoria da qualidade de vida da sociedade cientifica e popular sdo algumas das principais
funcBes da extensdo universitaria. Ela deve ser vista como uma pratica de transformacdo, um
mecanismo que a universidade possui como fator primordial para o cumprimento do seu papel
de responsabilidade social (OLIVEIRA; JUNIOR, 2015).

Do ponto de vista da formagdo académica, a extensdo universitaria, tem um importante
significado, em especial na formag&o do fisioterapeuta, serve como um modelo de atencdo a
satde com caracteristicas mais humanizadas, levando em consideracdo que nédo estd apenas
pautado nos achados clinicos relacionado ao modelo biomédico (OLIVEIRA; JUNIOR,
2015).

De modo geral, tem por finalidade, a promogéo e o desenvolvimento do bem-estar
fisico, espiritual e social. A promocdo € a garantia dos valores democraticos de igualdade de
direitos e de participacdo, 0 respeito a pessoa e a sustentabilidade das intervencdes no

ambiente.
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As mudancas na qualificacdo dos profissionais de saude s&o necessarias e ttm como
objetivo sua adaptacdo a um modelo assistencial que tem como principais intengdes: um
atendimento mais humanizado, o ser humano de forma integral, a promoc¢do da salde e a
necessidade da troca de experiéncias com outros saberes, inclusive o saber popular, andam
sendo objetos de muitos debates e propostas (RIBEIRO, 2005).

Verifica-se que para Ribeiro (2005), a Rede Unida vem articulando sobre a
importancia de mudanca na formacao profissional como parte do processo de modificacdo do
modelo assistencial, trazendo como proposta um trabalho articulado entre universidades,
servicos de salde e organizagBes comunitarias como uma das principais estratégias de
mudanga.

No ambiente da universidade, existem varias maneiras de pensar e de fazer extensao.
Existe uma pratica extensionista, baseada nos principios da Educacdo Popular, que apresenta
intencionalidade politica clara, tendo como prioridade o didlogo, o papel de destaque para o
publico estudantil e comunitario, a afetividade, o respeito ao senso comum, a cultura, o
compartilhamento das experiéncias e a indivisibilidade entre universidade e comunidade. Esse
modelo de extensdo tem uma caracteristica transformadora, inquietante e libertadora, recebe o
nome de Extensdo Popular (LEITE et al, 2014).

Segundo a autora Maciel (2009), a Educacdo Popular em Salde caracteriza-se como
um processo de instrucdo e capacitacdo que se da por meio de uma concepcao politica de
classe e que toma parte ou se liga a acdo estruturada do povo para obter a meta de construir
uma sociedade nova de acordo com seus interesses. Ao contrario da educacdo em saude
tradicional que tem a teoria sobre a préatica, a educacdo popular é definida como a teoria a
partir da préatica.

Seguindo a linha de Paulo Freire, a Educacdo Popular em Salde esta relacionada na
conversacdo e na troca de saberes entre o educador e educando, onde o saber popular é
reconhecido e a meta do movimento popular em salde se concentra nos debates com temas
vivenciados pela comunidade que conscientizem a mobilizagéo social para uma vida melhor.

O Comité Nacional de Educacdo Popular em Saude (CNEPS) foi criado em 20009,
onde representantes de diferentes setores séo reunidos, como por exemplo, a sociedade civil,
0s movimentos populares, areas técnicas do Ministério da Saude e instituicdes ligadas ao
SUS. Em julho de 2012, foi aprovada pelo Conselho Nacional de Saude, a Politica Nacional
de Educacdo Popular em Saude (PNEPS-SUS), entretanto, somente em 2013 foi apresentada

no Grupo Técnico de gestdo da Comissao
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Intergestores Tripartite pata discusséo e consolidacdo (PINHEIRO; BITTAR, 2016).

A extensdo popular é o ponto de partida para causar interesse ao meio académico de
fisioterapia a conhecer os principios que regem o SUS e serem mais participativos na saude
coletiva no ambito da atencdo primaria. Através da atencdo basica e da educacao popular, 0s
estudantes podem desfrutar de sua autonomia e experiéncia, ajustando os conhecimentos
populares associados aos cientificos, ampliando sua visdo quanto a sua atuacao profissional e
fortalecendo seus ideais de trabalho.

Essa vivéncia promove um aumento no método de formacdo académica, alcancando
todos os fatores relacionados ao processo satde-doenca e critérios que sdo determinantes para
a manutencdo deste estado.

O projeto de extensdo contribui para que os futuros profissionais da salde exercam um
olhar Unico e cuidadoso no que se refere ao cuidado com pacientes futuros, uma vez que
passam a conhecer de forma préatica sobre a realidade que envolve a vida das pessoas que
estdo inseridas dentro de uma comunidade seja ela carente ou néo.

A ampliacéo desta visdo colabora para que o trabalho seja mais efetivo ndo somente na
cura da doenga, como também na prevencdo da mesma, uma vez que o conhecimento sobre o
dia-dia da comunidade torna mais facil a identificagdo de patologias que surgem
frequentemente, atuando de forma mais efetiva em sua prevencéo e se adequando melhor ao
seu contexto social.

Este estudo tem o objetivo de relatar a importancia da extensdo comunitaria na
formacdo académica em fisioterapia através de uma experiéncia vivenciada pelo projeto de
extensdo intitulado Satde Comunitaria que tem a educacdo popular em salide como base tanto
para sua formacdo tedrica quanto para sua pratica. Frisando a importancia que a experiéncia

vem tendo para a formagao dos académicos.

METODOLOGIA

O presente trabalho relata a experiéncia vivenciada por académicos de fisioterapia
enquanto participante do projeto de extensdo da Faculdade Mauricio de Nassau (FMN/JP),
objetivando-se por meio deste relato de experiéncia diagnosticar a importancia da extensdo
comunitaria na formacao destes alunos.

O projeto de extensdo intitulado “SAUDE COMUNITARIA”, voltado a area de

Educacgdo Popular em Salde baseia-se na estratégia de

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Conbracis

salde da familia, esse projeto propde a participagdo dos estudantes assumindo a
responsabilidade de fazer o acompanhamento a salde das familias, buscando conhecer as
condicdes de saude, problematizando a realidade social em que vivem, orientando quanto aos
cuidados com a saude e servindo de elo entre as familias e a Unidade de Salde da Familia
(USF).

O referido projeto atua desde Setembro de 2015 na comunidade S&o Rafael, localizada
no municipio de Jodo Pessoa-PB. Inicialmente, recebeu o nome de Fisioterapia Comunitaria
por ter sido idealizado por professores e estudantes do curso de fisioterapia da Faculdade
Mauricio de Nassau. Contudo, era almejada uma interdisciplinaridade dentro do projeto, que
outros cursos da area da salde abragassem a causa. Em 2016 agregaram-se ao projeto 0s
cursos de Enfermagem e Nutricdo, estando ainda em busca dos demais cursos para suporte e
complementacéo ao projeto.

As atividades eram realizadas semanalmente, onde estudantes, divididos em trios e
quartetos, visitavam suas respectivas familias. No decorrer dessa convivéncia, vinculos foram
construidos e as familias se sentiam apoiadas e representadas. Todas as atividades eram
realizadas em parceria com a associacdo comunitaria local, buscando contribuir com o
fortalecimento da mesma.

Com a interdisciplinaridade dos cursos o projeto contava com nove estudantes de
diferentes periodos do curso de Fisioterapia e quatro do curso de Enfermagem. Divididos em
trés trios e um quarteto, cada subgrupo era responsavel por cinco familias, para acompanha-
las durante um ano, dando o suporte necessario as mesmas. Possui embasamento
tedrico/pratico, onde uma vez por semana era realizado reunides ou palestras sobre temas que
seriam discutidos nas visitas a comunidade. Contou com 0 apoio e o suporte da USF e seus
funcionarios.

As visitas aconteciam uma vez por semana e cada subgrupo fica livre para escolher o
melhor dia juntamente com suas respectivas familias. As primeiras visitas eram para estreitar
os lagos familiares e criar um vinculo entre os alunos e a casa acompanhada.

Além das visitas semanalmente, os alunos colaboravam com servigos organizados pela
USF: confraternizacgdes (ex.s: Dias das Maes, S&o Jodo e Natal dos idosos, Dia das Criangas),
“fisica” dos idosos, passeios etc.

O projeto tinha ligagdo ndo s6 com a USF como também com a associagdo de

moradores, grupos religiosos e politicos. Tudo visando o bem-estar biopsicossocial da
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comunidade, buscando melhorias e saciar as dificuldades encontradas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observando os objetivos da Extensdo Universitaria que possui fundamentagdo na troca
de saberes entre universidade e sociedade, percebe-se 0 quanto o projeto de extensdo se torna
um fator importante na formacao do futuro profissional da fisioterapia. Como resultado da
experiéncia aqui relatada, podemos destacar trés pontos: a evolucdo da fisioterapia no ambito
académico, a extensdo comunitaria como ferramenta importante para a formacéao profissional
do fisioterapeuta e 0 projeto de extensdo como elo troca de conhecimentos entre 0s

universitarios e a comunidade.

A evolucéo da fisioterapia no ambito académico:

Para Ribeiro (2009), as circunstancias de aparecimento e a evolucdo da fisioterapia,
que decorreu sempre em funcdo da obrigacdo de promover a reabilitacdo, influenciaram de
maneira significativa na formagdo académica com o olhar muito voltado para uma atuacao
direcionada para o tratamento de sequelas, realizadas em servicos de atencdo secundaria e
terciaria.

Desse modo, configurou-se a formacdo de um profissional de funcdo reabilitadora,
preocupado mais com questdes individuais de salde e mais direcionado as doencas e suas
sequelas, atuando preferencialmente em centros de reabilitagéo e hospitais.

O curso de fisioterapia estruturado dessa maneira ndo traz aos estudantes de
fisioterapia uma aproximacdo com a realidade social da populagdo carente, nem com o
conhecimento acerca do processo de adoecimento dessa populacdo e das maneiras estratégicas
de enfrentamento dos problemas. Recentes mudancas na estrutura pedagogica dos cursos
induzem a preocupacdo com a formacéao dos fisioterapeutas, incluindo os estagios em saude
publica, tentando fornecer aos estudantes a vivéncia na atengdo priméria, ampliando o nimero
de profissionais qualificados e a acessibilidade da comunidade ao servigco de fisioterapia
(Silva & Da Ros, 2007).

A fisioterapia é inserida na Atencéo Basica (AB) através do Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF) com o intuito de aumentar as a¢Oes desenvolvidas na atencdo primaria.

Isso mostra a importancia de mudangas na formacao
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do profissional, no sentido de ampliar a resolutividade dos problemas de salde das pessoas e
coletividades.

A extensdo comunitdria como ferramenta importante para a formacao

profissional do fisioterapeuta:

Para Ribeiro et al (2014), a extensdo comunitaria em saude é definida como uma
pratica que possibilita a formacao do profissional cidaddo e se qualifica, junto a sociedade,
como espaco privilegiado de produgdo do conhecimento significativo para a superacdo das
desigualdades sociais existentes.

A extensdo comunitaria tem como base a educacdo popular. De acordo com Leite et al
(2014), a integracdo da educacdo popular com a salde tem contribuido para a superacao do
determinismo bioldgico e das relagdes verticais e autoritérias, presentes entre o profissional de
salde e o sujeito no seu processo patoldgico.

Ainda seguindo o pensamento de Leite (2014), a formacdo de profissionais de saude
conexos com o SUS passa pela mudanca no modelo biomédico, trabalhadores de saude mais
conscientes, uma administracdo universitaria com mais suportes as atividades na comunidade
e pela extin¢do do preconceito dos estudantes em relacdo a atuacdo nos servigos publicos.
Nesse sentido, uma alternativa eficaz do ensino superior é a extensao universitaria, sendo um
espaco de privilégio para a construcdo de propostas pedagogicas inovadoras.

A atuacdo fisioterapéutica proporciona uma melhor visdo académica por meio da
extensdo popular, isso ocorre em todos os niveis de atencdo em salde, e seus beneficios séo
notados no decorrer da formagdo dos participantes que estdo inseridos nesse espaco,

particularmente no que diz respeito ao crescimento pessoal e profissional de cada integrante.

O projeto de extensdo como elo troca de conhecimentos entre os universitarios e a

comunidade:

O projeto de extensdo busca vivenciar a fisioterapia no nivel da atencdo basica. Atua
tanto na reabilitagdo como também busca enfatizar acdes de promocao da salde e prevencdo
de doencas. Baseia-se na construcdo coletiva do saber entre os sujeitos de forma
horizontalizada. Tem o designio de construir praticas juntamente com a populagéo, de acordo

com suas demandas e necessidades, e em articulagdo
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com as equipes de saude da familia e gestores, interligando os saberes cientifico e popular
(RIBEIRO et al, 2014).

A experiéncia vivenciada durante o projeto de extensdo revela a importancia de
corelacionar o conhecimento tedrico com a pratica, sem tornd-lo absoluto, ou seja,
valorizando os saberes da comunidade.

A Educagdo Popular ndo se faz ‘para’ o povo, ao contrario, se faz ‘com’ o povo, tendo
como pontapé inicial do processo pedagdgico o saber desenvolvido no trabalho, na vida social
e na luta pela sobrevivéncia, e procura integrar os modos de sentir, pensar e agir dos grupos
populares, caracterizando-se assim, como referencial basico para gestdo participativa em
salde (BRASIL, 2012).

Foi possivel notar através deste trabalho que algumas praticas de educacao popular em
salide se encontram mais estruturadas, demonstrando a efetivacao e a resolugdo deste método,
pois uma vez que se abre espacgo para o dialogo com a populagdo de forma amorosa, esta se
tornara mais consciente das suas condicdes de vida e salde, e isto se reflete em maior controle
social, em uma gestdo mais participativa e em maior integralidade das acdes (PINHEIRO;
BITTAR, 2016).

CONCLUSAO

O Projeto de Extensdo Saude Comunitaria foi de grande contribuicdo para a evolucao
pessoal e profissional dos estudantes envolvidos. E se enxergar no outro através das
dificuldades, é reconhecer o amor no sorriso do outro, é se sentir aconchegado nas familias, é
ver a felicidade na simplicidade, e observar que néo existe saber mais ou saber menos, existe
saberes diferente. E uma constante troca de conhecimentos e aprendizados.

A extensdo universitaria Ihe proporciona um olhar além dos muros académicos, lhe faz
mais autbnomo e aberto para novas experiéncias, Ihe lanca desafios e superacGes no cotidiano.
Certamente, faz de vocé uma pessoa mais humanizada e disposta a lutar junto com o povo por
uma nacdo melhor, menos preconceituosa e mais solidaria. Podemos observar uma troca de
experiéncias nao somente entre alunos e comunidade, mas também, entre docente e discente.

Existem peculiaridades nos projetos de extensdo que marcam sua vivéncia académica,
dando-lhe uma forma diferenciada de atuacéo, especialmente nos que se identificam como
extensdo popular. Indo de contrario com a légica da impessoalidade que reina em muitos

setores da vida na academia, esses projetos de
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extensdo apresentam-se como um espaco de estabelecimentos de relagdes solidérias, baseadas
na afetuosidade, conquistando e mantendo vinculos de amizade, aumentando o circulo de

relacdes sociais.
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