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Resumo: As parasitoses intestinais sdo reconhecidas como um grande problema de salde
publica em paises em desenvolvimento sendo responsaveis pela causa de morbimortalidade
nesses paises subdesenvolvidos. No Brasil as enteroparasitoses ainda se encontram bastante
disseminadas e com alta prevaléncia, principalmente no Nordeste. A prevaléncia de
enteroparasitoses em criancas em idade escolar € maior devido os seus habitos de higiene séo,
algumas vezes, inadequados fazendo com que surja um quadro de enteroparasitoses,
culminando para efeitos patoldgicos em seu hospedeiro em relagdo a desnutri¢do, anemia,
diarreia, aproveitamento escolar e deficit nutricional. O presente trabalho visa determinar a
prevaléncia das enteroparasitoses em criancas em idade escolar, bem como estabelecer uma
relacdo entre os resultados a serem obtidos e as condi¢des socioeconémicas e nutricionais da
crianca. Trata-se de um estudo observacional com delineamento transversal e analise descritiva,
realizado com uma amostra de 40 criangas que estudam na Escola de Ensino Fundamental Lions
Tambaul, no municipio de Jodo Pessoa - PB. A prevaléncia de enteroparasitoses foi de 35%,
dessas criancas, foi mais prevalente nas criangas do sexo masculino (30%). Os enteroparasitos
de maior prevaléncia foram os protozoarios comensais que apresentaram 83,3%, que estdo
relacionados com o consumo de agua contaminada, além da falta de higiene dos individuos. A
ocorréncia desses dados reforca a necessidade de serem implementadas medidas preventivas de
cunho tedrico e pratico, como educacdo sanitaria, com o intuito de demonstrar os danos das
doencas parasitarias através de nogdes de higiene, saneamento bésico, prevencdo e
reconhecimento de quadros sintomatoldgicos indicativos de parasitoses.
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INTRODUCAO

As enteroparasitoses representam um problema de saude publica mundial envolvendo
0s paises em desenvolvimento, e sdo responsaveis pelos altos indices de morbidade observados
em paises nos quais o crescimento populacional ndo ¢ acompanhado na melhoria das condi¢Ges
e qualidade de vida. Sdo doencas consideradas negligenciadas, por apresentarem investimentos
reduzidos no seu controle, tanto na pesquisa como na producdo de medicamentos (PEREIRA
etal., 2010).
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Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), inimeras pessoas estdo parasitadas
por helmintos e protozoarios em todo mundo, cerca de 1 bilhdo e 450 milhdes de individuos
estdo afetados por Ascaris lumbricoides, 1 bilhdo e 300 milhdes por ancilostomideos e 1 bilhdo
e 50 milhdes por Trichuris trichiura, e em torno de 200 milhGes pessoas parasitadas por Giardia
lamblia (WHO, 2002).

Na América Latina estudos demonstram que 20% a 30% da populacdo estejam com
infestacdo parasitaria (BISCEGLI et al., 2009). No Brasil estima-se que 55,3% das
criangas apresentem infeccdo por enteroparasitos, principalmente na regido nordeste, conforme
relato em um estudo multicéntrico realizado em criancas residentes em 10 estados brasileiros,
sendo cinco da regido Nordeste, em todos os estados estudados foram encontradas criangcas com
algum tipo de patologia infesto parasitaria. (VASCONCELOS et al, 2011).

A ocorréncia de parasitoses intestinais depende da idade, imunidade, alimentacéo,
habitos, tensdo emocional do hospedeiro, contaminacdo do solo, indice de aglomerado
populacional, condi¢cbes sanitarias, ambientais, socioeconémicas, educacionais, presenca de
animais domésticos no domicilio, contaminacdo da agua e dos alimentos, e da carga parasitaria
no hospedeiro. Em criangas, as parasitoses intestinais séo mais frequentes, devido ao constante
contato interpessoal com fontes de contaminacdo e por habitos higiénicos muitas vezes
precarios (BASSO et al., 2008).

Dentre seus sintomas, quando se manifestam, ocorrem diarreias, anemia, colites,
desnutricdo, interferéncia no desenvolvimento cognitivo e fisico, alteracGes psicossociais e em
extremos casos, 6bitos. Essas complicacbes podem comprometer a capacidade de atencéo e o
rendimento escolar, dificultar o aprendizado e no desenvolvimento nutricional da crianca
(VIEIRA et al., 2010).

O problema envolvendo as parasitoses intestinais no Brasil € mais sério do que se
apresenta, uma vez que lamentavelmente ha falta de uma politica de educagdo sanitaria
profunda e eficiente. A erradicacdo desses parasitas requer melhorias das condigOes
socioecondmicas, no saneamento basico e promocao de educagéo sanitéria, além de mudangas
de certos habitos alimentares. Em consequéncia da elevada incidéncia e acdo patogénica,
especialmente em enteroparasitoses em criangas, 0 presente trabalho demonstra determinar a
prevaléncia das enteroparasitoses em criangas em idade escolar, bem como estabelecer uma
relacéo entre os resultados a serem obtidos e as condigdes socioeconomicas.
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O presente trabalho foi um estudo de carater observacional, analitico e transversal, onde
0 pesquisador fez observacdo em um Gnico momento sobre a prevaléncia de enteroparasitoses
e fatores associados. Foi realizado na Escola de Ensino Fundamental Lions Tambau na cidade
de Jodo Pessoa no estado da Paraiba. As analises de fezes foram realizadas no Laboratorio de
Parasitologia do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas no Centro de Ciéncias da Saude na
Universidade Federal da Paraiba (LAPA).

A populacédo da escola em estudo é compreendida de 341 alunos com idade variando
entre 06 e 16 anos, matriculadas na Escola. A amostra foi selecionada aleatoriamente, mediante
a aceitacdo dos pais/responsaveis pelos alunos que participaram da pesquisa. O estudo foi
compreendido de uma amostra de 40 alunos que trouxeram o material fecal para a realizagédo

do exame.

A coleta foi realizada no periodo de mar¢o a maio de 2016. Em que as amostras fecais
coletadas eram direcionadas para o LAPA para realizagdo do exame parasitologico foram

avaliadas por trés método: Método de Hoffman, Pons e Janer (HPJ); Rugai e Paratest®.

Foram incluidos neste trabalho alunos matriculados na referida Escola, na faixa etaria
de 06 a 16 anos, que apresentaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
assinado pelo responsavel ou Termo de Assentimento (TA) para realizacdo do exame

parasitologico de fezes e responderam o questionario sociodemogréfico.

Os dados coletados foram feitos uma analise descritiva das variaveis e o uso do teste 2
para verificar se as varidveis em estudo tinham associacdes significativas com a

enteroparasitoses.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da UFPB sob o nimero de Protocolo 1.222.756. Teve anuéncia da diregdo da Escola para

ser desenvolvido a coleta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de coleta de marco a maio de 2016 foram avaliadas 40 estudantes dos quais
14 (35%) alunos apresentaram exame parasitologico de fezes positivos e 26 (65%) negativaram
no exame parasitoldgico de fezes, conforme Tabela 1.
Tabela 1: Resultados dos exames de parasitoldgicos de fezes, (n=40), Jodo Pessoa —PB, 2016.
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Resultado do N Prevaléncia (%o)
parasitologico de fezes
Negativo 26 65
Positivo 14 35
TOTAL 40 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
A Tabela 2 demonstra a distribuicdo das criancas estudadas apresentada neste trabalho

que foi de 23 (57,5%) do sexo masculino e 17 (42,5%) do sexo feminino. Sendo que dos 23 do
sexo masculino 12(30%) estavam parasitados e dos 17 do sexo feminino 2 (5%) positivaram a
amostra. Em relacéo a escolaridade das criancas, todos estdo cursando o ensino fundamental 40
(100%). Houve associacao estatisticamente significativa entre a prevaléncia de enteroparasitos
e 0 sexo da crianga.

Tabela 2: Distribuicdo das criangas estudadas em relagcdo ao sexo, (n=40), Jodo Pessoa —PB,
2016.

Variavel Criancas ndo Criancas Total p
parasitadas (65%) parasitadas (35%)
n % n % n %
Sexo 0,02
Masculino 11 27,5 12 30,0 23 57,5
Feminino 15 37,5 2 50 17 425
Total 26 65,0 14 35,0 40 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
Esse resultado pode ser também encontrado em diversos outros estudos que mostram a

presenca de parasitoses intestinais relacionada ao sexo, como o de Biscegli et al. (2009) onde,
no sexo masculino, foi encontrado 52% das amostras analisadas e Da Silva et al (2009) que
investigou a enteroparasitoses em criangas no municipio de Coari — Amazonas, no qual 78%
das amostras positivas eram do sexo masculino, sendo esse 0 sexo 0 mais parasitado.

Nesse estudo pode observar que as criangcas possuem uma idade média de
aproximadamente de 9 anos de idade, sendo 0 minimo de idade de 5 anos e 0 maximo de 14
anos. Tendo a faixa etaria entre 9 e 11 anos uma maior prevaléncia de participantes na pesquisa
(13 individuos) e com uma maior prevaléncia de criancas parasitadas (5 individuos), e a faixa
etaria que apresentou menor prevaléncia de criancas parasitadas foi 5 e 7 anos sendo apenas um
individuo parasitado, conforme pode ser visto na Tabela 3. N&o houve associacdo
estatisticamente significativa entre a prevaléncia de enteroparasitos e a idade das criancas.

Tabela 3: Distribuicdo das amostras parasitadas e ndo parasitadas de acordo com a faixa etaria
dos escolares participantes da pesquisa, (n=40), Jodo Pessoa —PB, 2016.
Enterparasitose Idade p-valor
5]-7 71]-9 91]-11 11]-13 13- 15

0,78
Sim 1 3 5 3 2
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Nao 5 6 8 2 5
Minimo Média Mediana Méximo
5 9,45 9,00 14

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

A amostra foi composta por 40 criancas, destas 14 foram amostra positiva, com
associacdo parasitaria ou ndo. De acordo com a Tabela 4 das amostras positivas 3 (7,5%) eram
positivas para helmintos e 11 (27,5%) eram positivas para protozoarios.

N&o houve associagdo estatisticamente significativa entre a prevaléncia de
enteroparasitos e a classificacdo do parasito em relagdo aos helmintos. Mas, houve associa¢ao
estatisticamente significativa entre a prevaléncia de enteroparasitos e a classificacdo do parasito
do tipo protozoarios.

Tabela 4: Distribuicdo das amostras parasitadas e ndo parasitadas de acordo com a classificacdo
do parasito (n=40), Jodo Pessoa —PB, 2016.

Variavel Criancas ndo Criancas Total p
parasitadas (65%)  parasitadas (35%)
n % n % n %

Helmintos 0,06
Nao 26 65,0 11 27,5 37 92,5

Sim 0 0,0 3 7,5 3 7,5
Protozoarios 1,1x1077
Nao 26 65,0 3 7,5 29 72,5

Sim 0 0,0 11 27,5 11 27,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
De acordo com a Tabela 5 tém-se 15 enteroparasitas classificadas como patogénicas e

9 como enterocomensais. A espécie de parasito mais frequente foi a Endolimax nana (37,5%)
seguido de Entamoeba coli (20,8%), Entamoeba histolytica/ Entamoeba dispar (12,5%)
Giardia lamblia (12,5%), Strongyloides stercolaris (8,3%), Ascaris lumbricoides (4,2%) e
Enterobius vermiculares (4,2%).

Tabela 5: Tipo de parasita das amostras de exames de fezes positivas para enteroparasitas e
enterocomensais dos escolares, Jodo Pessoa —PB, 2016.

Exames de fezes positivos Total de parasitos Prevaléncia (%o)
Ascaris lumbricoides 1 4,2
Enterobius vermiculares 1 4,2
Strongyloides stercolaris 2 8,3
Endolimax nana 9 37,5
Entamoeba histolytica/dispar 3 12,5
Entamoeba coli 5 20,8
Giardia lamblia 3 12,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
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As enteroparasitoses encontradas séo os parasitas intestinais mais acentuados em seres
humanos. De acordo com informagdes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), os helmintos
mais frequentes sdo A. lumbricoides e Trichuris trichiura, aléem dos ancilostomideos. E nos
protozoarios o destaque é para a G. lamblia e E. histolytica/E.dispar. Informacbes da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), mostram que cerca de 1bilhdo de individuos estdo
afetados por A. lumbricoides, seguido por ancilostomideos e T. trichiura (PEREIRA et al.,
2010). Entretanto, os dados mostram que o0 ndimero de parasitado por helmintos é baixo
condizente com os resultados encontrados por Pereira et al (2010).

Em um estudo parasitolégico realizado por Bencke et al. (2006) numa Escola Municipal
de Timbalva do municipio de Porto Alegre-RS com populacdo alvo estudantes entre 6 a 14
anos de idade. Foi observado que 46% das amostras positivas estavam infectadas por um ou
mais parasitos intestinais, sendo os parasitos mais encontrados: T. trichiura (18,9%), A.
lumbricoides (16,7%), E. coli (16,7%), G. lamblia (2,7%), S. stercoralis (4,5%), Hymenolepis
nana (2,7%) e E.vermicularis (2,2%).

De acordo com as caracteristicas do local de residéncia das criangas estudadas com
relacdo a procedéncia da gua a maioria tinha agua encanada 31 (77,5%), 7 (17,5%) era filtrada,
2 (5%) agua mineral. O lixo era coletado em 40 (100%) das residéncias das criangas pelo carro
do lixo. O saneamento bésico esta presente em 31 (77,5%) das residéncias com rede de esgoto,
7 (17,5%) possui fossa e 2 (5,0%) é a céu aberto. E todas as 40 criangas moravam na zona
urbana e possuem banheiro no domicilio que mora. A Tabela 7 a seguir retrata algumas das
informac0es ja citadas acima e outras caracteristicas adicionais

N&o houve associagdo estatisticamente significativa entre a prevaléncia de
enteroparasitos e o tipo de moradia, assim como a procedéncia da agua utilizada na residéncia
da crianca. Porém, houve associacdo estatisticamente significativa entre a prevaléncia de
enteroparasitos e a coleta de lixo, como o saneamento bésico, presenca de banheiro e a
localidade que moram.

Tabela 7: Caracteristicas do local de residéncia das criangas (n=40), Jodo Pessoa — PB, 2016.

Variavel Criangas nao Criancas Total p
parasitadas (65%) parasitadas (35%)
n % n % n %
Tipo de 0,89
Moradia
Propria 15 37,5 7 17,5 22 550
Alugada 11 27,5 7 17,5 18 45,0
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Procedéncia 0,26
da agua
Encanada 21 52,5 10 25,0 31 775
Filtrada 3 7,5 4 10,0 7 175
Pote 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Agua 2 5,0 0 0,0 2 50
mineral
Coleta de
lixo
Coletado 26 65,0 14 35,0 40 100
Jogado na 0 0,0 0 0,0 0 00
rua
Saneamento 0,05
Basico
Rede de 19 47,5 12 30,0 31 775
esgoto
Fossa 7 17,5 0 0,0 7 175
Céu aberto 0 0,0 2 5,0 2 50
Banheiro
Nao 0 0,0 0 0,0 0 00
Sim 26 65,0 14 35,0 40 100
Zona
Urbana 26 65,0 14 35,0 40 100
Rural 0 0,0 0 0,0 0 00

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Com relacdo a Tabela 7, percebe-se que a maioria das criangas moram em casas
proprias, apresentando agua encanada, coleta de lixo e tratamento de esgoto. Com relag&o ao
local das fezes, todos realizam suas necessidades fisioldégicas em vasos sanitarios
acondicionados no banheiro nas suas residéncias. E todos moram em zona urbana. Pode-se
constatar que a prevaléncia de nao parasitado foi maior em relacdo de criancas parasitadas
devido as suas condic¢des de moradia.

Como retrata Biasi et al. (2010), Pereira et al (2010), Ferreira e Andrade (2005) que
condi¢cBes adequadas de saneamento béasico estdo relacionadas com a profilaxia das
enteroparasitoses conforme os dados emitidos pela OMS e por pesquisadores da area que
demonstram que nas areas de baixas condi¢cbes socioecondmicas, Saneamento basico
inadequado (recolhimento do lixo, agua tratada, encanada; controle dos vetores) a prevaléncia
de criangas parasitadas é maior.

A Tabela 8, apresenta sobre como as familias das criangas sdo constituidas. Em relacéo
a escolaridade do responsavel da crianca pode-se observar que 12,5 % tinha ensino primario,
42,5% ensino fundamental, 37,5% ensino médio e 7,5% ensino superior. A situacdo em relacédo
se trabalha ou ndo o responsdvel tem que 75%
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trabalham e 25 % n&o trabalham. A quantidade de pessoas por nimeros de pessoas que moram
na residéncia observa que 2,5% é formado por 2 pessoas, 27,5% é constituido por 3 pessoas e
70% é por 4 ou mais pessoas. A renda familiar mensal varia de menos de um salario minimo
até um salario minimo sendo que 12,5% vivem com menos de um salario minimo, 67,5% vivem
com um sal&rio minimo e 20% com dois salarios minimos.

N&o houve associagdo estatisticamente significativa entre a prevaléncia de
enteroparasitos e a escolaridade do responsavel, assim como as variaveis, se 0 responsavel
“trabalha”, “ntcleo familiar” da crianga. Porém, houve associagdo estatisticamente significativa
entre a prevaléncia de enteroparasitos e a renda familiar.

Tabela 8: Distribuicdo das amostras de exames de fezes de acordo com as variaveis
socioeconémicas (n=40), Jodo Pessoa-PB, 2016.

Variavel Criancas nao Criancas Total p
parasitadas (65%) parasitadas (35%0)
n % n % n %
Escolaridade do 0,06
responsavel
Fundamental | 1 2,5 4 10,0 5 125
Fundamental 11 13 32,5 4 10,0 17 425
Médio 9 22,5 6 15,0 15 275
Superior 1 7,5 0 0,0 3 7,5
Trabalha — 0.44
Responsavel
Néo 8 20,0 2 5,0 10 25,0
Sim 18 45,0 12 30,0 30 75,0
Nucleo familiar 0,26
Uma pessoa 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Duas pessoas 1 2,5 0 0,0 1 2,5
Trés pessoas 9 22,5 2 5,0 11 275
Quatro ou mais 16 40,0 12 30,0 28 70,0
pessoas
Renda familiar 0,03
< Um salario minimo 5 12,5 0 0,0 5 125
Um salario minimo 14 35,0 13 32,5 27 67,5
Dois salarios minimos 7 17,5 1 2,5 8 20,0
Mais de dois salarios
minimos 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
Para Silva et al. (2011), além das questfes do saneamento basico, habitagdo e ambiente

deficientes serem muito importantes para contaminacao dos individuos, outros fatores como a
falta de conhecimento sobre os parasitos intestinais, a forma de contaminagdo e prevengéo

devem ser observados.
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Observa-se que 0s responsaveis pelas criancas 17 (42,5%) possuem 0 ensino
fundamental como nivel de escolaridade e 30 (75%) dos responsaveis trabalha fora de seu
domicilio. De acordo com Biasi et al. (2010) com a inclusdo da mulher no mercado de trabalho
faz com que as criancas comecem a vida escolar muito cedo fazendo ter mais contato com
outras pessoas e ndo tendo a higienizagio adequada.

Atraveés do contato interpessoal com individuos infectados, pode ocorrer a disseminacao
de parasitoses. Uma vez que habitam a mesma residéncia, principalmente em moradias de
pequeno porte, pois favorecem o confinamento (FONSECA et al., 2010). Nesse sentido,
familias mais numerosas, como é o caso desse estudo em que a maioria das criangas possui 4
ou mais pessoas em seu nucleo familiar, tem maior probabilidade de ser acometida por algum
parasito. Observou-se quanto a renda mensal que, 67,5% dos responsaveis pelas criancas tem
apenas um salario minimo para sustentar sua familia. E os que foram detectados com
enteroparasitoses na maioria de 32,5% sdo 0s que possuem um salario minimo, seguido de 2,5%
com dois salarios minimos.

De acordo com a Tabela 9 que retrata os fatores que estdo relacionados com
enteroparasitose como descrita na literatura. A existéncia de animal doméstico observa que
37,5% possuem animal doméstico e 62,5% ndo possuem animal de estimacdo. O processo de
higienizacdo das frutas e verduras consumidas na residéncia 2,5% néo realiza a higienizagéo,
27,5% lavagem com agua corrente, 32,5% lavagem com vinagre, 37,5% lavagem com
hipoclorito de sddio. Observa que a maioria das criancas tem atividade de lazer brincando nas
pracas publicas totalizando 60% das criancas dessas 17,5% estdo parasitadas. E a maioria das
criangas lavam as méaos antes das refei¢des, sendo s6 uma crianga que ndo lava as méos e que
esta parasitada.

N&o houve associacdo estatisticamente significativa entre a prevaléncia de
enteroparasitos e a presencga de animal doméstico, assim como as variaveis, higienizacdo das
frutas e verduras, se lava as maos antes das refei¢oes e se anda descalca a crianca. Porém, houve
associacdo estatisticamente significativa entre a prevaléncia de enteroparasitos e a atividade de
lazer da crianca.

Tabela 9: Distribuigdo das amostras de exames de fezes de acordo com as variaveis em relagdo
ao ambiente domiciliar da crianca em estudo (n=40), Jodo Pessoa-PB, 2016.

Variavel Criancas ndo Criancas parasitadas Total p
parasitadas (65%b) (35%0)
n % n % n %
Animal doméstico 0,60
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Nao 15 37,5 10 25,0 35 625
Sim 11 27,5 4 10,0 15 375
Higienizacdo das 0,11
frutas e verduras
N&o realiza 1 2,5 0 0,0 1 2,5
Lavagem com &gua 10 25,0 1 2,5 11 275
Lavagem vinagre 6 15,0 7 17,5 13 225
Lavagem hipoclorito 9 22,5 6 15,0 15 375
de sadio
Outro 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Atividade de lazer 0,03
Nadar em rios 4 10,0 5 12,5 9 225
Brincar em pracas 17 42,5 7 17,5 24 60,0
Brincar em tanques de 0 0,0 2 50 2 50
areia
Outros 5 12,5 0 0,0 0 0,0
Lava as maos antes das 0,75
refeicdes
Nao 0 0,0 1 25 1 2,5
Sim 26 65,0 13 32,5 39 975
Anda descal¢o 1,00
Nao 14 35,0 12 30,0 26 65,0
Sim 7 17,5 7 17,5 14 350

Fonte: Dados da pesquisa, 2016

As transmissdes das enteroparasitoses pode acontecer, também, através da agua, dos
alimentos e solos contaminados com as fezes de humanos e de animais (SILVA, et al, 2011).
Entdo, € relevante descrevermos e identificar os domicilios com presenca de animais e a
higienizacdo das frutas e verduras. Nessa pesquisa encontramos que 10 (25%) criancas
parasitadas ndo possuem animais domesticos e que 4 (10%) das parasitadas possuem animal
domeéstico. E que as criangas parasitadas apresentaram uma maior prevaléncia de parasitismo
de 7 (17,5%) quando a higienizacédo é feita com agua e vinagre e demonstra uma prevaléncia
maior de negatividade da amostra quando o processo € realizado com hipoclorito de sodio.

Em pesquisa realizada com criancas e manipuladores de alimentos numa creche de Jodo
Pessoa-PB, mostrou presenga de animais em 70,7% das residéncias, sendo que 26,7%
conviviam dentro do ambiente familiar. Entretanto, ndo foi verificado diferenca significativa
com relacdo ao numero de criancas positivas para parasitos intestinais e esta variavel
(ALMEIDA, BERNE, VILLELA, 2013).
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O fato de as parasitoses intestinais serem bastante comuns em criancas é devido a elas
brincarem em locais contaminados e levarem as maos sujas a boca ou até se alimentarem sem
lava-las (BIASI et al. 2010).

CONCLUSAO

As parasitoses intestinais como problema de saude publica, principalmente em paises
em desenvolvimento, dependem de multiplos fatores que colaboram para diminuicdo ou
aumento de sua prevaléncia em uma cidade, regido ou pais, tendo como questdo chave o
saneamento basico. As enteroparasitoses acarretam imensos prejuizos a saude do individuo
parasitado, principalmente em criancas que nao possuem habitos higiénicos constantes e defesa
imunoldgica ineficaz contra esses parasitos.

Nesse contexto, através do estudo realizado, verificou-se que os resultados se
assemelham a outros estudos realizados em varias Regibes do Pais. A ocorréncia desses dados
reforca a necessidade de serem implementadas medidas preventivas de cunho tedrico e pratico,
como a promocao da educacdo sanitaria, com o intuito de demonstrar os agravos das doencas
parasitarias atraves de nocdes de higiene, saneamento basico e profilaxia.

A educacdo higiénico-sanitaria, deveria ser pauta das aulas em escolas, principalmente
das regides economicamente desfavorecidas, com o intuito de que as criancas evitem a
contaminacdo e as possiveis reincidéncias de infeccdes e infestacbes parasitarias. A educacédo
deve também ser entendida para os pais dos alunos, para que 0S mesmos possam agir
corretamente.
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