2

h

Conbracis

EDUCACAO INTERPROFISSIONAL EM SAUDE

Maria Eduarda Celestino Azevedo(1); Kananda Campos Melo(2); Paloma Mayara Vieira de Macena
Lima(3); Rafaela Pereira de Medeiros Rodrigues (4); Fernanda Maria Chianca da Silva(5)

Universidade Federal da paraiba eduardacelestino18@gmail.com; Universidade Federal da paraiba
kananda.campos1997@gmail.com; Universidade Federal da paraiba palomamayaral0@yahoo.com.br.;
Universidade Federal da paraiba rafaelarodrigues-@hotmail.com; Universidade Federal da paraiba
fernandamchianca@yahoo.com.br;

RESUMO

A Educacdo Interprofissional em Saude (EIP) é conceituada como uma proposta onde duas ou mais
profissbes aprendem juntas sobre o trabalho conjunto e sobre as especificidades de cada uma, na
melhoria da qualidade ao paciente. O trabalho em conjunto na visdo interprofissional ocorre devido a
perspectiva de competéncias que abordem praticas comuns a todos os profissionais de salde,
conhecimento especifico de cada area e, por fim, competéncia colaborativa para efetividade desta
formacéo com integralidade do cuidado em salde. Este trabalho tem o objetivo de identificar a educacéo
interprofissional em salde na instituicdo de ensino superior e na assisténcia; Discutir a relevancia da
educacdo interprofissional direcionada & formag&o; Analisar a inser¢do da educag&o interprofissional na
integracdo ensino-servigo. Pesquisa bibliogréfica realizada mediante busca de artigos cientificos
indexados nas bases de dados virtuais — que incluem a Scientific Electronic Library Online e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online, ambas acessadas pelo portal da Biblioteca Virtual em
Saude. Para os resultados apresentados, utilizou-se como filtro 0 ano de publicacéo e os descritores da
salde assinalado, sendo encontrados 17 artigos publicados nessas bases no periodo de 2010 a 2017, dos
guais 06 foram analisados. Concluimos que a EIP, apesar de se apresentar de maneira relativamente
nova, € de extrema importancia para o desenvolvimento da atengdo integral & saude, além de ser
instrumento de aperfeicoamento do processo de trabalho da equipe, contribuindo para a qualidade da
assisténcia a partir da troca de saberes com base na interdependéncia, focando sempre no protagonista
do sistema: 0 usuério.

Palavras-chave: Servico de Integragdo docente assistencial, Rela¢do interprofissional, “Equipe de
assisténcia ao paciente, Educagdo em Salde.

INTRODUCAO

A Educacdo Interprofissional em Saude (EIP) ¢ conceituada como uma proposta
onde duas ou mais profissdes aprendem juntas sobre o trabalho conjunto e sobre as
especificidades de cada uma, na melhoria da qualidade ao paciente (MCNALIR et al., 2005
apud ROSSIT et al., 2014). Este aspecto formativo tem intuito de ruptura da formagao
tradicional e mudancga nos projetos pedagogicos a partir do trabalho em equipe.

O trabalho em conjunto na  visdo
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competéncias que abordem praticas comuns a todos os profissionais de saude,
conhecimento especifico de cada area e, por fim, competéncia colaborativa para
efetividade desta formagdo com integralidade do cuidado em saude.

As discussoes acerca da educagdo interprofissional em satde direciona
transformagdo nos projetos pedagogicos com intuito de interferir nas praticas e
entendimento na equipe, potencializar a interacdo entre os profissionais, retomar/reforgar
a importancia da idoneidade colaborativa, contribuindo nas relagcdes pessoais € no
processo de trabalho mediante a demanda da populagao.

A formacdo em saude a partir da transversalidade entre areas especificas de
formagdo, articula o saber especifico de cada profissional de saude que possibilita o
compartilhamento de saberes e efetividade no trabalho em equipe devido a pratica
colaborativa, ressaltando que a educacdo interprofissional permite atengdo as
necessidades de saude da populagao, sendo esta complexa e com particularidades.

A EIP contribui para transformagdes positivas na dindmica do trabalho no servi¢o
de saude, sendo assim, a inser¢do deste processo educativo desde a graduacao provocara
novas discussoes e praticas que influenciara nas relagdes interprofissionais no servigo de
saude afetando diretamente a assisténcia em saude. Esta proposta educativa envolve o
trabalho interpessoal, promovendo ensino/aprendizado para enfrentamento a formagao
tradicional e promocao de saude individualizada. Devido a isso, surgiu o questionamento
acerca da importancia da educagdo interprofissional na formagao académica ao exercicio
profissional propriamente dito. Este artigo dispde da identificacdo de conceitos e
discussdes acerca da interprofissionalidade, promovendo reflexdo critica da
complexidade desta relacdo entre os profissionais de satide e da co-responsabilizacao
entre os profissionais e estudantes para o desenvolvimento da melhoria na atencdo
integral em satde.

Neste sentido, este trabalho tem o objetivo de identificar a educacao interprofissional em
saude na instituicao de ensino superior € na assisténcia; Discutir a relevancia da educagao
interprofissional direcionada a formagdo; Analisar a inser¢do da educacdo

interprofissional na integrag¢@o ensino-servico;

METODOLOGIA
Pesquisa bibliografica - método que consiste na realizacdo da sintese do
conhecimento e na incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos

na pratica, torna-se a mais ampla abordagem
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metodologica referente as revisdes, permitindo a inclusao de estudos experimentais e ndo-
experimentais para uma compreensdo completa do fendbmeno analisado — de natureza

qualitativa.

Para tal foi realizado um levantamento bibliografico avaliando artigos, sejam eles
pesquisa de campo ou revisGes bibliogréaficas, que abordassem a importancia da
interprofissionalidade na formacdo. Visando contextualizacéo, realizou-se levantamento
de artigos relacionados ao conceito, perspectivas de académicos e profissionais e a
importancia dada pela literatura ao tema. A revisdo integrativa foi realizada mediante
busca de artigos cientificos indexados nas bases de dados virtuais — que incluem a
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline), ambas acessadas pelo portal da Biblioteca Virtual em

Saude.

Para os resultados apresentados, utilizou-se como filtro o0 ano de publicacéo e os
descritores da saude assinalados. Os dados foram limitados entre os anos 2010 e 2017
utilizando palavras-chave, baseado nos descritores da satde (DeCS), “Servigo de
Integracdao docente assistencial”, “Relagdo interprofissional”, “Equipe de assisténcia ao
paciente”, “Educagdo em Saude” e norteada pela questdo: “qual a importancia da

interprofissionalidade na e para a formagao?”

Os resumos que ndo apresentassem coeréncia com o tema foram excluidos. Dos
artigos cujo resumos estavam relacionados a tematica foi realizado avaliacdo completa, e
na auséncia de relacdo com o tema em questdo foram excluidos, permanecendo no estudo
apenas as publicacdes relacionadas a interprofissionalidade e o sistema ensino-

assisténcia.

Apbs a leitura desses artigos com profundidade, organizamos o objetivo e a
concluséo destes em um quadro para otimizar a avaliagdo. Baseado no quadro apresentado
por BAITELO, REIS E GRADIM (2015), o qual foi organizado incluindo: titulo do

artigo/ano de publicacdo; autor/pais; objetivo do estudo; resultado e conclusao.

A fase final de discussdo dos dados obtidos foi executada de forma descritiva,
possibilitando ao leitor a avaliacdo da aplicabilidade da reviséo integrativa elaborada, a

fim de atingir o objetivo desta pesquisa.
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RESULTADO E DISCUSSAO

Utilizando das palavras chaves: “Servigo de Integracdo docente assistencial”,
“Relacao interprofissional”, “Equipe de assisténcia ao paciente”, “Educagdo em Saude”
em pesquisa no portal da Biblioteca Virtual em salde, encontramos 17 artigos publicados

nas bases SCIELO e Medline no periodo de 2010 a 2017. Na avaliacdo dos titulos e

resumos foram excluidos 08, visto que 47% deles se enquadravam na questdo proposta.
Apds analise do restante, 03 foram excluidos por ndo se encaixarem na questdo
norteadora, restando, portanto, 06 artigos analisados pertinentes as perspectivas dos
discentes, docentes e profissionais quanto a integralidade em saude e o exercicio da
interprofissionalidade

Quadro 1. Distribuicéo das referéncias incluidas na revisdo integrativa, segundo o

titulo do artigo; autor/ ano de publicacéo; objetivo do estudo e resultado/conclusao.
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Titulo do artigo Autor/ano Objetivo do estudo Resultado e conclusio
Educagdo  interprofissional: PEDUZZIL M  Analisar os construtos Observa-se que as iniciativas de
formagio de profissionais de etal; 2012 tedricos da Educacgio mudanga da formagdo e pratica
saude para o trabalho em Interprofissional tendo em = pro?ssional ddo destaque a
equipe com foco nos usudrios vista a critica aos modelos abordagem interdisciplinar ea

existentes de formacdode educacio e atuacio
pro?ssionais de saude e mulpro? ssional.
fornecer subsidios para
futuras pesquisas.
Porque precisamos da Reeves S, 2016 Discutir problemas A pesquisa ajudou a indicar o
educagio interprofissional para profissionais, papel da EIP em melhorar a
um cuidado efetivo e seguro educacionais e colaboragdo interprofissional e
organizacionais aumentar a qualidade da
relacionados & EIP. assisténcia aos pacientes
O PET -Saude da Familiaea MADRUGA, Identificar as Percebemos a importincia do
formagdo de profissionais da L.M.S. etal; contribui¢des do PET - trabalho interprofissional e da
saude: a percepgdo de 2015 Saude da Familia a integracdo ensino -servigo-
estudantes formagdo dos comunidade, o que contribui para

profissionais de saudena  aproximar o estudante da realidade
UniversidadeFedera 1da  social esanitaria da populagdo e do
Paraiba (UFPB), a partir  processo de trabalho dos servigos

da percepcido dos de atencdo primdria a saude.
estudantes participantes
do programa.
Formagdo para o trabalhoem  CASANOVA  Analisar a percepgdo dos | Durante o trabalho em equipe os
equipe na residéncia IA, BATISTA profissionais que cursam a pro- fissionais conseguem
multiprofissional em saude NA, RUIZ- RMS sobre a formagio compartilhar e aprender entre si,
MORENO L; paraotrabalhoem equipe. preservando suas especificidades e
2015 as do outro.
Pro-Saude e PET -Saude como COSTA M.V, Refletir sobre o Programa A  SGTES tem um papel
espagos de educacio et al; 2015 Nacional de Reorientagdo = importante no sentido de legitimar
interprofissional da Formagdo Profissional = no nivel macro, por meio das

em Satde (PRO -Saude) politicas de reorientacéo da
articulado ao Programa de = formacéo profissional em satde, a
Educagio pelo Trabalho  EIP como proposta potente na luta
para a Saude (PET -Saude) pela melhoria da qualidade dos
como cendrio mobilizador servigos de saide no dmbito do
para a adogdo da educagdo SUS.

interprofissional, a partir

das poténcias e desafios

identificados na IES
participantes do PROPET.
Educacgdo interprofissionalno  CAMARA Compreender como os Identificam alguns aspectos que
Programa PET  -Saude:a AMCS;etal docentes/tutores doPET - obstaculizam o alcance de
percepcio de tutores 2015 Saude da UFMG melhores resultados a partir das
perceberam a EIPna experiéncias vividas no PET -
atencdo bdsica presente no Satde, convocando as instituigdes
PET- Saude. envolvidas com os programas

ministeriais a as suthirem
responsabilidades maiores com a
sustentabilidade dos mesmos.

A educacéo interprofissional (EIP), como estratégia educacional para desenvolver
a prética colaborativa, esta cada vez mais incorporada em programas de formacao de
profissionais de saude e tem sido definida como: ocasido em que duas ou mais profissdes
aprendem com, para e sobre a outra para melhorar a colaboracdo e a qualidade dos
cuidados (OLSON E BIALOCERKOWSKI, 2014).

Em varios paises, experiéncias de EIP na graduagdo em salde indicam mudancas

no perfil dos profissionais de salde, os quais tornam-se mais aptos para uma préatica
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colaborativa no mundo do trabalho, que resulta em melhoria na assisténcia e resultados
de saude (CAMARA, GROSSEMAN E PINHO, 2015).

A EIP se compromete com uma formacéo para o interprofissionalismo, no qual o
trabalho em equipe, a discussdo de papeis profissionais, 0 compromisso na solucao de
problemas e a negociacdo na tomada de decisdo sdo caracteristicas marcantes (BATISTA,
2012).

O processo de trabalho em salde é constituido pelos objetos de trabalho, que
resultam de recortes técnico-sociais na leitura das necessidades de saude, sobre 0s quais
incidem as acOes dos diferentes profissionais, mediadas por instrumentos materiais e ndo
materiais (PEDUZZI et al.,, 2011,). Diante disso, a EIP, segundo Batista 2012,
“Apresenta-se como a principal estratégia para formar profissionais aptos para o trabalho

em equipe, pratica essencial para a integralidade no cuidado em saude”.

Os principios da educacéo interprofissional se aplicam tanto para a graduacao das
diferentes profissdes de salde quanto para a educacdo permanente dos profissionais
componentes de uma equipe de trabalho (BARR, 2005). Resultando em um avango na
assisténcia promovida pelos profissionais fazendo com que eles realizem um atendimento

integral e humanizado aqueles que buscam o servicgo de saude.

As oportunidades de EIP contribuem para a formacdo de profissionais de salde
melhor preparados para uma atuacdo integrada em equipe, na qual a colaboracédo e o
reconhecimento da interdependéncia das areas predominam frente a competicdo e a
fragmentacéo (BARR et. al, 2005).

A interprofissionalidade ¢ trabalhada em vérios niveis desde a graduagdo até a
assisténcia, sendo articuladas porém autdnomas em suas praticas. Entretanto a inser¢ao
desse processo educativo na academia e no servico de saude ndo contempla as
competéncias exigidas, mesmo existindo politicas indutoras que propiciam o trabalho em
equipe voltado para a qualidade do cuidado em saude.

O trabalho em equipe com vistas a integralidade do cuidado no espacgo singular de
cada servico de satde ¢ assim definido como o esfor¢o da equipe em traduzir e atender,
da melhor forma possivel, necessidades, muitas vezes complexas, captadas em sua
expressdo individual. (CASANOVA, et al, 2015).

Segundo o autor Madruga et. al, 2015, existem dois tipos de equipe, a integragéo

que é caracterizada pela articulagdo das agdes e
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pela interacdo dos agentes que compde a equipe e, se contrapondo a ela, a equipe
agrupamento na qual é caracterizada pela fragmentacdo das acdes. Diante disso, a
Educacdo Interprofissional tem o intuito de preparar os estudantes e até mesmo o0s
proprios profissionais para o trabalho em equipe, mais especificamente uma equipe

integracéo.

Os principios da educacéo interprofissional se aplicam tanto para a graduacao das
diferentes profissdes de salde como para a educacdo permanente dos profissionais

componentes de uma equipe de trabalho (COSTA et al, 2015)

De acordo com Reeves, 2016, ha um debate em torno do melhor momento para se
inserir a Educacdo Interprofissional na formacdo profissional, se seria mais viavel
fornecer essa educagdo no inicio da formacdo académica ou seria efetuada apos a

graduacg&o onde o individuo estaria mais convicto do seu papel profissional.

Em concordancia com Reeves e Costa, o0 melhor momento para se inserir a
educacao interprofissional é no inicio da formacéo, ainda na academia, embora torna-se
necessario esclarecer que é um processo continuo que perpetua-se por toda sua carreira

profissional.

Embora seja evidente que muitos estudantes ingressam na educagéo superior com
um estere6tipo profissional j& formado advindo do senso comum, configurando, ent&o,
uma fragilidade em compreender o papel profissional de cada area em saude, seu limite

para que haja a interdependéncia e, assim, a interprofissionalidade.

A exemplo disso, a falta de conhecimento dos demais profissionais acerca das
atribuicbes do farmacéutico inserido na Estratégia de Saude da Familia, bem como do
profissional farmacéutico em ndo compreender a atribuicdo da prescricdo em

enfermagem, culminando em uma barreira para a integralidade na assisténcia.

No Brasil ainda sdo minimas as experiéncias sobre EIP no meio académico e
profissional. Assim, cabe mencionar iniciativas que abrangem o interprofissionalismo,
que sdo elas a residéncia multiprofissional em salde e os projetos Pro-saude e Pet-salde,
ambas do Ministério da salde, ndo podendo esquecer dos projetos de extensdo que

inserem o processo ainda na academia e 0 NASF no ambito assistencial.
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literatura encontrada traz experiéncias pontuais de cada iniciativa de Educacéo

Interprofissional citada acima, ndo abordando em nenhum deste artigos a visdo integral

proposta pelo interprofissionalismo.

O programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde (RMS), formuladas pelos
Ministérios da Educacdo e da Saude, tem o objetivo de formar profissionais, ndo médicos,
com o intuito de superar a segmentacdo do conhecimento e do cuidado na atencdo em
salde. Essa modalidade de formacéo profissional oferece titulagdo em pds-graduacao lato
sensu utilizando-se como estratégia de ensino-aprendizado a formacao em servico (pelo
trabalho), mediante acompanhamento e supervisdo (BRASIL 2006, apud, CASANOVA,
et al, 2015).

Observando a RMS percebe-se que ndo h& uma efetividade na proposta do
programa uma vez que nem todos os profissionais tem a possibilidade de estarem
inseridos em tal programa, 0 que compromete completamente a concepcdo de

interprofissionalidade e interdependéncia nas atividades desenvolvidas por tais.

Ja o Pré-saude foi criado com o objetivo de integrar ensino-servico, visando a
reorientacdo da formacéo profissional para uma abordagem integral do processo saude-
doenca com énfase na atencdo primaria para transformar a prestacdo de servicos a
populacéo brasileira. A articulagdo entre as instituicbes de ensino superior e o0 servidor
publico de satde potencializa respostas as necessidades concretas dos usuérios/populagdo
mediante a formacdo de recursos humanos, a producao do conhecimento e a prestacao
dos servicos para o fortalecimento do SUS (BRASIL 2005, apud, PEDUZZI, 2012).

Dentre esses mecanismos para introduzir a EIP nos cursos de graduagdo em saude,
destaca-se o0 Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satude do Ministério da Saude
(PET-Saude), destinado a fomentar grupos interprofissionais de aprendizagem tutorial
pelo trabalho, visando a formacdo dos profissionais da salde para uma pratica
colaborativa, necessaria para a integralidade do cuidado, um dos principios do Sistema
Unico de Satde (SUS). A proposta é aproximar o estudante de processos de trabalho
comuns a todos os profissionais da satde, ndo sé os especificos de sua area de formagéo
(CAMARA, GROSSEMAN, PINHO, 2015).

Em suma, os autores Aguilar-da-Silva, Scapin e Batista (2011) descrevem que a

EIP é considerada um estilo de educacdo que prioriza o trabalho em equipe, a integragédo
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e a flexibilidade da forca de trabalho que deve ser alcangcada com um amplo

reconhecimento e respeito as especificidades de cada profissao.

Acredita-se que a EIP pode reforcar as atitudes para o trabalho em equipe e
colaboracgéo, levando a uma melhor assisténcia ao paciente. O objetivo fundamental da
EIP é a formacdo de estudantes de graduacdo na area da salde mais preparados para a

pratica interprofissional.

Outro campo de atuacdo da Educacéo Interprofissional em Saude, onde € necessario
o trabalho em equipe para viabilizar um melhor atendimento aos usuarios de uma Unidade

Saude da Familia, é a equipe Ndcleo de Apoio a Saude da Familia.

O trabalho do NASF s6 pode ser efetivado de forma integral se forem garantida
condigBes para o desenvolvimento da interprofissionalidade entre os integrantes do
nicleo e entre esses os profissionais da Estratégia Satde da Familia (ARAUJO E
GALIMBERTTI, 2013).

Uma das dificuldades observadas é a falta do contato do estudante da graduacao
com o NASF, apontando mais uma vez a fragilidade da insercdo da educacgdo
interprofissional na academia. O NASF configura-se como uma ferramenta de apoio
matricial sendo este caracterizado como modo de realizar a atengdo em saude de forma
compartilhada com vistas a integralidade e a resolubilidade da atencdo, por meio do

trabalho interdisciplinar.

A interprofissionalidade ¢ uma resposta para as praticas de saude fragmentadas,
sendo desenvolvidas através da pratica coesa entre profissionais de diferentes disciplinas
com foco nas necessidades do usuério da familia e da comunidade (D’AMOUR E
OANDASAN 2005, apud, ARAUJO E GALIMBERTTI, 2013).

CONCLUSAO
Muitas sdo as fragilidades existentes na educacao interprofissional, sobretudo
dentro da integracdo ensino-servico. O trabalho em equipe é notdrio, mas a

interdependéncia, caracteristica fundamental da EIP, se encontra imponderada.

Podemos observar servicos independentes, onde cada profissional se preocupa
apenas com suas proprias acdes, deixando de lado a articulagdo da equipe

multiprofissional prejudicando, dessa forma, a
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atencdo integral tdo preconizada no SUS. Ndao obstante, dentro da academia € nitida a
precarizagdo da EIP, onde o estudante até se insere no servico, mas ndo tem contato com

todos os profissionais que o constitui.

As politicas indutoras tem papel fundamental no desenvolvimento da EIP,
principalmente dentro da instituicdo de ensino superior, pois esta é a responsavel pela
formacéo dos futuros profissionais que atuardo nos servicos. Desta forma, a academia se

torna a responsavel por habilitar a EIP para seus discentes.

Concluimos que a EIP, apesar de se apresentar de maneira relativamente nova, é
de extrema importancia para o desenvolvimento da atencéo integral a satde, além de ser
instrumento de aperfeicoamento do processo de trabalho da equipe, contribuindo para a
qualidade da assisténcia a partir da troca de saberes com base na interdependéncia,

focando sempre no protagonista do sistema: o usuario.
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