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Resumo: A Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (RMSFC) é uma
modalidade de ensino de pds-graduacdo do tipo latu senso, caracterizada como uma educacao para 0
trabalho e composta por profissionais de diversas areas de conhecimento. Tem objetivo de promover a
construgdo e aprofundamento de conhecimentos na Estratégia Sadde da Familia (ESF), por meio da
insercdo de equipes multiprofissionais na Atencdo Priméria a Satde (APS) O presente trabalho relata
as principais acfes de uma equipe multidisciplinar de residentes em Salde da Familia em Jodo Pessoa,
Paraiba, relato este construido por meio de narrativa descritiva das atividades multiprofissionais e dos
nlcleos especificos (Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia e Nutricdo). Os resultados descrevem estas
acoes, com destaque para as atividades realizadas multidisciplinarmente, onde se evidenciaram as
principais potencialidades e fragilidades encontradas no processo de trabalho junto as Equipes de
Saude da Familia. Dessa forma, 0 modelo de atuacéo e as a¢des desenvolvidas interprofissionalmente
durante o primeiro ano da Residéncia colaborou para o fortalecimento da APS, no escopo das acfes
nesse nivel de assisténcia e também cooperou com a criagdo de vinculo dos residentes com 0s
profissionais das Equipes de Saude da Familia e com os usuarios do servico.

Palavras-chave: Saude da Familia; Promocéo da Saude; Equipe Multiprofissional.

Introducéo

Diante da necessidade de reorientar a formacdo dos profissionais da salde para o
trabalho no Sistema Unico de Sadde (SUS), o Ministério da Satude vem incentivando as
Residéncias Multiprofissionais em Salde como proposta de qualificacdo profissional em areas
prioritarias, por estas contribuirem para 0 novo modelo de atencdo a saude (BRASIL, 2014a),
que foram instituidas em 30 de junho de 2005 a partir da promulgacdo da Lei n® 11.129 e que,
por meio da qual houve a criagdo da Comissdo Nacional de Residéncia Multiprofissional em
Saude (CNRMS) e o Programa de Bolsas para a Educagio pelo Trabalho. E definida como
uma modalidade de ensino de po6s-graduagdo do tipo

latu sensu, voltada para a educagdo em servico das (83) 3322.3222
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categorias que integram a area de saude, excluindo-se a médica (BRASIL, 2007).

As Residéncias Multiprofissionais em Saude da Familia (RMSF), com énfase no
trabalho em equipe multidisciplinar na Atencdo Baésica, devem ter estratégias pedagdgicas
capazes de promover cenarios de ensino-aprendizagem nas Unidades de Saude da Familia
(USF’s). Elas associam o0s conhecimentos profissionais adquiridos durante o processo de
formagdo em salde, a capacidade e sensibilidade em trabalhar em comunidade, considerando
suas peculiaridades e necessidades (FONSECA et. al., 2016; MAIA etal., 2013;
NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2010).

Nesse contexto, no municipio de Jodo Pessoa, foi criada no ano de 2009, a Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (RMSFC), com parceria entre a
Secretaria Municipal de Salde (SMS-JP), a Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
(FCM/PB) e a Universidade Federal da Paraiba (UFPB), com o apoio do Ministério da Saude
e Educacdo. Com duracdo de dois anos, preconiza a educacdo voltada para o trabalho em
saude, possibilitando aos profissionais a oportunidade de ampliar sua préatica profissional na

Atencdo Basica e nos demais servigos que compdem a rede municipal de saude.

A partir de um processo formativo que se da pela insercdo de equipes
multiprofissionais na Estratégia Saude da Familia (ESF), os residentes sdo capacitados de
modo a entenderem a multicausalidade dos processos de satde-doenca, de forma individual e
coletiva, contextualizando o individuo em seu ambiente social. Assim, os profissionais de
salde sdo capazes de alcancar as dimens@es objetivas e subjetivas dos sujeitos e do cuidado,
baseado nas reais necessidades de individuos e familias em seu ambiente familiar e social.

Dessa forma, considerando a importancia de se dar maior visibilidade as acdes
desenvolvidas por uma equipe multiprofissional no contexto da Atencdo Basica, este trabalho
propde construir um relato de experiéncia a partir do primeiro ano de atuacdo de residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade no municipio
de Jodo Pessoa-PB, enfatizando as potencialidades e os desafios do trabalho coletivo

encontrados.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado por residentes em Saude da Familia e Comunidade na Unidade de Saude da
Familia (USF) S&o José, localizada no municipio de

Jodo Pessoa-PB e pertencente a area coberta (83) 3322.3222
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administrativamente pelo Distrito Sanitario V. A equipe multiprofissional de que trata esse
trabalho é composta por uma Fisioterapeuta, Farmacéutica, Enfermeira e Nutricionista que
permaneceram integralmente neste servi¢o no primeiro da residéncia e desenvolveram as suas
atividades no periodo compreendido entre marco a dezembro de 2017.

A USF- S&o José é uma unidade integrada, composta por quatro equipes de Salde da
Familia que atendem a populagdo adscrita do Bairro S&o José, com ac¢les de salde e servigos
de promocdo e protecdo, prevencdo de agravos, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e
manutencdo da saude, tento em nivel individual como em coletivo. Funciona em horario
diurno e faz parte da Rede Escola do municipio, sendo cenério de pratica também para a
residéncia médica e para estagio de diversos cursos de salde ligados as instituicdes de ensino
superior da cidade.

O grupo de residentes apoiou o desenvolvimento das acdes das quatro equipes de
salde que compbGem a unidade integrada S&o José com a realizacdo de atividades
multidisciplinares a salde, relacionadas principalmente a acfes de promocdo a salde,
englobando as varias linhas do cuidado existentes, bem como as atividades especificas de
cada area de formacdo profissional, cujas atividades tinham a supervisdo dos preceptores de
campo.

As atividades desenvolvidas pela equipe de residentes foram sistematizadas e
agrupadas em trés grandes grupos: territorializacdo em saude, atividades de nucleo e
multiprofissionais. A analise dos dados foi feita a partir da observacdo direta da realidade e
reflexdo acerca das informacGes coletadas, apontando as potencialidades e os desafios do

trabalho desenvolvido.

Resultados e Discussao

Territorializacdo em Saude

O trabalho inicial das residentes na ESF partiu da premissa do conhecimento do
territorio de atuacdo. Dessa forma, a insercdo das autoras no cotidiano da USF Sao José se
deu primeiramente pela constru¢cdo do diagnostico situacional de saide, por meio do
reconhecimento do territorio de abrangéncia das equipes que comp@e a unidade integrada,
através do processo denominado territorializacdo em salde. Conhecer a dindmica social e

politica das areas de atuacdo da ESF deve ser a primeira etapa para um aperfeicoamento das
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praticas de trabalho das equipes nos seus territorios de atuacdo (GOLDSTEIN et al, 2013).

O reconhecimento da area permitiu as residentes conhecerem a historia do bairro, bem
como identificar o perfil epidemioldgico, sanitario, ambiental, demogréafico, cultural e os
determinantes sociais de salde-doenca na sua populacdo. Assim, a terrritorializacdo se torna
uma estratégia importante ao planejamento e organizacdo das acdes na Atengdo Basica.
Segundo Rezende et. al (2010), a territorializacdo em salde deve ser considerada como uma
das mais importantes ferramentas de gestdo, pois, além de permitir a pesquisa dos
determinantes de salde e doenca de uma determinada populacgéo, possibilita o planejamento

de a¢bes com base nas necessidades identificadas.

Atividades de Nucleo

As atividades de nlcleo na RMSFC estiveram relacionadas ao desenvolvimento de
acOes especificas da area de formacdo profissional de cada residente. Neste caso, da area do
conhecimento envolvendo a Fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo e Farméacia. A seguir serdo

descritas as atividades desenvolvidas por cada nucleo especifico.
Fisioterapia

As atividades do nacleo da fisioterapeuta abrangeram as visitas domiciliares e as
orientacdes realizadas rotineiramente aos usuarios na propria USF Séo José, por meio de
atendimento individuais e/ou interconsultas. Para os atendimentos, buscou-se manter a
consulta compartilhada com o carater multidisciplinar, sendo a articulacdo feita com as
demais residentes multi e/ou com os proprios profissionais da equipe.

Os encaminhamentos para a Fisioterapia eram feitos, em geral, pelos médicos que
prescreviam a avaliacdo do profissional de Fisioterapia do Nucleo de Apoio a Salde da
Familia (NASF). A avaliacéo cinético-funcional dos usuarios era marcada pela residente e/ou
Fisioterapeuta do NASF. Devido a demanda reprimida, os encaminhamentos priorizados eram
selecionados, levando-se em consideragdo aspectos como quadro agudo ou cronico,
severidade e impacto funcional das doengas.

As orientacdes de Fisioterapia realizadas na propria USF eram feitas para aqueles
usuarios com condicdes de se deslocarem e em geral foram atendimentos destinados aos
adultos com distarbios, principalmente osteomioarticulares, gestantes e criangas. A presenca

do fisioterapeuta na Atencao Priméria & Satude amplia
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0 acesso Usuario a assisténcia, tornado-se uma alternativa terapéutica, promovendo assim
melhor qualidade de vida & populacdo ja acometida por algum agravo a salide (LANGONI;
VALMORBIDA; RESENDE, 2012). Além disso, por possibilitar o primeiro contato com o
usuario, permite também o encaminhamento para servicos especializados dos casos
necessarios (FONSECA et. al., 2016).

No que tange os atendimentos domiciliares, estes foram destinados aos usuarios
acamados ou que apresentavam alguma dificuldade de locomocéo que o impedia de se dirigir
a USF devido as limitacdes fisicas impostas pela doenca. De uma maneira geral, eram
atendidos idosos que apresentavam sequelas motoras e/ou cognitivas em decorréncia de
Acidente Vascular Encefalico. As visitas domiciliares colocaram o fisioterapeuta em contato
intimo com a realidade de uma populacdo, bem como favorece a formacdo de vinculo
(PEREIRA; GESSINGER, 2014). Por meio delas é possivel o profissional fazer o
reconhecimento das condi¢fes sociais e do contexto familiar a qual se encontra o usuério,
facilitando a identificagdo de suas limitagdes no desenvolvimento de suas atividades vida

diaria e consequentemente melhor direcionamento das orientagdes pertinentes de cada caso.

Enfermagem

A enfermagem tem como nicleo de competéncia o cuidado da enfermagem, o
monitoramento das condicGes de salde em ambito, individual e coletivo e acdes de
gerenciamento de voltadas ao cuidado (PEDDUZI, 2001). No contexto da Atencdo Basica,
esse profissional desempenha um importante papel articulador de cuidado, cabendo a ele a
atencdo e a assisténcia em tempo integral aos usuarios atendidos pela USF.

Na Atencdo Baésica, a enfermagem esta diretamente articulada com toda a equipe
multiprofissional e tem varias atribui¢des. Segundo a Politica de Atencdo Bésica (2012),
destaca-se: acolhimento do usuério na unidade de salde, atendimentos no consultério de
enfermagem a todos os estagios de vida: do recém-nascido ao idoso, assisténcia na sala de
observagdo com classificacdo de risco, afericdo de presséo arterial, glicemia e sinais vitais,
sala de coleta sanguinea para realizacdo de exames laboratoriais, sala de curativos onde sao
realizados pequenos curativos e remocdo de suturas, sala de vacina, apoio a equipe de
enfermagem, educacdo em salde e visitas domiciliares.

Na RMSFC existiu essa grande variedade de processos de trabalho que podem ser
vivenciados pelo nucleo da enfermagem, cabendo ao

residente organizar seus horarios de tal forma que (83) 3322.3222
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pudesse experimentar todas as possibilidades de atuacdo dentro da USF. Dessa forma, as
atividades estiveram relacionadas as consultas de Enfermagem, seguindo os protocolos da
Atencdo Basica, consultas multidisciplinares no acompanhamento da puericultura e pré-natal,
realizacéo de atividades de promocédo e prevencdo a salde nos grupos de crianca, gestantes e
Programa Saude na Escola; visitas domiciliares, realizacdo de testes rapidos aos usuarios
atendidos na unidade, participagdo nas campanhas de vacinacdo e na Caravana do Coragéo
2017.

Farmécia

Na Atencdo Bésica, o farmacéutico deve desempenhar acdes com a equipe de saude
que visem assegurar 0 acesso da populacdo aos medicamentos a partir da promogédo do uso
correto deles, a fim de garantir a integralidade do cuidado e a resolutividade das acGes em
salde devendo atuar de maneira multiprofissional, visando a educacdo em saude e como
consequéncia o uso racional dos medicamentos (BRASIL, 2014b).

Vérias atividades relativas ao nucleo foram desenvolvidas das quais podem ser
destacadas: orientacGes aos usuarios no ato da dispensacdo dos medicamentos; dialogo com
0s médicos a respeito da prescricdo, visando uma melhor qualidade terapéutica; organizacédo
da estrutura fisica da farméacia, bem como realizacdo do pedido mensal dos medicamentos,
seu recebimento e armazenamento adequado; realizacdo do balanco dos medicamentos e
insumos da USF; intermediacdo junto aos profissionais de salde da unidade aces que
disciplinem a prescricdo e a correta dispensacdo dos medicamentos; treinamento da auxiliar
da farmacia; elaboracdo de planilhas para efetuar o acompanhamento dos usuarios com
diagnostico de tuberculose, hanseniase ou acamados com necessidade de material médico
hospitalar, a fim de se obter maior controle e evitar a falta desses medicamentos e insumos. E
importante destacar que o bairro Sdo José ndo contava com nenhuma farmacia comercial, fato

que justifica a grande demanda de utilizacdo da farméacia da USF.

Foram realizadas visitas domiciliares multidisciplinares, para orientar os pacientes
acerca do uso correto dos medicamentos, bem como seu armazenamento e descarte. O foco
das visitas era a orientacdo aos pacientes diabéticos, hipertensos ou com outra comorbidade
que ndo estivessem conseguindo alcancar sucesso na terapéutica, por nao entender a
prescri¢do ou nao estar utilizando seus medicamentos de forma correta ou por estar ocorrendo

alguma interacdo medicamentosa.
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Outra atividade importante que pdde ser vivenciada por meio da RMSFC, pelo nicleo
de Farmécia, foi a ativacdo do Grupo de Trabalho (GT), realizada por todas as residentes
farmacéuticas e a preceptora do nucleo. Nesse espaco existe a participacdo de todos os
farmacéuticos da rede municipal de satde de Jodo Pessoa, onde, por meio de discussdes sobre
0 processo de trabalho na Atencéo Bésica, visam alcangar o reconhecimento profissional, bem
como o fortalecimento da assisténcia farmacéutica no SUS. O primeiro fruto do GT foi a

primeira oficina de construcéo das competéncias do farmacéutico na atengédo basica.

Nutricéo

Para Mattos e Neves (2009), é papel do nutricionista promover uma reeducacdo dos
habitos alimentares da populacdo por meio da prevencdo de doencas e da promocdo da
qualidade de vida, corroborando para a melhoria das condi¢des alimentares e nutricionais da
comunidade. E de fundamental importancia a inser¢do do profissional nutricionista na ESF,
com vistas a promo¢do da saude em todas as fases da vida. Esse profissional deve
complementar a equipe multiprofissional, com o objetivo de orientar a populacdo e o0s
equipamentos sociais, sensibilizando e promovendo mudanca dos habitos alimentares (GEUS;
MACIEL; BURDA et. Al, 2011).

As atividades de ndcleo da residente de Nutricdo compreenderam, desde a avaliacdo
do estado nutricional, por meio de antropometria, calculo do peso adequado, circunferéncia da
cintura e do quadril, até a orientacdo nutricional prescrita. Ap6s a avaliacdo do estado
nutricional, era realizada a anamnese alimentar a fim de se conhecer alguma limitacdo que
pudesse comprometer a dieta, como dificuldades na mastigacdo, as condicOes
socioecondmicas e culturais e habitos alimentares.

Foram realizadas visitas domiciliares com as demais residentes e profissionais das
equipes e nestas ocasifes, eram repassadas as orientaces nutricionais de acordo com cada
necessidade especifica. O publico era atendido mediante encaminhamento dos demais
residentes ou dos profissionais da USF, como também por livre demanda.

O acompanhamento das gestantes era feito com avaliagdo nutricional e calculo do
ganho de peso recomendado até o final da gestacéo, orientacGes acerca da dieta especifica
para a amamentagdo, os cuidados e incentivo ao aleitamento materno, exclusivo até os 6
meses e continuado até os 2 anos ou mais. No tocante a puericultura, as mées eram orientadas
a alimentacdo complementar dos seus lactentes e

recebiam estimulo a alimentagéo saudavel para suas (83) 3322.3222
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criangas. Além disso, era realizada a verifica¢do do cartdo de vacinagdo da crianca, atentando
aos programas de suplementacédo de Vitamina A e ferro.

Atividades Multidicisplinares

As atividades multidisciplinares englobaram a promocéo a salde e prevencdo de
agravos e foram desenvolvidas semanalmente pelas residentes e profissionais, de acordo com
as linhas de cuidados existentes na USF S&o José. De forma geral, envolveram a Saude da
Crianca e Adolescente, Saude da Mulher, Saude do Homem, Salde do ldoso e a¢des juntas a

comunidade, acOes coletivas com estagiarios e a¢cdes intersetoriais.
Saude da Crianca e Adolescentes

As acOes envolveram o grupo de criangas que acontecia na segunda-feira pela manhg,
quando era atendimento de puericultura nas quatro equipes da USF Sao José. Caracterizava-se
como uma forma de acolher as criancas que aguardavam atendimento e por isso tinha um
publico-alvo flutuante, pois, ndo existia definicdo das criancas participantes do grupo e nem
da faixa etéria, o que dificultava a criacdo de vinculo com essa populagdo. No dia do grupo, as
residentes realizavam uma busca ativa nos corredores, explicando aos pais e responsaveis as
tematicas a serem trabalhadas e convidavam as criancas a participarem do grupo, com uma
boa receptividade e envolvimento das criancas nas atividades.

Para criar um local infantil, mais propicio para a realizacdo de atividades com
criancas, foi organizado pelas residentes o “Espago da Crianca”, como forma de melhor
acolhé-las. As acbes de promocéo eram trabalhadas de forma ludica, com uma duracdo média
de 30 a 40 minutos, cujos temas trabalhados foram: higiene corporal, alimentacdo saudavel,
trilha sensorial, coordenacdo motora, higiene bucal, lixo reciclavel, o lixo e o Rio Jaguaribe;
lavagem correta das méos, o abraco, oficina de desenhos e etc.

Outro trabalho desenvolvido pelas residentes foi a formacdo do Grupo de Ballet
“DANSUS” que surgiu em meados do més junho de 2017, com o desejo da enfermeira
residente em realizar um trabalho de educacdo em saude, associando a danca e a salde para as
criancas do bairro S&o Jose, contando com 0 apoio e a participacdo das demais residentes.
Com a colaboragéo dos profissionais da equipe, sobretudo, os Agentes Comunitarios de saude
foi feito um levantamento das criancas do bairro, com idade entre 8 a 14 anos, que tinham

interesse em participar do grupo.
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As atividades do grupo eram planejadas, organizadas e executadas pelas residentes. A
cada encontro do grupo, aconteciam as atividades de danca do Ballet, assim como rodas de
conversas com promocdo da salde abordando temas como: cuidados com a higiene,
alimentacdo saudavel, saude bucal, primeira menstruacéo e etc. Os temas eram abordados de
forma ludica e tinham o olhar multiprofissional, com a participacdo inclusive dos demais
profissionais da equipe de salde da USF, além das residentes. A primeira apresentacdo do
grupo aconteceu na festa em comemoracao ao dia das criangas que foi construida por meio de
doacGes recebidas, tanto do setor publico, quanto do privado.

As acOes voltadas para os adolescentes estiveram mais relacionadas ao Programa
Saude na Escola (PSE) que visa contribuir com a formacdao integral dos estudantes, por meio
de acbes de promocdo, prevencdo e atencdo a saude. As atividades eram realizadas de forma
continua pelas equipes de salude do Séo Jose. As residentes participavam mais das acoes
desenvolvidas na Escola Alice Carneiro pela equipe da USF S&o José IV. Contudo, quando
havia o convite, as residentes participavam também das acbes nas escolas presentes nos
territérios das demais equipes. As atividades envolveram avaliacdo do estado nutricional e
ocular, por meio da realiza¢do das medidas antropometricas e teste de acuidade visual; mitos e
verdades sobre a alimentacdo saudavel, préatica da atividade fisica com realizacdo de

alongamentos, gravidez na adolescéncia, doencas sexualmente transmissiveis e etc.
Saude da mulher

Na Saude da Mulher as acBes multidisciplinares estiveram relacionadas com as
interconsultas realizadas, principalmente, nas consultas do pré-natal, assim como as acGes de
promocOes de saude realizadas no grupo de gestantes “Grao de Amor” da USF S&o José,
composto por usuérias gestantes das quatro equipes do S&o Jose.

No grupo existia uma grande rotatividade das gestantes participantes, o que dificultava
a construcdo de vinculo das atividades de forma mais continua e com mais impacto na vida
daquelas mulheres. No dia do Pré-natal, as residentes realizavam uma busca ativa nos
corredores e as enfermeiras conduziam as suas usuarias para participarem das atividades
programadas. De uma forma geral, existia uma resisténcia das gestantes em se envolverem
com as atividades de promocéo a saude.

As atividades do grupo eram realizadas em parceria com alguns profissionais da
equipe, NASF e estudantes de nutricdo que faziam estdgios na USF Sao Jose. Eram

planejadas de forma dindmica, sempre com a tentativa
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de ter a participacdo das gestantes nas atividades executadas, bem como conseguir a adeséo
dessas mulheres de forma continua no grupo, e ndo apenas a sua ida no dia do seu pré-natal.

Os assuntos trabalhados envolveram sempre tematicas relacionadas a gravidez,
abordando, inclusive, o aspecto emocional durante esse periodo da vida da mulher. Foram
eles: aleitamento materno, introducdo alimentar, capacidade gastrica do bebé, mudangas
corporais durante a gravidez, a préatica de atividade fisica e higiene bucal durante a gestacdo,
cuidados com recém-nascido, Shantalla, sentimentos envolvidos na gestagéo e etc.

Além dessas atividades semanais, nos meses de mar¢o e outubro foram realizadas na
USF Séo José acdes especificas para o publico feminino, em alusdo ao Dia Internacional da
Mulher e Outubro Rosa, respectivamente. No dia dessas acOes foram ofertados diversos
servigos, tais como: acGes de promocdo a salde envolvendo o autoexame das mamas,
verificacdo de pressdo arterial, realizacdo de glicemia e testes rapidos, realizacdo de exame
citologico pela enfermagem, consulta com o médico e solicitagdo da mamografia, atualizacao
do cartdo de vacina, massoterapia e argiloterapia, orientagfes nutricionais, dispensacdo de

medicamentos e orientacdes farmacéuticas, servicos de beleza, café da manha e etc.
Outras acoes

As residentes multiprofissionais participaram ainda veementemente de outras
importantes acdes de promocao da salde, voltadas a Satde do Homem e a Saude do Idoso,
bem como de varias a¢bes na comunidade, acOes intersetorias e atividades coletivas com
estudantes estagiarios.

As acdes envolvendo a Saide do Homem com a realizacdo de acdes promocao a saude
fizeram referéncia ao Novembro Azul, com a participacdo das residentes na organizacdo da
atividade junto a alguns profissionais da equipe, assim com desenvolvimento de acdes de
nacleos no dia da acdo, onde foram ofertados diversos servigos para o publico masculino,
como por exemplo, palestra sobre o cancer de prostata, com esclarecimento dos mitos e
verdades, verificacdo de pressdo arterial, realizacdo de glicemia e testes rapidos, atualizagéo
do cartdo de vacina, orientacGes fisioterapéutica, nutricionais, dispensacdo de medicamentos e
orientacOes farmacéuticas, servigos de beleza com corte de cabelo, café da manha e etc.

As acBes a Salde do lIdoso estiveram relacionadas as atividades de apoio
desenvolvidas pelas residentes junto ao Grupo de Idosos denominado “Vivendo Melhor”. As
atividades do grupo sao realizadas semanalmente em dois encontros: um na terca-feira, com a

realizacdo de atividades fisicas conduzidas pela
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Educadora Fisica do NASF e outro na quinta-feira, onde o momento € planejado e conduzido
pelo Nucleo de Apoio a Gestdo Estratégica e Participativa (NAGEP) da Secretaria Municipal
de Saude de Jodo Pessoa, com a participacdo da equipe de salude. No grupo, as residentes
participavam dando apoio as atividades de dancas circulares, biodanca, atividades com
envolvem a cognitivo, jogos, regaste da memaria e a subjetividade das emogdes.

As acdes junto a comunidade do bairro Sdo José eram realizadas continuamente pelas
suas equipes de saude, nos seus territorios de abrangéncia. As a¢fes aconteciam mensalmente
e aconteciam em espacos sociais do bairro. Toda a equipe de saude da referida area e a
gerente de salude da USF eram mobilizadas e ofereciam a populacdo os servicos de saude
como: consulta médica, realizacéo de testes rapidos e glicemia, verificacdo de pressao arterial,
orientacdes da Odontologia, Fisioterapia e Nutricdo. Além disso, era repassado para a
populacdo informacdes e esclarecimentos quanto ao funcionamento e servicos disponiveis na
USF, a0 mesmo tempo em que 0s usuarios tinham oportunidade de fazer as reclamacdes e
sugestdes, com o intuito de melhorar o servigo ofertado.

Nesses momentos existia a participacdo efetiva da populacdo, sendo, portanto, um
espaco importante de diadlogo e de aproximacdo com a comunidade assistida, além de um
espaco potente para identificacdo de situacOes de risco e vulnerabilidade da comunidade. A
participacdo das residentes nessas acdes era de apoio as atividades que estavam sendo
realizadas pela equipe, bem como contribuicdo com o olhar especifico de cada ndcleo na
promocdo a saude.

A participacdo das residentes em acfes intersetoriais aconteceu de forma pontual, e em
geral, em eventos de acGes de promocdo a salde planejados e desenvolvidos pelo Distrito
Sanitario V. As residentes contribuiram apenas no dia do evento com atividades de ntcleo,
como por exemplo, a apresentacdo dos cordéis da nutricdo desenvolvidos pela nutricionista
residente, envolvendo aspectos da satde como hipertenséo e diabetes e a quitanda da nutricao,
com orientacdo acerca da funcdo dos pigmentos presentes nos alimentos.

Uma outra acdo intersetorial na qual houve participacdo efetiva das residentes, tanto
no seu planejamento como na sua execucdo, foi realizada para conscientizar a populagéo do
Bairro Sdo José quanto a jogar o lixo adequadamente, a fim de minimizar os problemas com a
enchente do rio Jaguaribe durante o periodo de chuva. Foi uma agdo importante que teve a
participagdo efetiva de varios setores, como saude, educagédo, prefeitura municipal de Jo&o
Pessoa, Emlur, associacdo de moradores do bairro Sdo José, Centro de Referéncia de

Assisténcia Social e etc. As residentes participaram da
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caminhada realizada em toda a extensdo do bairro Sdo José, conscientizando a populagéo
quanto ao destino adequado do lixo, com distribui¢éo de sacola para descartar lixo.

As acles coletivas envolviam as residentes, profissionais do NASF, académicos de
nutricdo e medicina, e a sua organizacao e desenvolvimento tinha a contribuicdo de todos os
envolvidos. A acgdo esteve relacionada ao dia nacional de prevencdo e combate a Hipertensao
Arterial, com o desenvolvimento de uma acéao especifica, com orientagdes nutricionais, com a
apresentacdo do Sal de ervas, explicacdes médicas quanto a doenca, verificacdo de pressédo
arterial e etc. Foi verdadeiramente no singular de cada profissdo, que as acdes se tornaram

verdadeiramente interprofissional.

Conclusoes

A RMSFC, por inserir uma equipe multiprofissional no cotidiano da ESF, possibilitou
a ampliacdo do escopo das acdes no contexto da Atencdo Primaria a Saide, com foco num
modelo assistencial, com carater integral e multiprofissional. A troca de conhecimento
relativa ao saberes comuns da area da saude e do nucleo de cada profissdo foi constante na
pratica das residentes, contribuindo para que percebessem, no cotidiano do trabalho, o valor
de cada &rea no cuidado ofertado, bem como a importancia do trabalho interprofissional para
o0 alcance da integralidade e resolutividade da assisténcia prestada.

A atuacdo das residentes por meio da RMSFC contribuiu ainda para o
aperfeicoamento das habilidades técnicas especificas de cada nacleo, no contexto da Atencéo
Priméaria a Saude, tanto a nivel individual como no coletivo, aproximando as residentes das
acOes de promocao a salde e prevencdo de agravos. Permitiu ainda a ampliacéo do olhar para
0 processo saude-doenca, entendendo o contexto social no qual esta inserido o individuo e a
familia. Dessa forma, a RMSFC é considerado, pelas autoras desse trabalho, um espaco
importante de aprendizado significativo, uma vez que permite uma reflex&o da nossa prética
em saude.

Contudo, percebe-se a forte presenca do modelo biomédico na assisténcia prestada
pelas equipes de saude da familia, com uma forte fragmentacdo do trabalho e valorizacdo do
aspecto assistencial em detrimento das acdes preventivas. Dessa forma, um dos desafios
encontrados pelas residentes neste processo formativo foi desvincular a imagem profissional
restrita apenas ao aspecto da assisténcia especifica de cada nucleo, feita de forma isolada e

desvinculada de uma equipe multiprofissional.
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