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Resumo: O uso de plantas medicinais na forma de infusdo ou na utilizacdo de formulagGes para o
consumo alimentar tem aumento nos Ultimos anos, devido aos beneficios satisfatorios proporcionados
por esses produtos naturais associados a alimentagdo saudavel. Além disso, a utilizacéo de plantas como
fitoterapicos é uma pratica bastante antiga, baseada na cultura dos indigenas e africanos, consumido
principalmente por populagfes de baixa renda no combate de diversas patologias. As flores do hibisco
(Rosa-sinensis L.) e as folhas de louro (Laurus nobilis L.), possuir alto valor nutricional benéfico a salde
humana, no entanto, sdo comercializadas de maneira informal sem rotulagem sobre a sua composi¢ao
centesimal. O presente estudo tem como objetivo realizar a caracterizacdo fisico-quimica da flor de
hibisco e da folha de louro, utilizados como fitoterapicos e no consumo alimentar, a fim de informar a
populacdo sobre o valor nutricional destes produtos. As amostras foram obtidas na cidade de Picui-PB,
e a pesquisa foi no Laboratério de Bromatologia da UFCG/Cuité-PB. Foram realizados as analises de
umidade, extrato seco, pH, acidez titulavel, atividade de a4gua e solidos totais. Os resultados encontrados
na caracterizacdo fisico-quimica da flor de hibiscos foram: umidade 18,26%, extrato seco 81%, pH 2,6,
acidez 25%, Aw 0,65 e solidos totais 3,0 °Brix. Nas amostras das folha de louro foram encontrado os
seguintes valores: umidade 11%, extrato seco 89%, pH 6,0, acidez 21,69%, Aw 0,62 e sélidos totais 0,0
%Brix. Concluimos que a pesquisa foi satisfatoria e os escores encontrados contribuem para a construcao
da rotulagem desses produtos.
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Introducéo

O tratamento médico baseado em plantas medicinais utilizadas como fitoterapicos vem
desde a época do descobrimento do Brasil, inicialmente empregado na cultura dos povos
indigenas e africanos e se propagaram aos dias atuais. O uso de plantas medicinais é encontrado
em todo pais principalmente nas regides rurais e entre populacdes de baixa renda (CAETANO,
etal., 2014).

A Organizagdo Mundial da Saide OMS incentiva e recomenda que cada pais realizem
pesquisas sobre o efeito e a utilizagdo de produtos naturais, tais como troncos, raizes, folhas e
flores, utilizados como fitoterapicos no tratamento medicinal popular. Além disso, a OMS
recomenda 0 uso desses produtos desde que sejam comprovados sua eficacia e seguranca
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terapéutica, proibindo o uso de plantas medicinais que apresenta toxicidade que possam
prejudicar a saide humana (MOSCA,; LOIOLA, 2009).

A utilizacdo de plantas medicinais na producdo de fitoterapicos ou no consumo
alimentar de folhas e flores em infusdo, como chas, pela populacdo mundial é crescente, e essa
associagdo se dar devido ao efeito satisfatorio no combate de vérias patologias, além do
desenvolvimentos de novas pesquisas sobre o uso de farmacos extraidos dessas plantas
(CAETANO, et al., 2014).

O hibisco (Rosa-sinensis L.) é uma espécie exotica nativa da Asia e Africa, pertencente
a familia botanica Malvaceae, é considerado um arbusto hibrido, com flores grandes, simples
ou dobradas, de sabor citrico que se prolonga até dois dias ap6s sua florada. O hibisco é
adaptado a regiBes subtropicais e tropicais, no Brasil essa espécie € popularmente denominada
de flor de hibisco, mimo-de-vénus, hibisco-da-china, pampola, amor-de-homens, aurora e
Pampulha, consumido principalmente em infusdo ou em chas de flores secas (SILVA et al.,
2016).

O chéa da flor de hibisco vem sendo utilizado como fitoterapico no tratamento da
diminuicdo de peso, controle da obesidade, tratamento gastrointestinal, calculo renal, doencas
cardiovasculares e cancer, devido a grande atividade antioxidante e o combate a radicais livres
no organismo. O hibisco é fonte de célcio, magnésio, ferro, niacina, riboflavina,
polissacarideos, agucares redutores, vitamina A e C, fibra alimentar, pectina e acidos: tartarico,
succinico, malico e oxalico (CUNHA, et al., 2016).

O louro (Laurus nobilis L.) é uma espécie nativa da Asia, pertencente a familia
Lauraceae, é uma arvore de tronco liso, galhos ramificados e folhosos. Essa espécie apresenta
folhas perfumadas ricas em 6leos esséncias como: eugenol, sabineno, limoneno, pineno, cineol,
geraniol e canfeno (SANTOS; COELHO, 2012). De acordo com Oliveira e seus colaboradores
(2015) estudos demonstraram que os Oleos essenciais contidos nas folhas do louro possui
atividade antimicrobiana capaz de inibir o crescimento de alguns fungos tais como: Candida
albicans, C. tropicalis, C. krusei, Cryptococcus neoformans, Trichophyton rubrum, T.
mentagrophytes, Microsporum gypseum, M. canis, Cladosporium herbarium, Aspergillus
flavus e A. fumigatus. Além destes, nas folhas do louro sdo encontrados pequenas contragdes
de taninos, mucilagem, lactonas sesquiterpénicas e alcaloides (SANTOS; COELHO, 2012).

As folhas do louro séo fontes ricas de potassio, fibras, hidrato de carbono, vitaminas B6
e C, magnésio e acido folico. Na medicina popular sdo usadas em infusdo na forma de chas no

combate contra retencdo de liquidos, possuem anti-inflamatorias, antirreumaticas, diuréticas,
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digestivas, hepéticas, expectorantes, estimulantes, alivio de colicas menstruais, redugdo do
estresse e ansiedade (CHA..., 2018). Além ser muito apreciado pela culinaria brasileira sendo
utilizado como tempero no preparo de receitas como feijoada, carnes, caldos e etc. Esses
produtos s@o encontrados facilmente em feiras livras e supermercados, porém sao vendidos de
forma informal sem a rotulagem contendo a composicéo centesimal desses produtos.

Diante do exposto, esse estudo tem como objeto realizar a caracterizacdo fisico-quimica
da flor de hibisco (Rosa-sinensis L.) e da folha de louro (Laurus nobilis L.), ambas dessecadas,
utilizados pela populacdo brasileira como fitoterapicos e no consumo alimentar, a fim de
informar a populagdo sobre o valor nutricional destes produtos, tendo em vista que esses

produtos séo vendidos no mercado atual de forma informal e sem maiores informagdes.
Metodologia

As amostras de flores de hibiscos e as folhas de louro, ambas dessecadas, foram obtidas
no comércio local da cidade de Picui-PB. A pesquisa foi realizada no dia 11 de maio do corrente
ano, no Laborat6rio de Bromatologia do Centro de Educacgéo e Saude da Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG), Campus Cuité-PB.

Caracterizacdo fisico-quimica da flor de hibisco e folha de louro

Na caracterizacdo fisico-quimica da flor de hibisco e folha de louro, ambas dessecadas,
foram realizados as analises de umidade, pH e acidez titulavel e extrato seco. Os ensaios foram
realizados em duplicata e segue a metodologia descrita no Manual para Alimentos do Instituto
Adolfo Lutz — IAL (2008) e o Oficial Methods of Analysis - AOAC (2012) conforme é descrita
abaixo.

A umidade foi determinada em estufa a 105 °C durante 24 horas, inicialmente foi pesado
1,00g de cada amostra e despostas em capsulas de aluminio, em seguida foram colocadas na
estufa durante o periodo citado acima. O pH foi determinado em pHmétro previamente
calibrado. Neste ensaio foi determinada a concentracdo de pH em 5,009 para 50ml de agua
destilada para cada amostra. A acidez titulavel foi determinada pelo método gravimeétrico que
consiste em uma titulacdo de hidroxido de sodio a 0,1 molar em 1,00g da amostra adicionado
de 50ml de &gua destilada. A viragem foi detectada através da coloragdo rose dada por meio de
03 gotas do indicador fenolftaleina a 1% adicionado em cada uma das amostras. O extrato seco
é dado pela diferenca do peso da amostra seca € dado pela equagédo: amostra seca vezes 100%

dividido pelo peso da amostra umida.
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Determinacgéo da atividade de agua e sélidos totais

Foram determinados a atividade de agua (Aw) para cada amostra através do
equipamento Aquala Lab CX-2 que realizou a leitura apds insercéo de aproximadamente 2,00¢
de cada amostra disposta no equipamento.

Na determinacdo dos solidos totais foram preparados dois extratos contendo 1,00g da
de cada amostra em 10ml de &gua destilada na temperatura ambiente (25°C). As amostra
ficaram em infusdo durante 30 minutos. Em seguida foi medido a concentracdo de sélidos totais
pelo refratdmetro tipo Abbe com escala de grau Brix, adicionando-se 5 gotas do extrato no
refratdmetro e ap6s 1 minuto foi observado a leitura do grau Brix a 20°C, conforme é descrito
no Manual de Métodos de Analises de Bebidas e Vinagres (BRASIL, 1860).

Tratamento dos dados estatisticos

Para o tratamento dos dados neste estudo foram realizados a média de duas repeticdes e
0 desvio padrdo, utilizando o programa Sigma Stat aplicando-se o teste ANOVA e o teste de
Tukey. Foram considerados estatisticamente diferentes os resultados que apresentaram

probabilidade de ocorréncia da hipotese de nulidade menor que 5% (P < 0,05).

Resultados e Discussao

Os resultados da caracterizacdo fisico-quimica, atividade de agua e s6lidos totais da flor

de hibisco e folha de louro estéo dispostos na Tabela 1 abaixo.

Tabela 1: Resultados dos parametros fisico-quimicos, Aw e solidos totais.

Parametros Flor de Hibisco Folhas de Louro
Amostra A Amostra B
Umidade (%) 18,26+0,12 11,00+0,24
Extrato Seco (%) 81,00+0,12 89,00+0,24
pH 2,610,00 6,0+0,00
Acidez (%) 25,0+0,49 21,69+0,03
Aw 0,65+0,00 0,62+0,01
Solidos Totais (°Brix) 3,0 0,0

Fonte: autoria propria. Legenda: Média + Desvio Padr3o.
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A umidade foi determinada por variacdo da perda de agua sofrida pela amostras no
processo térmico sofrido durante as 24 horas dentro da estufa. Devido as amostras serem secas
houve uma pequena diferenca estatistica de 0,1848g (18,26%) da amostra A e 0,111g (11,00%)
para amostra B sobre o percentual em gramas de agua perdido antes e depois do experimento.
A baixa quantidade de agua encontradas nas amostras sdo comprovadas pela anélise da
atividade de &gua que encontrou percentuais bastante semelhantes de 0,65 e 0,62 entre as
amostras. A baixa quantidade de agua nos produtos diminuem a proliferacdo microbiana e
aumenta a vida de prateleira do produto, sendo considerado um fator positivo neste estudo.
Resultados semelhantes foram encontrados pelos autores SOUZA, et al. (2017) eles avaliaram
a perda de agua por dessecacdo de trés tipos de espécies utilizadas como fitoterapicos:
Plectranthus barbatus Andrews (boldo), Lippia alba (Mill.) e Pimpinella anisum L. (erva
doce), os resultados encontrados pelos autores foram os seguintes: boldo 5,6%, Mill 11,35% e
erva doce 12,77%. O excesso de &gua nas amostras podem favorecer a atividade enzimatica e
a proliferagdo de microrganismos diminuindo o principio ativo da planta.

Na determinacdo do pH foram encontrados os percentuais de 2,6 para amostra A e 6,0
para a amostra B a 26°C. A bebida obtida da infusdo das flores de hibiscos tem sabor citrico e
exotico confirmado pelo percentual acido encontrado nesse estudo. As folhas de louro
apresentaram valores acidos porém préximos do pH 7. Contudo, esses valores encontrados ndo
séo considerados fontes de proliferacdo de micro-organismos. Resultados semelhantes foram
encontrados por Souza e seus colaboradores (2017), que estudaram a utilizacdo dos extratos das
espécies Plectranthus barbatus, Lippia alba e Pimpinella anisum, obtendo os valores de pH
5,9, 6,34 e 6,48 respectivamente.

A acidez titulavel apresentou os seguintes escores: a amostra A 25% e amostra B
21,69%. O alto valor encontrado para a Acidez da amostra A era esperado, tendo em vista a
grande concentracdo de ions H+ dissolvidos na amostra, ou seja, a infusdo do cha de hibiscos
tem sabor acido confirmado pela analise de pH anterior. Por outro lado, o baixo valor para
acidez da amostra B confirma o sabor suave das folhas de louro. A acidez esta diretamente
ligada a conservagdo do produto. Resultados semelhantes foram encontrados por Basttion e
seus colaboradores (2016) que estudou a caracterizacdo fisico-quimica do extrato de erva-mate
e adicionado ao chocolate branco. O resultado encontrados pelos autores para o extrato de erva-
mate foi de 23,68, quando adicionado ao chocolate foi observado queda desse valor.

Determinou-se a concentragdo de sélidos totais em grau Brix a 20°C, na amostra A foi
encontrado o indice de refracdo no valor de 3,0° Brix em 1g da amostra analisada. O grau Brix
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mede a dogura de um produto, sem adicdo de outras matrizes alimentares o valor encontrado de
grau Brix para o hibisco € relativamente baixo quando comparado a utilizagdo deste em alguma
formulacdo. Barbosa e seus colaboradores (2016) em seu estudo desenvolveram um licor a base
de hibiscos. Foram encontrados pelos autores o indice de refracdo de 19,7° Brix a 49% do teor
alcodlico, valor superior ao encontrado neste estudo. Na amostra B correspondentes as folhas

de louro néo foi encontrado nenhum indice de refragdo em grau Brix.

Conclusodes

Portanto, o estudo demonstrou-se satisfatorio quanto aos resultados encontrados
evidenciando fatores positivos quanto a conservacdo tanto das flores de hibiscos quanto as
folhas de louro, devido ao processo de conservacao utilizado sem grandes perdas do valor
nutricional desses produtos. O controle de qualidade é de suma importancia para a utilizacdo
de fitoterapicos de maneira segura e confidvel. Com base nos escores encontrados € possivel
informar a populacdo sobre a composicdo centesimal de ambos 0s produtos, no entanto, as
analises fisico-quimicas realizadas nesse estudo serve como base para pesquisas futuras que

comprove o0s escores encontrados e o valor nutricional desses produtos.
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