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Resumo: O Sistema Unico de Satide (SUS) foi instaurado no ano de 1990, possuindo como principios
e diretrizes: a universalidade, a integralidade e a igualdade a saide. Como estratégia de fortalecimento
a Atencdo Basica, foi implantado o Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF), local que favorece o
desenvolvimento das acGes e servi¢os de salde. Dentre os profissionais que devem integrar a equipe
do NASF, estdo incluidos os nutricionistas e os profissionais de educacdo fisica, devendo
prioritariamente atuar nos ambitos familiar e comunitario sobre a situacdo epidemiolégica, que é
consequéncia do modo de vida e dos habitos alimentares ndo saudaveis. O presente relato de
experiéncia tem como objetivo demonstrar a importancia da atuacdo interdisciplinar dos profissionais
de nutricdo e educacdo fisica no ambito do SUS através do NASF para que essa pratica possa ser
repetida por outros profissionais e ter impactos positivos na salde da populacdo. As experiéncias
relatadas ocorreram em uma unidade de saude localizada na zona oeste do municipio de Campina
Grande, Paraiba, no ano de 2018. Todas as experiéncias e atividades desenvolvidas e descritas ao
longo desse relato foram baseadas em vivéncias de um grupo de alunos cursando o penultimo periodo
da graduacio em nutricio, passando pelo estagio supervisionado em salde publica. E de suma
importancia a atuacdo interdisciplinar de profissionais no &mbito do NASF, pois através dessa pratica
a comunidade tende a receber varios beneficios para salde.

Palavras-chave: Ndcleo de Apoio a Salde da Familia, interdisciplinar, nutricionista, educador fisico,
estilo de vida.

Introducéo

O Sistema Unico de Satde (SUS) foi instaurado no ano de 1990, regulamentado pelas leis
8.080/90 e 8.142/90 possuindo como principios e diretrizes: a universalidade, a integralidade
e a igualdade a saude. Foram criadas estratégias com o objetivo de fortalecimento do SUS,
dentre elas o Ministério da Saude (MS) criou o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),

com o intuito de aumentar a abrangéncia das acdes de atencdo basica (RIBEIRO et al., 2014).

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) foi criado em 2008 pelo Ministério da
Saude, com o propdsito de apoiar a implantacdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF) na
rede de servigos publicos e expandir as acbes de
Atencdo Basica. Para atender a sua principal diretriz, a
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integralidade, o NASF conta com uma equipe multidisciplinar composta por profissionais de
diversas areas de conhecimento, atuando juntamente com as equipes da ESF, para que seja
possivel maior impacto positivo na qualidade de vida da popula¢do (BRASIL, 2009).

Dentre os profissionais que devem integrar a equipe do NASF, estdo incluidos os
nutricionistas e os profissionais de educacdo fisica, devendo prioritariamente atuar nos
ambitos familiar e comunitério sobre a situacdo epidemiolégica, que é consequéncia do modo
de vida e dos hébitos alimentares ndo saudaveis (CFN, 2015; FLORINDO et al., 2016).
Trabalhar em equipe multiprofissional permite uma melhora na qualidade da assisténcia e o
desenvolvimento de a¢des visando mudancas na préatica de saude (SCHUH et al., 2015).

O atendimento compartilnado e agdes coletivas desenvolvidas por profissionais de
diferentes areas de atuacdo sdo acdes que podem ser desenvolvidas pelos profissionais do
NASF, favorecendo uma intervencdo interdisciplinar, gerando experiéncias para oS
profissionais envolvidos e beneficios para os usuérios do Sistema Unico de Satde (IANISKI;
HAAS; FRANKE, 2016).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) surgiu com o principio do direito
humano a alimentacdo adequada. Sua implantacdo deve responder a contradicao entre a fome
e 0 excesso de peso. A PNAN tem como principais objetivos a garantia da qualidade dos
alimentos, a promocdo de praticas alimentares saudaveis, a prevencdo e o controle dos
disturbios nutricionais, e o estimulo as agdes que propiciem o acesso universal aos alimentos.
E consolidada em sete diretrizes, que hoje servem de base conceitual para a elaboragdo e

implantacéo dos programas e projetos em alimentacdo e nutricdo (BRASIL, 2009).

Nos ultimos anos, cerca de 74% das mortes no Brasil ocorreram em decorréncia das
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNTSs), com destaque para: doencas cardiovasculares,
diabetes, cancer e doenca respiratéria crénica. Tais patologias compartilham fatores de risco
em comum, como maus habitos alimentares, sedentarismo e consumo abusivo de alcool e
tabaco (MALTA et al., 2015).

A alta prevaléncia de DCNTs constitui um desafio para o sistema de saude, por
requisitarem conjuntamente acbes de promocdo de modos ativos de vida e alimentacdo
saudavel, prevencdo do ganho de peso e do cuidado integral e continuo (DEUS et al., 2015).
ModificacBes nos habitos alimentares, na atividade fisica e no consumo de bebidas alcoodlicas
e fumo podem reduzir significativamente as taxas das DCNTSs, constituindo-se em

importantes estratégias de prevencdo (GUARDA et

al., 2014). (83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



2

b

Conbracis

A Politica Nacional de Promocdo a Saude (PNSN), que abrange sete eixos, dentre 0s
quais estdo inclusas as préaticas corporais/atividade fisica (PCAF), como forma de combater a
prevaléncia das doencas do aparelho circulatério. A PCAF deve ser estabelecida a partir de
fragmentos culturais, sociais, econdmicos, politicos e histéricos, de modo a associar espaco-
territério, incentivando a préatica de atividades fisicas e possibilitando diversos beneficios para
a circulacdo, redugdo do mau colesterol, prevaléncia de doencas cardiovasculares, entre outras
(BRASIL, 2009).

O presente relato de experiéncia tem como objetivo demonstrar a importancia da atuagédo
interdisciplinar dos profissionais de nutricio e educagéo fisica no ambito do Sistema Unico de
Saude através do Nucleo de Apoio a Saude da Familia para que essa préatica possa ser repetida
por outros profissionais e ter impactos positivos na salde da populacao.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a importancia da atuacdo interdisciplinar dos
profissionais de nutricdo e educacao fisica no ambito do SUS através do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF). As experiéncias relatadas ocorreram em uma unidade de saude

localizada na zona oeste do municipio de Campina Grande, Paraiba, no ano de 2018.

Todas as experiéncias e atividades desenvolvidas e descritas ao longo desse relato foram
baseadas em vivéncias de um grupo de alunos cursando o penultimo periodo da graduacao em

nutricdo, passando pelo estagio supervisionado em saude publica.

Os aspectos éticos e legais para o desenvolvimento desse estudo foram pautados nas

determinacgdes da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Descricdo da Experiéncia

A partir do primeiro contato com a saude publica foi possivel observar a discrepancia
entre 0 que se aprende sobre salde publica na teoria das salas de aula e o que se aprende na
pratica das unidades de satde, nas quais surgem dificuldades constantemente. Entretanto, em
meio aos desafios do cotidiano do nosso Sistema Unico de Saude, alguns profissionais de
salde se destacam por sua forca e dedicacdo para
superar 0s obstaculos e exercer suas funcbes da
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melhor maneira possivel. Nesse contexto, é possivel afirmar que quando os esfor¢os sdo
conjuntos, os profissionais conseguem desenvolver um trabalho melhor e a comunidade se

beneficia e reconhece o trabalho prestado.

No primeiro dia de estagio, ao observar o trabalho que o educador fisico que compde a
equipe do NASF que d& apoio aquela unidade de saude estava desenvolvendo, constatou-se
que havia muito empenho por parte daquele profissional em proporcionar a melhora da
qualidade de vida dos usuérios daquela area. O mesmo havia implantado ha algum tempo um
grupo para realizagdo e incentivo a préatica de exercicio fisico no local e as reunides ocorriam

semanalmente.

Desde o inicio o profissional demonstrou interesse em atuar em conjunto com a equipe de
alunos da area de nutricdo e sua preceptora e logo foi realizada uma pactuacdo para a
participacdo conjunta no grupo de atividade fisica que estava iniciando suas atividades desse

ano.

Inicialmente, o educador fisico solicitou auxilio para realizar avaliagdo antropométrica
das usuérias participantes do grupo enquanto o mesmo aplicava os testes de aptidao fisica. E
relevante mencionar que o grupo era constituido em sua totalidade por pessoas do sexo

feminino.

Desse modo, passaram por avaliacdo antropometrica 33 mulheres, na faixa etaria de 21 a
68 anos. As avaliacGes foram feitas por meio da afericdo do peso e da altura para verificar o
indice de Massa Corporal (IMC) e da circunferéncia da cintura e do quadril para identificar a
Relacdo Cintura Quadril (RCQ).

De acordo com os resultados das avaliagdes foi possivel verificar que apenas 6% das
mulheres do grupo apresentavam-se eutroficas e 94% apresentavam-se com excesso de peso,
destas 48,5% com sobrepeso e 45,5% com obesidade. Além disso, também foi verificado
mediante a RCQ que apenas 21% ndo apresentaram riscos de desenvolver doencas
cardiovasculares. Esses resultados foram bastante preocupantes, mas refletem o processo de

transicdo nutricional no nosso pais.

Apos a obtencdo desses resultados foram elaborados cartdes individuais com os dados de
cada uma das usuérias e entregue as mesmas. Para a entrega desses cartdes foi planejado um
dia onde além da entrega das fichas com os resultados, houve explicacGes sobre os dados e

alertas sobre os significados dos resultados obtidos, além de dicas de como seria possivel

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Conbracis

mudar essa realidade por meio de uma alimentacéo adequada e um estilo de vida saudavel.

Com o mesmo grupo também foram realizadas atividades ladicas comemorativas
abordando temas especificos, dentre elas a atividade comemorativa ao Dia da Mulher e ao Dia

das Maes.

A atividade em comemoragéo ao Dia da Mulher foi realizada no dia 8 de margo de 2018 e
0 tema abordado na ocasido foi “Estratégias de alimentagdo para combater os sintomas da
menopausa”, além do esclarecimento oral com exposicdo de cartazes, foram entregues
panfletos informativos com os alimentos que se deve preferir e 0s que se deve evitar para
minimizar os sintomas da menopausa. Ao final da atividade foram distribuidas para as

usuarias, rosas confeccionadas artesanalmente.

Como atividade em comemoracdo ao Dia das Maes, inicialmente foi realizada uma
atividade com a exposicdo de uma piramide alimentar e uma roda de conversas sobre a
importancia da alimentacdo saudavel, os alimentos que devem ser mais e menos consumidos e

0S que precisam ser evitados.

Em seguida, para tornar o momento mais descontraido foi realizado um desfile das maes,
no qual além de desfilar as candidatas deveriam fazer um breve discurso contendo a opinido
da participante sobre o grupo e mencionando o que havia aprendido durante os encontros.
Esse foi um momento muito rico, pois foi possivel observar o quanto as usuérias aprenderam
durante esse periodo e perceber como esta ocorrendo o processo de reeducacgédo alimentar. Ao

final, a vencedora do desfile foi premiada com uma faixa de “Mé&e Simpatia”.

A atividade foi encerrada com o café da manha e esse também foi um momento de
percepcdo do quanto a intervencdo da equipe de nutricdo esta causando impacto positivo nos
habitos alimentares das mulheres, pois cada uma das participantes do grupo e da equipe que
estava conduzindo a atividade contribuiram com algum tipo de alimento e no momento da
refeicdo observamos que os alimentos integrais e isentos de acucar simples foram os mais

consumidos, apesar da grande variedade de outros alimentos disponiveis.

Por fim, durante esse periodo de acompanhamento e participacdo efetiva no grupo de
atividade fisica foi possivel afirmar que todas as participantes foram orientadas e incentivadas
a realizar mudancas em seus estilos de vida, tais como manter uma boa alimentacdo e
concomitantemente manter a pratica regular de atividade fisica, enfatizando sempre a
importancia da associacdo desses dois fatores para um impacto positivo na salide com a
reducdo dos riscos pelos quais estavam acometidas.
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Nova avalicdo antropométrica sera realizada ao final dos trés meses de estagio, com o
intuito de avaliar se a intervencdo nutricional nesse grupo pode ser observada também através
da melhora desses parametros, pois com relacdo a mudanca no estilo de vida as participantes
do grupo ja relataram ao final do segundo més que mudaram habitos alimentares apés as
orientacOes e através disso algumas afirmaram ter obtido melhor controle de patologias como
hipertensdo e diabetes, além de alguns relatos acerca da melhoria na mobilidade diéria e na

funcéo intestinal.

Além da atuacdo conjunta no grupo de atividade fisica também foi pactuada uma acéao
com o educador fisico para o Programa Salde da Escola (PSE), que foi realizada no dia 3 de
maio de 2018 em uma escola localizada nas proximidades da unidade de salde.

Previamente foi realizada uma visita na escola para definir data, horario e a turma na qual
seria aplicada a atividade. A turma selecionada foi a turma do 8° ano do ensino fundamental,
pois essa turma ainda ndo havia passado por nenhum processo educativo do PSE. E relevante
mencionar que apos a selecdo dessa turma, houve um momento de apreensdo por se tratar de
adolescentes e ndo saber se haveria adesdo as atividades propostas pelo grupo. Entretanto, no
momento da atividade todos os alunos da turma demonstraram breve compreensdo sobre o
assunto debatido e foram bastante participativos nas atividades propostas, que envolveram o
debate e a montagem dindmica de uma piramide alimentar e o sorteio de perguntas sobre o
que tema discutido. Ao final houve o sorteio de uma cesta contendo um brinde e um lanche

saudavel.

Discussao

Sabendo-se que o0 excesso de peso é um fator de risco relevante para o surgimento das
DCNTs e que habitos alimentares e estilo de vida mais saudavel sdo ferramentas
fundamentais na prevencdo/tratamento dessas doencas, entendemos a necessidade da

intervencao nutricional nesse grupo, como forma de prevencdo e promocao de salde.

O nutricionista, junto com o educador fisico se complementam em suas atividades da
atencdo primaria buscando promover salde, inserindo assim uma reeducacdo alimentar em
conjunto com a pratica de atividades fisicas regulares, promovendo a melhoria do estado de
salde e/ou manutencdo do mesmo (IANISKI; HAAS; FRANKE, 2016).
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Conclusdes

E de suma importancia a atuagéo interdisciplinar de profissionais no ambito do Nucleo
de Apoio a Saude da Familia, pois através dessa pratica a comunidade tende a receber varios
beneficios para saude.

Os profissionais de nutricdo e de educacdo fisica, particularmente, podem atuar de
modo a complementar um a conduta do outro, potencializando seus efeitos sobre a saide da

populagéo.
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