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RESUMO: A saude da populacdo carceraria caracteriza-se como uma forte problematica de salde
publica, uma vez que as unidades prisionais apresentam uma realidade que contradiz com o seu ideal,
as condigdes insalubres a vida evidenciam a negligéncia quanto a salde fisica e psiquica do individuo
restrito a liberdade. Nesse contexto o presente estudo tem como objetivo analisar de forma construtiva
como a saude mental é abordada no setor penitenciario. Trata-se de uma revisdo integrativa, a busca da
amostragem na literatura foi realizada no més de marco de 2018 através das bases de dados Scielo e
Lilacs da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Na rotina cotidiana das pessoas privadas de liberdade é
comum identificar conflitos travados consigo proprio, por se tratar de um local repleto de
enfrentamentos, sendo propicios para o desencadeamento de sinais e sintomas depressivos, que
somados a aspectos como ocio, desqualificagcdo da assisténcia & saude e educagdo, alimentacdo e
ambiente precério e a superlotacdo, exercem influencia direta no acometimento de diversas
enfermidades. A partir deste estudo, percebe-se que a literatura é abrangente quanto a saude
fisica no ambiente prisional, porém no que se refere a salde mental, mesmo frente a um
ascendente aumento no nimero de transtornos mentais no publico carcerario, a sua associacao
ainda é pouco trabalhada pela comunidade cientifica brasileira.

Palavras-chave: Saude mental, Atencéo & Saude, Prisioneiros.

INTRODUGAO

A salde da populacéo carceraria caracteriza-se como uma forte problematica de satde
publica, uma vez que este grupo vem apresentando nos Ultimos anos um crescente e
significativo aumento que pode ser vislumbrado pela superlotacdo em varios estabelecimentos
prisionais (SOUSA et al., 2013).

O Brasil assim como diversos outros paises do mundo vivencia o0 medo frente a
expansdo da criminalidade na sociedade. Dados do Departamento Penitenciario Nacional
(DEPEN) elucida o crescente aumento da criminalidade, ao constar que entre 0s anos de 2000
e 2016 o numero de prisdes efetivadas cresceu 157%, atingindo a marca de 352,6

aprisionados para cada 100 mil habitantes.

Com o objetivo de prevenir crimes e promover uma reabilitagdo social, as unidades

prisionais apresentam uma realidade que contradiz com o seu ideal, devido condi¢Ges
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insalubres a vida, negligenciando a salde fisica e psiquica, desta maneira tornando sua meta
mera utopia (GOIS et al., 2012).

O cércere implica em diversas alteracdes no cotidiano do aprisionado, para Aradjo
(2009) tal situacdo ira diferentes respostas e reacdes em cada individuo, sendo assim o

comportamento individual ira responder conforme sua vulnerabilidade.

Frente a conhecida “crise no sistema penitenciario”, pode-se destacar a salde mental
como um dos principais agravos ao individuo recluso, mediante as condi¢Ges a qual sdo
submetidos (OLIVEIRA; GUIMARAES, 2011). Tal problemética mostra-se de grande
complexidade devido a saude mental ainda ser tratada com pouca importancia, e o publico

carcerario ser estigmatizado pela sociedade.

Considerando o crescente aumento da criminalidade assim como o ascendente niUmero
de transtornos mentais, evidencia-se a relevancia de investigar a saude mental no publico
carcerario. Dessa maneira, buscou-se analisar de forma construtiva como a saude mental é

abordada no setor penitenciario.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como Revisdo Integrativa de Literatura que aborda
como tematica a saide mental no &mbito prisional. Tal método de pesquisa tem por finalidade
agrupar e condensar os resultados de diversos estudos a respeito de um dado assunto de forma
vasta e metddica, a fim de sintetizar uma explicacdo a respeito do fenémeno abordado
(MENDES:; SILVEIRA; GALVAO, 2008). A estruturacdo deste estudo acatou as seguintes
etapas: concepcdo da questdo norteadora, coleta dos dados, andlise critica dos estudos
elegidos, discussdo dos resultados e exposicdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA,
CARVALHO, 2010). A questdo norteadora baseou-se em: Como encontra-se a analise
construtiva da saude mental em uma abordagem no setor penitenciario?. A busca da
amostragem na literatura foi realizada no més de marco de 2018 através das bases de dados
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), empregando como termos
os descritores em portugués: “Satde mental”, “Atencdo a satde” e “Prisioneiros” mediante
busca nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Para selecdo dos artigos foram

utilizados como critérios de incluséo: artigos publicados na integra; dissertagdes e teses acerca
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da temética abordada; disponiveis em lingua portuguesa; estudos exploratérios e analiticos,
com abordagem qualitativa ou quantitativa; sem delimitacdo temporal, excluindo-se aqueles
que nao atendiam a esses critérios. Esta pesquisa ndo necessitou de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, porém foram respeitados os preceitos éticos e legais expostos na
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) no decorrer do desenvolvimento
presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 06 estudos por se enquadrarem aos critérios de inclusdo ja
mencionados, desta forma constituindo uma amostra total composta por 06 estudos, como

mostra a figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos estudos analisados

Registros identificados nas bases de dados
(n=28)

Excluidos por duplicidade de titulos
(n=10)

Leitura dos titulos e resumos
(n=18)

Excluidos por apresentarem titulos
e resumos em discordancia
(n=12)

Leitura na integra
(n=06)

Excluido por ndo apresentar relacédo
relagdo com o tema
(n=0)

Artigos incluidos na revisao
(n = 06)

Em concordancia com o especificado, os estudos selecionados foram dispostos em
ordem cronoldgica de publicacdo, evidenciando autores, periddico de publicacéo e sintese dos

resultados, encontram-se na tabela abaixo:

Titulo Autor/Ano Peridédico Sintese dos resultados
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Mulheres MORAES; J Bras | Considera-se que a que a
encarceradas | DALGALAR- Psiquiatr religiosidade pode ser
em Séo | RONDO (2006) caracterizada como um meio de
Paulo: saude amenizar o sofrimento e as
mental e dificuldades, sondando possivel
religiosidade associagao benéfica entre
religiosidade e saude mental
entre as mulheres reclusas, uma
vez que se encontram em
ambiente propicio as
desenvolvimento de transtornos
mentais.
Direitos das | CORREIA; Cadernos de | Nota-se a presenca de descaso e
Pessoas com || (MA;  ALVES | Sadde estigma  aos individuos com
transtorno _
mental (2007) Publica transtorno mental autoras de
autoras de delitos, onde h& a negacdo dos
delitos direitos humanos, ndo havendo
na pratica uma atencdo a salde
mental capaz de prestar uma
assisténcia integral e continua.
Transtornos | SILVA et al | Arquivos Evidenciou-se que o0s transtornos
psiquiatricos | (2011) Catarinenses | mentais na populacdo carceraria
e fatores de de Medicina | tornou-se um problema de salude
risco em publica na maior parte dos
uma paises, e que é necessario intervir
populagéo nessa  realidade, Prestando
carceraria intervencdo e tratamento precoce
no &mbito institucional.
Depressdo SANTOS et al | Psicdlogo Observou-se elevado nimero de
por  detras | (2015) informacao problemas mentais em
das grades: individuos apenados em
um possivel presidios e em hospitais de
sintoma em custodia. Além de constatar que
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apenados a ocorréncia de suicidio entre
reclusos €& maior que na
populacdo em geral.

Condicdo de | ALMEIDA et al | Revista Verificou-se que 0s agravos a

Salde de | (2015) Brasileira de | salde no ambiente prisional s&o

Mulheres Ciéncias da | evidentes, inclusive os mentais,

Privadas de Saude sendo um local propicio ao seu

Liberdade: desenvolvimento. A inadequacéo

Uma da assisténcia a salde prestada

Revisdo afetam diretamente a saude fisica

Integrativa e mental dos encarcerados, 0 que

resulta em maior incidéncia de
doencas crbnicas e transtornos
psiquiatricos.

O impacto | CONSTANTINO; | Ciéncia & | Reconhece que é vislumbrado

da prisdo na | ASSIS; PINTO | Saude uma alta prevaléncia de sintomas
salde mental | (2016) Coletiva depressivos moderados e graves,
dos  presos somados a elevado nivel de
do estado do estresse entre individuos
Rio de reclusos, principalmente no sexo
Janeiro, feminino. Pois o0 ambiente
Brasil prisional apresenta condicdes

que estdo diretamente

relacionadas ao adoecimento do

recluso.

Fonte: Construido pelos autores mediante informacdes das bases de dados SciELO e Lilacs.

Condigdes gerais do sistema prisional

Mediante as publicacdes examinadas constatou-se a problematica da saude mental no
sistema carcerario, sendo uma preocupacao de diversos paises, inclusive o Brasil, que ocupa
preocupante colocacdo quando relacionado a superlotacdo dos presidios, sendo qualificada

como questdo de saude publica. Tal aspecto revela uma problematica do sistema carcerario
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em como cumprir o seu principal objetivo que é reabilitar o individuo para o convivio em
sociedade, sem causar-lhe danos a satde (ALMEIDA et al., 2015).

Dados do DEPEN referente ao periodo de Junho de 2016 indicam a existéncia de
726.712 pessoas privadas de liberdade no Brasil, havendo um deéficit de 358.663 em relacéo
ao numero de vagas. Segundo Machado e Guimardes (2014) os presidios se transformaram
em depositos de pessoas que de alguma forma infringiram a lei, tal insalubridade corrobora
para o adoecimento do individuo, de forma que o0 mesmo saia com sua salde ainda mais

comprometida do que quando adentrou a instituigéo.

A privacao a liberdade decorrente do isolamento do convivio em sociedade somado a
rigida rotina organizacional do ambiente carcerdrio torna praticamente inexistente a
autonomia do individuo (ARAUJO; NAKANO; GOUVEIA, 2009). Outros aspectos como
ocio, desqualificacdo da assisténcia a saude e educacdo, alimentagdo e ambiente precario o
crescente aumento no numero de detentos para a estrutura existente, resultando em
superlotacdo, exercem influéncia direta no acometimento de diversas enfermidades
(CONSTANTINO; ASSIS; PINTO, 2016).

Para Pinto e Hirdes (2006) todos os fatores anteriormente referidos geram condigdes
subumanas, que aniquila a possibilidade de reabilitacdo, resultando em estigmatizacéo e
revolta por parte dos aprisionados, favorecendo a repeticdo de préaticas criminosas. Por
conseguinte, essa situagdo gerada usurpa a dignidade do ser aprisionado, onde este passa a

responder de forma instintivamente animal.

Constata-se que o0 ato suicida entre individuos restritos a liberdade evidencia elevada
impulsividade e agressividade ora dirigida a vitima e por fim a ela mesma, devendo prezar por
diversos fatores que motiva tal ato, dentre elas o sistema prisional, a populagédo deste meio, as

condigdes locais e culturais, bem como o acesso a saude fisica e mental (COELHO, 2009).

Desse modo é fundamental que as unidades prisionais, como previsto em lei,
apresentem condicGes estrutural e sanitaria adequada para o convivio, suporte pedagdgico e
laboral, atividade fisica, além de prestarem assisténcia a saude — inclusive psicossocial - para
que se possa promover um meio passivel para sua reabilitacdo e convivio em sociedade
(DAMAS; OLIVEIRA, 2013).

Saude mental no @mbito prisional
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Pode ser feita uma analogia entre a situacdo das pessoas em cumprimento de pena
privativa da liberdade com o estigma da populagdo frente a loura durante o seculo XIX, pois
como salienta Correia et al (2007) a visdo da sociedade perante o individuo com transtornos
mentais era de temor, causando ameaca a seguranca da populacdo, desta maneira devendo

serem isolados do convivio social.

Na rotina cotidiana das pessoas privadas de liberdade é comum identificar conflitos
travados consigo proprio, por se tratar de um local repleto de enfrentamentos, o individuo se
depara com diversos sentimentos e sensacdes que Sdo propicios para o desencadeamento de
sinais e sintomas depressivos (SANTOS et al 2015).

Em um dos materiais analisados, destaca-se que a percep¢do e o controle dos
individuos que se encontram reclusos do convivio social é severamente abalada, 0 que pode
ser evidenciado pelas estimativas. Estas apontando uma incidéncia que varia de 10 - 15% de
chances para o desenvolvimento de doenca mental grave neste publico em discussdo, sendo
que a populacdo em liberdade apresenta um percentual na faixa dos 2 - 4,5%
(CONSTANTINO; ASSIS; PINTO, 2016).

Damas e Oliveira (2013) enfoca o impacto que a prisdo causa na salude mental do
individuo, onde da propria instrucdo a respeito de sua condi¢do — a espera pelo julgamento, se
sera ou ndo condenado, o periodo de detencéo — causa Ihe alteracdes, de forma que o psiquico
de cada individuo respondera de uma forma especifica a esse agravo.

A implementacdo do PNSSP (Plano Nacional de Salde no Sistema Penitenciario)
simboliza uma nova visdo acerca da salde no sistema penitenciario, pois este discorre que é
necessaria a assisténcia a satde dos individuos em pena privativa de liberdade por uma equipe
minima de saide composta por: médico, enfermeiro, cirurgido-dentista, assistente social,
psicologo, auxiliar de enfermagem e auxiliar de consultério dentario, a fim de prestar uma

atencdo integral, resolutiva e preventiva (LERMEN et al, 2015).

Ainda segundo o autor supracitado a equipe de salde devera se responsabilizar pelo
atendimento de até 500 reclusos, sendo que nas institui¢des prisionais com uma ocupagao de
até 100 individuos, o atendimento a salde dever ser fornecido pela Unidade Bésica de Saude

da localidade.

E evidente a consonancia na literatura de que ha a necessidade de profissionais da area

da satde na assisténcia a populacdo carceréria, porém na realidade a oferta desse servico é
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extremamente carente, e quando ocorre é prestada por equipes de salde incompletas ou é
avaliada como insuficiente para atender todo o contingente (DAMAS; OLIVEIRA 2013).

Almeida (2015) pontua que o Projeto de Saude no Sistema Prisional tem como
fundamento a promocéo e os cuidados a salde da populagdo restrita de liberdade, assim como
melhor interagdo entre a unidade prisional e o sistema de saude. Porém foi constatado em
estudos do autor supracitado que na realidade do carcere ao publico feminino as condicGes de

salde sao inferas quando relacionada a populagédo do sexo feminino que se encontram livres.

Moraes (2006) enumera que a relagdo entre o aprisionamento judicial e a saude mental
é pouco trabalhada na literatura brasileira, visto que se trata de uma tematica de importante

valor frente 0 aumento da criminalidade e fragilidade do sistema penitenciario.

Segundo estudo ha uma significativa escassez no campo da pesquisa quanto a
inquéritos providos de informacdes fidedignas relativas as problematicas levantadas a respeito
da fragilidade verificada na assisténcia a salde de reclusas do sexo feminino, uma vez que é
um problema comum a maioria dos paises que possuem um sistema prisional (ALMEIDA,
2015).

Os transtornos mentais na populacdo aprisionada se apresentam com um problema da
atualidade em nosso pais, e ha uma caréncia na literatura brasileira que abordem essa tematica
(SILVA, 2011).

As possiveis contribui¢cBes da religiosidade para o fortalecimento da sadde mental
entre mulheres em cércere sdo discutidas por Moraes (2006), e ele consta que é possivel que
haja uma positividade quanto a forma de enfretamento e autoimagem da mulher restrita a
liberdade.

As pessoas privadas de liberdade que apresentem transtornos mentais de carater mais
grave devem ser admitidas em hospitais judiciarios, visto que terdo melhor assisténcia e
resguardardo possiveis conflitos devido condutas alteradas pelo processo de adoecimento
(MORAES; DALGALARRONDO, 2006). Contudo muitos casos passam por despercebido,
pois se trata de um espa¢o onde sentimentos de fragilidade ndo sdo notadas ou simplesmente

ignoradas.

Correia (2007) salienta a importancia de preservar os direitos humanos dos autores de
crimes que apresentam transtornos psiquiatricos, devendo ser garantida uma assisténcia

integral a suas necessidades de satde. Porém como o autor revela os Hospitais de Custddia e
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Tratamento Psiquiatrico (HCTP) que devem receber e tratar essa populagdo presta um servico
baseado na negacdo e aniquilagdo dos direitos humanos, por meio de praticas violentas e

punitivas.

A literatura traz que h& uma prevaléncia de certas doencas psicOticas no publico
carcerdrio, e que muitos foram submetidos a tratamento especifico antes do delito praticado
(SILVA, 2011). Esta ainda enfatiza a intervenc¢do imediata para os individuos que apresentem
sinais e sintomas de transtornos mentais, por isso incluir ao sistema carcerario uma melhoria
no servico de saude com enfoque na saude mental, assim como capacitar e ampliar a

formacéo de agentes de saude mental e policia.

Mesmo em meio as leis e politicas que prezam pelos direitos da populacédo carceraria,
sua efetivacdo ainda continua obscura na atual realidade vivenciada, que visualiza os
presidiarios como um grupo marginalizado e estigmatizado, desta forma Damas e Oliveira

(2013) salienta que tal fator ndo ocorre devido a falta de dispositivos legais.

Assim sendo, Correia (2007) aborda a questdo do direito a satde do individuo autor de
delito com transtorno mental um direito social a ser inteirado, cabendo ao Estado

proporcionar efetiva aplicabilidade dos principios de atencdo a este publico.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo, percebe-se que dentre as variadas parcelas sociais que
demandam de assisténcia a salde mental, destaca-se o publico aprisionado em cumprimento
de medida socioeducativa, visto que o isolamento social somado a um ambiente muitas vezes
insalubre acomete diretamente o psiquico do individuo. A literatura € abrangente quanto a
salde fisica neste ambiente, porém no que se refere a salde mental, mesmo frente a um
ascendente aumento no nimero de transtornos mentais no publico carcerario, a sua associacao

ainda é pouco trabalhada pela comunidade cientifica brasileira.

Fica evidente que o sujeito em carcere estd suscetivel a diversas patologias que
acometem o fisico e atravessa a area psicossocial, demandando de uma atencdo integral a
salde frente esse processo de alteracOes e adaptacdes aos estimulos provenientes da soliddo
no carcere. Desta forma percebe-se a fragilidade da assisténcia a saude mental, sendo
imprescindivel a busca pela efetivacdo pratica dos direitos ja concretizados no ambito legal

para o publico carcerario.
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Espera-se que esta revisdo possa contribuir com estudos futuros, possibilitando
fortalecer e aprimorar novas pesquisas na perspectiva da satde mental do pablico carcerério,
visto que a tematica é pouco discutida no ambito cientifico e de certa forma estigmatizada

pela sociedade.
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