2

Conbracis

S

CONCEPCOES DAS PESSOAS COM ESQUIZOFRENIA SOBRE
QUALIDADE DE VIDA

Paloma Mayara Vieira de Macena Lima®; Rafaela Pereira de Medeiros Rodrigues?; Gesualdo
Gongalves de Abrantes®; Analine de Souza Bandeira Correia*; Selene Cordeiro Vasconcelos®

tUniversidade Federal da Paraiba, palomamayaral0@yahoo.com.br, 2Universidade Federal da Paraiba,
rafamedeirosr7@gmail.com, 3Universidade Federal da Paraiba, gesualdomandragora@hotmail.com, “Hospital
Universitario Lauro Wanderley, analine.bandeira@gmail.com, *Universidade Federal da Paraiba,
selumares@gmail.com

Introducdo: A esquizofrenia é uma doenca psiquiatrica caracterizada por distor¢cdes de pensamento,
da realidade, da percepgdo sobre si mesmo, inadequagdo ao meio e repressdo de seus sentimentos.
Ocorre uma ruptura entre mente, corpo e emoc0es, dificultando as relagBes sociais e interagdo com o
meio. Em geral, a pessoa com esquizofrenia ndo é estimulada em sua autonomia, na expressdo de suas
opinides, prejudicando sua qualidade de vida. Objetivo: Descrever as concepgfes das pessoas com
esquizofrenia sobre qualidade de vida. Método: Trata-se de estudo descritivo-exploratério, abordagem
qualitativa, realizado no Centro de Atencdo Psicossocial, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Amostra
intencional por saturacdo, com nove pessoas com esquizofrenia usuérias do referido servico de salde,
a partir de entrevistas gravadas em audio norteadas pela pergunta: “O que € qualidade de vida?”.
Construiu-se o corpus e realizado a analise de contetdo de acordo com Bardin. Resultados: Da
analise das falas emergiram duas categorias: fatores socioambientais e psicoespirituais. A primeira
categoria relacionou a qualidade de vida a construcdo de uma familia, a questBes financeiras, materiais
e uma boa salde. A segunda categoria relacionou a qualidade de vida a felicidade, amor, paz e
religido. Conclusdo: As pessoas com esquizofrenia relataram concepgdes sobre qualidade de vida
como estar em familia, ter sustento e boa salde, sendo relacionada a felicidade, amor, paz e religido.
Do exposto percebe-se que essas pessoas conseguiram verbalizar suas concep¢Bes mostrando a
viabilidade dos profissionais trabalharem e contribuirem para a melhora da interagdo social dessas

pessoas, bem como da qualidade de vida.
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INTRODUCAO

A esquizofrenia de acordo com a DSM-5 (Manual de Diagndstico e estatistica das
perturbacdes mentais) € um transtorno mental grave que se caracteriza por manifestacoes
como ideias delirantes, alucinacdes, discurso incoerente, comportamento desorganizado ou
cataténico e sintomas negativos como dificuldade de expressar emocdes e sentimentos e,
como tal, a qualidade de vida é considerada significativamente baixa nas pessoas portadoras
dessa doenga crbnica. Para se confirmar o diagndstico os sinais das perturbacBes devem

persistir por no minimo seis meses (APA, 2014).

A OMS - Organizacdo Mundial de Saude (2009), afirma que a esquizofrenia atinge
aproximadamente sete em cada mil adultos, e 0 comecgo dos sinais e sintomas manifestam-se
no periodo entre 15 e 35 anos, resultando esse transtorno como uma das principais causas de

incapacidade entre os jovens e 0s adultos.

Os individuos com esse transtorno mental necessitam de um suporte especializado
que abranja tanto a parte biolégica como a emocional e afetiva pelo fato de muitos estarem
sujeitos a varias formas de preconceito devido ao estigma social atrelado ao transtorno
mental. Dessa forma, o doente mental pode ter oportunidades sociais e econdmicas limitadas e
apresentar qualidade de vida prejudicada (GRIGOLATTO et al, 2014).

O conceito de qualidade de vida é algo muito amplo e multifacetado estando
relacionada ao bem-estar, o estado de salde e a sua satisfacdo com as circunstancias da vida,
englobando fatores bioldgicos e psicoldgicos como: vitalidade e satisfacdo geral sobre a
propria vida, satisfacdo emocional e consciéncia das proprias capacidade e incapacidades, ou

seja, uma relacdo do individuo com o meio social (CARTA et al, 2012).

Diante do exposto, sabe-se que para que haja uma reabilitacdo dos pacientes com
esquizofrenia se faz necessario realizar uma reintegracdo familiar, no ambiente de trabalho e
na vida social estabelecendo uma relacdo do individuo com o meio. Onde os esforgos nao
devem se restringir apenas na reinsercdo na comunidade mais também na manutencdo da sua
vida social (MIHANOV et al, 2015). Por conseguinte, a compreensdao de qualidade de vida
pelos esquizofrénicos deve estar voltada para as experiéncias humanas, envolvendo 0s

aspectos bioldgicos, psicossociais e ambientais (FREITAS et al, 2016).
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Diante disso, se faz necessario explanar a visdo de qualidade de vida pelas pessoas
com esquizofrenia dando-as a chance de expressar suas opinides, estimulando o
desenvolvimento de sua autonomia e assim, minimizar os efeitos negativos que o transtorno
mental gera no seu estilo de vida, aléem de, fazer com que busquem sua independéncia e

autonomia perante a sociedade.

Este estudo tem como objetivo descrever as concepgdes das pessoas com

esquizofrenia acerca da qualidade de vida.

METODO

Trata-se de um estudo de carater descritivo-exploratério com uma abordagem
qualitativa. Foi realizado no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), da cidade de Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil. A amostra utilizada foi de um quantitativo de nove pessoas com
esquizofrenia usuarias do referido servico de salude, que foram selecionados a partir de sua
participacdo em um grupo de Educacdo em Saude realizado pela docente e discentes do curso

de Graduacdo em enfermagem da Universidade Federal da Paraiba.

A coleta dos dados se deu por meio da utilizacdo de entrevistas gravadas em audios,
permitidas pelos usuarios, sendo norteadas a partir da seguinte pergunta norteadora: “O que é
qualidade de vida...?”. Apods o recolhimento das reposta foi construido um corpus e assim

feito a analise de discurso de acordo com Bardin.

O presente estudo sera norteado pela Resolugdo 466/2012/MS/Conselho Nacional de
Satde/ Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa e as Diretrizes e Normas que regem pesquisa
envolvendo seres humanos e encontra-se aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Salde da UFPB (CEP/CCS/UFPB) com CAAE
59851316.6.0000.5188.

RESULTADO E DISCUSSOES

A compreensdo de qualidade de vida é algo muito comum e simples, pois ha uma
associacdo direta com o bem-estar fisico, mental e emocional a criacdo de relagdes
interpessoais com familia e amigos, além de, uma
salde e educacdo de qualidade. Diante disso, apos a
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realizacdo do estudo notou-se que esse conceito estabelecido pelas pessoas com esquizofrenia
ndo mudaram, permaneceu na linha da concepcdo do que é qualidade de vida estabelecida

pela sociedade.

A partir da anélise das falas surgiram duas categorias que evidenciam o pensamento
e a opinido dos entrevistados acerca do conceito de qualidade de vida, a primeira sdo 0s
fatores socioambientais onde é perceptivel a relacdo direta com as questdes sociais, relacdes
interpessoais e 0 ambiente em que vive. J& a segunda categoria € a dos fatores psicossociais
que é evidencia pela associacdo da qualidade de vida as questdes religiosas, a realizagdo de
sonhos e a sentimentos que lhes tragam beneficios.

Identificamos essas subdivisdes nas seguintes falas:

“Qualidade de vida ¢ a pessoa que tem uma casa €é... que ndo anda altas horas da madrugada

na rua, que ndo bebe, tenta morar com uma mulher, casar” (Usuéario 2).

Com isso, qualidade de vida para as pessoas com esquizofrenia esta intimamente
ligada, ao processo de construcao de lacos familiares, desenvolvimento de uma independéncia
financeira e viver adequadamente dentro da sociedade tendo o que comer, local de moradia e
prudéncia frente as situacdes de alto risco. Muitos dos entrevistados ndo tém a oportunidade
ou ndo sdo oportunizados a alcancarem padrdes de vida estabelecidos pela sociedade por néo

serem estimulados a desenvolver a sua autonomia e independéncia dentro de suas limitacdes.

A constituicdo de uma estrutura familiar reflete um ambiente de apoio, protecédo
integral, abrigo, conforto, carinho, amor e perseveranca a vida e a saude de seus membros,
assim como também de orientacdo e acompanhamento nos momentos dificeis com o
envolvimento dos membros da familia no tratamento das pessoas com transtorno mental, esse
vinculo possibilita a construcdo de um novo espago social no qual as diferencas e a
individualidade de cada sujeito possam ser compreendidas e respeitadas diante da convivéncia
e do apoio familiar, mostrando que a familia é uma fonte motivadora para viver em sociedade
e proporcionar apoio emocional (CAMPANA,; SOARES, 2015).

Neste sentido, a familia assume importante papel nesta nova perspectiva de insercéo
da pessoa com transtornos mentais no convivio social, pois passa a ser percebida e inserida no
processo de recuperacao e socializagdo e deve assumir responsabilidade e com isso mantendo
um compromisso em participar ativamente do tratamento desta pessoa, evidenciando a

importancia da familia nesse processo, pois algumas
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pessoas verbalizaram sentirem-se apoiadas quando s&o estimuladas por algum membro que
constitui o ciclo familiar (SANTOS et al., 2016).

“E viver, € sobreviver... ver a vida feliz ¢ alegre, ter outra vida em paz, viver feliz” (Usuario

4).

Pessoas com diagnostico de esquizofrenia concluiram nessa frase que estes

descrevem sentir emogdes positivas.

As pessoas com niveis de bem-estar psicoldgicos mais elevados aparentam ser mais
sociaveis, felizes, alegres e produtivas e com predominio de emocgfes positivas, pelo que a
promocdo do bem-estar psicolégico é tanto benéfica, tanto para o individuo, como para a
sociedade, mostrando que o sobreviver ndo esta ligado a penas a uma pessoa incapaz, doente,
acamada, que precisa a todo o momento de medicamentos, desprovida de emocdo e sim
individuos emocionalmente ativos e que até mesmo com capacidade de exercer uma profisséo
e ajudar na renda familiar (LYUBOMIRKSKY, 2005).

“E eu estar em dia com Deus, é amor, fé, espirito santo” (Usudrio 5).

Outrora, atribuem qualidade de vida a uma estabilidade emocional e psicolégica,
atrelando Unica e exclusivamente a um estado de espirito e a religiosidade sem nenhuma
interferéncia do meio social que vive. Ndo associando a qualidade de vida aos seus direitos e

deveres perante a sociedade.

A religiosidade é um aspecto bastante influente e pertinente na vida das pessoas,
podendo interferir no seu estilo de vida e desenvolver mudancas de habitos na salide e nos
problemas de transtornos mentais. Ela pode ser compreendida como recurso de ajuda para a
dificil convivéncia com a doenca mental, auxiliando em sua compreensdo, uma vez que
atribuem a Deus a sua responsabilidade e veem na sua divindade um refugio para acalmar o
seu ser e aliviar as suas dores emocionais e angustias. Este comportamento permite suportar

melhor o convivio com a esquizofrenia (OLIVEIRA, 2012).

Por ser constituida uma doenca de cunho cronica que ndo apresenta possibilidade de
cura, as pessoas acometidas com essa patologia encontram na religido uma fonte de conforto e
esperanga, onde se acredita na possibilidade de haver cura divina. A religido é também vista
como fonte de ajuda para o portador de doenca mental devido as relagdes sociais de vinculos

estabelecidas com a comunidade geral e a comunidade
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religiosa, se tornando um meio de insercdo no convivio social e amenizando as dores

biopsicossociais que essa doenca ocasiona (OLIVEIRA, 2012).

Diante dos fatos apresentados, toda a equipe multidisciplinar que trabalhe nos
centros de Atencdo Psicossocial deve realizar atividades que estimulem nesses pacientes a
criarem uma autonomia frente ao contexto social em que habita. Assim, é de destaque o papel
do profissional de enfermagem que por meio de sua assisténcia ndo provoca nesses pacientes
a sua autonomia nem o desenvolvimento de suas proprias opinides, portanto a compreensado

de qualidade de vida um comeco para isso.

A partir dos resultados apresentados neste estudo, foi possivel compreender como é
importante escutar as pessoas que vivenciam a essa doenca diariamente em todos 0s seus
parametros. As falas dos entrevistados foram surpreendentes, pois deixaram implicito o
significado de ser um portador de doenca mental que ndo deve ser visto apenas como um
doente que ¢ tido pela sociedade como um “louco” e sim uma pessoa normal e que precisa da
convivéncia e do apoio familiar como um meio facilitador no convivio social. O momento da
entrevista foi também de grande importancia para a valorizacéo destes sujeitos, uma vez que
tiveram oportunidade de ter seus sofrimentos compartilhado, acolhidos, escutados e

valorizados, exercitando, mesmo que singela e temporariamente, seu direito de cidadania.

Podemos também evidenciar que a qualidade de vida é influenciada pela satisfacdo
com o suporte familiar e social, sendo que quanto maior a satisfacdo com o suporte familiar,
melhor é a qualidade de vida e as suas relagdes com as pessoas de diferentes realidades.
Assim, as intervencOes de enfermagem de salude mental, devem focar-se na implementacédo de
estratégias que a promovam a satisfacdo com o suporte familiar, seja através da realizacdo de
atividades sociais, seja através de atividades dirigidas a interacdo social entre as pessoas com
esquizofrenia e os outros elementos da sociedade, objetivando o aumento da rede social de

suporte.

CONCLUSAO

As pessoas com esquizofrenia conseguiram verbalizar suas concepgdes sobre
qualidade de vida, evidenciando que por mais que

possuam uma limitacdo mental é capaz de desenvolver (83) 3322.3222
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opinides e tomar qualquer decisdo. Com isso, surge uma oportunidade para os profissionais
trabalharem em cima dessas concepgdes, ndo se restringindo apenas a qualidade de vida, mas
a qualquer outro tema de relevancia, contribuindo para a melhora da interacdo social desses

pacientes e consequentemente sua qualidade de vida.

Este estudo trouxe informacOes para a literatura ja existente, permitindo dar
continuidade ao estudo das experiéncias subjetivas nas pessoas com diagnostico de
esquizofrenia, permitindo com as informagGes obtidas, que na prética clinica se promova e
otimize qualidades e recursos das pessoas com diagndstico de esquizofrenia que estas

possuem e se aprofunde cada vez mais as pesquisas.

Portanto é papel da equipe de enfermagem e de toda a equipe multiprofissional de
salde que trabalhem nos servicos de assisténcia ao doente mental estabelecer um vinculo com
0 paciente promovendo uma mudanca de vida, melhora nas interacbes sociais, e

desenvolvimento de uma autonomia, envolvendo também nesse processo a familia.
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