Conbracis

IMPACTO CAUSADO A SAUDE MENTAL DE FAMILIARES QUE
POSSUEM ENTES PRIVADOS DE LIBERDADE

Daniel Sarmento Bezerra (1); Valmir Costa da Paz Janior (2); André Ricardo Bezerra Bonzi
(3); Ramayana Adolfo Sabino Medeiros de Brito (4); Rayane Santos Alves (5)

(1) Faculdade de Medicina Nova Esperanca — sarmentomeddaniel@gmail.com; (2) Faculdade
UNINASSAU - valmirjuniorr@hotmail.com; (3) Faculdade UNINASSAU - bonzipb@gmail.com; (4)
Faculdade UNINASSAU - ramaadolfo9@gmail.com; (5) Faculdade UNINASSAU - rayane-
fleur@hotmail.com

RESUMO

Objetivo: Relatar impacto causado a salde mental de familiares que possuem entes privados de
liberdade. Método: estudo descritivo do tipo sistematizagdo de experiéncia as analises das informacdes
foram feitas a partir da coleta de informag6es, foi realizada no més de outubro no livro de registro de
experiéncia. Resultados e Discussfes: As humilhagdes vivenciadas no acompanhamento de familiar
privada de liberdade foram diversas. Os agentes penitenciarios, em grande parte, atuam de forma
autoritaria e opressiva. O momento de visitar familiar nas prisdes torna-se um espaco de violéncia e
violagdes de direitos, pois os familiares sofrem a carga da punicao da pessoa privada de liberdade. Apos
a vivéncia no acompanhamento de familiar privada de liberdade, percebeu-se desenvolvimento de
sofrimento mental por parte de outros integrantes da familia, que no caso da experiéncia em questéo, foi
a méde. Conclusdo: Observa-se urgente necessidade de os profissionais tratarem os familiares com
respeito, uma vez que estes também desenvolvem processo de sofrimento no acompanhamento
de familiar preso no sistema penitenciario. Com acolhimento digno e respeitoso, fortalece a
proposta que o sistema prisional deve-se portar a sociedade, um espaco para além da punicéo por
um crime cometido, fortalecimento da ressocializacdo por uma sociedade justa.

Palavras-chave: Prisdo, Familia, Pessoas Privadas de liberdade.

INTRODUCAO

Este estudo visa lograr sobre uma vivéncia no acompanhamento de familiar privada de
liberdade no sistema penitenciario feminino. Uma vez que, a saude mental de familiares de
pessoas em situacao de carcere € pouco discutida na dimens&o cientifica, em especial no tocante
a relato de experiéncia.

O sistema prisional é considerado um sério problema de saude publica, pois concentra
individuos vulneraveis ao adoecimento psiquico e clinico (BRASIL, 2010). Apesar de a
legislacdo vigente possuir diversas leis que atentam para que haja o desenvolvimento de agdes
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de saude em presidios, em especial no campo preventivo, poucas e de baixa resolutividade tém
sido estas acOes (ARRUDA et al, 2015).

As repercussdes advindas da privacao de liberdade causam sofrimento mental aos presos
e a seus familiares, logo, existindo a necessidade de buscar pontos de apoio para suportar o
periodo de reclusdo: na fé, no trabalho, no amor pelos filhos, junto aos companheiros (as) de
carcere, etc (FERREIRA FILHA, 2013; CRABRAL; MEDEIRQOS, 2015).

Goffman (1996), aponta ainda outros efeitos naturais da prisdo: o isolamento, a
despersonalizacdo e a institucionalizacdo. Além disso, 0 rompimento do suporte comunitario.
Diante deste rompimento evidencia-se o papel quase que exclusivo da familia enquanto apoio
social.

No contexto do carcere os familiares atuam na provisao de suporte emocional (SILVA
& MAGALHAES, 2007) e de insumos basicos (BASSANI, 2010), bem como na mediac&o
entre os muros da prisdo e o mundo externo (FOLTRAN, 2010). Desta forma, a familia opera
como principal agente na socializacdo e no apoio aos individuos encarcerados (MEDEIROS,
2010).

A importéncia da participacdo da familia neste contexto € ainda enfatizada no que se
refere as possibilidades de ressocializacdo do egresso do sistema prisional. Se por um lado as
consequéncias provocadas pela prisdo podem ser mais facilmente enfrentadas quando a familia
oferece suporte ao apenado, por outro a manutencdo dos lacos familiares no cércere é
prejudicada por estas mesmas questdes. Nao negligenciando a distancia da priséo, revista intima
e 0 estigma depositado nas familias de pessoas presas (BUORO, 1998; SILVA &
MAGALHAES, 2007; SPAGNA, 2008).

Assim, é grande a dificuldade das pessoas privadas de liberdade ap6s sairem do carcere,
pois além do sofrimento mental, carregam o estigma de ser ex-detento (a).

Este estudo teve como objetivo discutir a tematica da salde mental através da experiéncia vivida
por familiares que possuissem entes queridos privados de liberdade. Usando como orientacéo
a seguinte questdo norteadora: qual o impacto causado a saude mental de familiares que

possuem entes privados de liberdade?

METODO

Trata-se de um estudo do tipo sistematizagéo de experiéncia. Conforme Holliday (2006),
entende-se a sistematizacdo como um processo continuo acumulativo, de formacdo de
conhecimentos a partir de nossa experiéncia de
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O registro da experiéncia foi feito no més de agosto de 2017. E as analises no periodo
de setembro a outubro do ano de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com fins de melhorar a compreenséo da experiéncia no acompanhamento de familiar
privada de liberdade foram construidas duas categorias empiricas: 1) Humilhac@es vivenciadas
no acompanhamento de familiar privada de liberdade; 2) Repercuss@es psicossociais advindos

na vivéncia com familiar presa no sistema carcerario.

HumilhagGes vivenciadas no acompanhamento de familiar privada de liberdade

Nesta categoria serdo explicitos relatos de humilhacao sofrida por familiares durante as
visitas no presidio. Os (as) agentes penitenciarios(as) do sistema prisional sdo 0s que mais
praticam atitudes que rompem com a ética no atendimento aos familiares das presas e violam

direitos.

“Em um dia de visita fui obrigado a retirar toda a minha roupa mesmo

diante dos equipamentos de vigilancia e revista”.

“Em minha primeira visita ao presidio fui barrado porque a calga e a
sandalia que eu estava usando ndo estavam nos padrdes do presidio,
assim, tive que ir em uma barraca proxima e alugar vestimentas

adequadas”.

“Ja tive que voltar do presidio ao saber que minha irma havia recebido
punicdo. N&o fui informado com antecedéncia nem muito menos 0s
motivos. A puni¢do inclui o impedimento de visitas e receber

alimentos”.

“Minha irma apos receber a liberdade ficou extremamente feliz, mas
chorava, pois, sabia que seria dificil arrumar emprego. Agora, ela era
uma ex-presidiaria com uma filha pequena para criar. O Gnico emprego

veio de dentro do proprio
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presidio j& que algumas reparticbes publicas aceitam ex-detentos em

seu quadro funcional”.

A espera em longas filas ndo se compara ao desgaste e vergonha causados pela revista
intima. A insensibilidade é a Gnica democracia aplicada aos visitantes e todos sdo revistados da
mesma forma e senhoras que antes s6 se despiam diante do marido ficam nuas e expostas. Apos
passar pelo setor de revista intima o visitante tem objetos e alimentos revistados sendo alguns
itens confiscados no ato. Muitos relatos de visitantes incluem o humor do agente penitenciario
como fator decisivo e critério de exclusdo destes materiais. Ao mesmo tempo, a discriminagéo
e 0 preconceito acompanham ex-detentos uma vez que a sociedade ndo abre as portas para quem
ja viveu a experiéncia da privacdo de liberdade. Desta forma, muitos, continuam na pratica
criminosa (FERREIRA 2011).

“Infelizmente, pra sociedade, preso um dia, sempre serd preso. Se a
pessoa ja passou pela cadeia uma vez, nunca mais vai ser a mesma
coisa. Para a sociedade, vocé nunca vai voltar e agir dignamente. Vai

ser sempre criminoso. Esta manchado pelo resto da vida™.

“Eu ja arranjei um trabalho na empreiteira da prefeitura, na hora que eu
estava pronto pra trabalhar, na hora de pegar o craché, o pessoal falou
que eu ndo podia trabalhar porque eu tinha antecedente criminal. Na

hora, eu s6 pensei em fazer coisa errada”.

Conforme (FERREIRA 2011) a folha de antecedentes impede os ex-detentos de
conseguirem um trabalho, ainda que informal. Oprimidos pela condi¢do de desempregados e
com necessidades préprias e da familia para serem satisfeitas, muito desses sujeitos optam por
satisfazé-las via retorno as préaticas consideradas ilicitas. O ex-detento procura fugir do estigma
negando passagem pelo carcere. Por outro lado, os presidios ndo possuem projetos de reinsercdo
a sociedade o que ratifica o preconceito social (ALTOE, 2009).

E dever do Estado promover a reintegracio do ex-detento & sociedade para que 0 mesmo
néo volte ao crime (BEZERRA; MORAIS, 2014; CASTRO, 2015).

Repercussdes psicossociais advindos da vivéncia
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Nesta categoria serdo relatas alteracdes emocionais desenvolvidas a partir da vivéncia
no acompanhamento do familiar preso. Através do estigma social que causa danos e da

alteracdo na rotina dos familiares.

“Minha mée tornou-se uma pessoa extremamente nervosa (agitada,
estressada, impaciente e ansiosa) apos ter vivido anos tendo uma filha

presa”.

E inegavel que todos os maleficios oriundos da punicdo ndo acabam com o término da
sancdo penal prevista na decisdo do magistrado. O encarcerado e sua familia passam a ser
considerados pela sociedade como indignos de convivéncia (CABRAL; MEDEIRQS, 2015).

“Apos presenciar diversos agentes e policiais desrespeitando tantos

visitantes tenho medo deles”.

“Minha irm& apos entrar no regime semiaberto tinha medo de estar
sozinha na rua achava que qualquer pessoa poderia fazer algum mal a
ela ou a sua familia”.

O estigma de cortesia é a denominacdo dada ao tratamento que se estende aos que
convivem com o detento. Ndo sendo incomum violéncias e agressdes fisicas e verbais. Os
descendentes diretos dos detentos, por exemplo, vivem em uma condicdo indefinivel e que
colaboram no desenvolvimento de doengas mentais importantes como depressao e sindrome do
panico (CABRAL; MEDEIROS, 2015).

Na prisdo, as condigdes de confinamento sdo determinantes para 0 processo saude-
doenca e a relagéo entre problemas e necessidades de salde da pessoa que se encontra privada
de liberdade, pois, dada a precariedade do sistema prisional, podem surgir inimeros transtornos
de salide que se acrescentam aos pré-existentes, agravando-o0s, causando prejuizos maiores aos
modos de vida dos familiares (SANTOS et al, 2015).

O aumento da populagédo privada de liberdade, vivendo em condi¢bes sub-humanas

torna o ambiente insalubre, de alto risco e favoravel a proliferaces de varias doencas, o0 que

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



2

S

Conbracis

contribui para o adoecimento fisico e mental da familia (SANTOS et al, 2015).

Concluséo

Este estudo possibilitou a discussdo do sofrimento mental que afeta familiares que
acompanham entes queridos privados de liberdade. Ao mesmo tempo em que vivenciam a falta
de estrutura fisica dos presidios e humanistica dos profissionais que atuam na area. A
justificativa para o desenvolvimento deste trabalho esta no fato de que poucas pesquisas acerca
da tematica foram desenvolvidas, logo, existe uma caréncia tanto de dados quanto de literatura
para estudo e conscientizacdo da populacdo sobre a populagdo carceraria no Brasil. O estudo
pode concluir que existe uma necessidade latente de novas pesquisas como também da
disseminacédo de informacdes que derrubem os tabus sedimentados na sociedade ao longo do
processo histdrico. Ademais, politicas de saude precisam ser melhor direcionadas para atender
tanto ao publico carceraria quanto aos acompanhantes destes, os familiares. A salde mental

precisa ser ofertada de maneira digna e universal, assim como a lei determina.
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