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Resumo: Introducdo: A promoc¢do a salde constitui um dos principais modelos teérico-conceitual
que suportam as politicas de salde e destaca-se a autoeficacia como um dos seus principios
fundamentais, que constitui a crenca ou a confianca que uma pessoa tem em sua capacidade de realizar
um comportamento visando um resultado especifico. Nesse sentido, a autoeficicia tem sido
relacionada a adesdo ao uso de medicamentos, além de questfes sociais, culturais e econdmicas.
Objetivo: Verificar a autoeficacia na adesdo ao uso de psicotrépicos. Método: Trata-se de um estudo
descritivo-exploratério com abordagem quantitativa, realizado no Centro de Atencdo Psicossocial do
municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Amostra censitaria, os participantes responderam aos
instrumentos sociodemografico e Escala de Expectativa de Autoeficdcia do tratamento
medicamentoso. Resultados: Os maiores niveis de autoeficacia foram relacionados as situagOes: “Se
estiver me sentindo doente”, 94,6% afirmaram certeza que tomariam o medicamento, “Se estiver
nervoso ou irritado” (89,2%), “Se estiver bem de saude” (75,7%) e “Se ndo estiver sentindo os
sintomas da doenca” (67,6%). Os baixos niveis de autoeficacia foram na situac¢do: “Se os remédios
estdo me causando um efeito ruim”, 45,9% responderam ter certeza que tomariam e 29,7% que
achavam que tomariam os psicotrépicos. Conclusdo: Os participantes desse estudo apresentaram alta
autoeficacia para o uso de psicotropicos, principalmente em situacdes relacionadas aos sinais e
sintomas préprios dos transtornos mentais. A assisténcia de enfermagem foi promotora da melhora da
autoeficécia, da autonomia e da qualidade vida por meio da educacdo em saude.
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INTRODUCAO

A psiquiatria atuava no controle das atitudes inesperadas das pessoas que eram
acometidas com transtorno mental, sendo praticas excludentes e punitivas, caracterizadas por
negligéncia dos direitos de cidadania, restri¢do de liberdade, medicalizacdo da loucura.

A medicalizagdo ocorre devido ao intermédio da sociedade que € estimulada pela
midia, pelos argumentos propostos pela classe psiquiatrica e das propagandas disseminadas
pela inddstria farmacéutica para favorecer o consumo de medicamentos. Sendo estabelecido
Por meio de uma questao proposta pelo mercado de consumo de medicamentos, e também por
uma visdo social do diferente como um ser doentio que necessita a todo o0 momento de
medicamentos para facilitar o seu convivio na sociedade e nas relagdes familiares. 1Isso
também se reverte em clara tendéncia de aumento do consumo ndo apenas de medicamentos,
mas também de consultas, exames e procedimentos em Psiquiatria de forma errbnea e
equivocada, com consequéncias iatrogénicas e ganhos financeiros, podendo agravar ainda
mais a saude e o bem estar dessas pessoas com transtorno mental (AMARANTE; TORRE,
2017).

Desde a Reforma Psiquiatrica Brasileira, nos anos 70, a assisténcia em saude mental
vem vivenciando diversas reformulagdes relevantes que possuem como foco o enfretamento
das mistificacdes acerca da loucura, entretanto evidenciando a substituicdo de manicémios
por Centro de Atencédo Psicossocial que promove um cuidado especializado aos usuarios, mas
também resgata a autonomia dessas pessoas, excluindo do contexto sociocultural destas o
isolamento social e a medicalizacéo.

A Lei da Reforma Psiquiatrica, n° 10.216/2001, que dispGe sobre os direitos das
pessoas com transtorno mental, apresenta uma nova conjuntura para assisténcia a salde dessa
populacéo.

Assim, é compreensivel que a assisténcia de enfermagem frente as mudancas da
Reforma Psiquiatrica e do cuidado humanizado as pessoas com transtornos mentais se
apresentam como um processo historico que estd sendo vencido. A enfermagem traz como
exercicio profissional o cuidado integral ao individuo frente os aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e culturais. No entanto, o enfermeiro participante da equipe
multiprofissional, deve esta preparado para promover uma assisténcia as necessidades de

saude.
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O papel do enfermeiro hoje é de agente terapéutico, tendo como objetivo o
compromisso com a qualidade de vida do individuo em sofrimento psiquico. Sendo assim o
enfermeiro deve ser preparado e qualificado para atuar nesses modelos de atencdo, sendo
capazes de assumirem novas tarefas e adequar-se as mudancas vindas da atual politica de
satide mental vigente no pais (ANDRADE; PEDRAO, 2005 apud CARRARA et al, 2015).

As ac¢des das unidades de saude que estdo inseridas na Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) evitam a instalacdo do isolamento social, hospitalizacdo ou exclusdo social das
pessoas com transtornos mentais a partir de uma atencao a salde ao usuario e sua familia.
Dessa forma, as atribui¢fes de enfermagem promovem, previnem, tratam e reabilitam a saide
da populacdo. Nesse sentido, o estabelecimento do vinculo de confianga e empatia entre 0s
profissionais de salde e o usuario é uma estratégia para promoc¢do da sensibilizacdo do
autocuidado a partir da escuta qualificada, acolhimento e acompanhamento continuo do
tratamento medicamentoso, promovendo a ascendéncia para qualidade de vida.

Quando o cuidado é integral o julgamento critico e clinico frente ao processo salde-
doenca que expande os estigmas e preconceitos que se tornam obstaculos no contexto social e
unidade familiar em que o servico saude se torna um espaco de cuidado, viabilizando a
autonomia, liberdade, ascendéncia da perspectiva de qualidade de vida e promocdo da
socializacdo a partir da atencdo integral a salde.

O processo de conscientizacdo proposta por Paulo Freire frente a utilizacdo da
Educacdo em Saude como método de incentivar a corresponsabilizacdo para adesdo ao uso de
psicotrépicos, promovendo ao usuario do Centro de Atencdo Psicossocial a promocdo do
autocuidado frente seu processo salde-doenca, ou seja, da autoeficAcia na adesdo ao
tratamento medicamentoso mediante a disposi¢cdo do profissional de salde conscientizar e/ou
resgatar a cidadania das pessoas com transtornos mentais.

A autoeficacia constitui a crenca ou a confianca que uma pessoa tem em sua
capacidade de realizar um comportamento visando um resultado especifico. Assim, a
importancia deste estudo frente a promocdo para adesdo ao tratamento medicamentoso
influéncia do estado de saude da pessoa com transtorno mental, porquanto podemos conhecer
a corresponsabilizacdo profissional-paciente frente a terapéutica, auxilia na continuidade das
intervencdes e/ou na inovacdo de acdes para melhoria na assisténcia a salde que promova
autonomia.

Nesse sentido, o objetivo do estudo estd em verificar a adesdo ao uso de

medicamentos psicotropicos, além de questdes sociais,

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Conbracis

culturais e econbmicas, mediante a discussao viabilizada pela educacdo em saude em grupos
operativos para apreensdo de conhecimento de autocuidado diante o contexto em que estd
inserido o usudrio, a partir cuidado de enfermagem frente suas atribui¢cdes quanto profissional

de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa focado na Pesquisa-agéo.
A abordagem qualitativa envolve a coleta e analise sistematica dos instrumentos de pesquisa.
A pesquisa-acdo educacional é uma estratégia para o desenvolvimento em que o mediador
possa utilizar suas pesquisas para aprimorar seu ensino e, em decorréncia, o aprendizado do
publico-alvo, mas mesmo no interior da pesquisa-acdo educacional surgiram variedades
distintas (TRIPP, 2005). A pesquisa-acdo tem a como objetivo a utilizacdo da acdo da pratica
educativa para a apreensao coletiva do conhecimento.

O cenério de estudo foi realizado no Centro de Atengdo Psicossocial-CAPS no
municipio de Jodo Pessoa- PB, Brasil. Participaram do estudo adultos entre 20 e 64 anos de
idade, de ambos os sexos, com transtorno mental que utilizam os servicos do CAPS Caminhar
e que participaram de 16 sessdes do Grupo de Educacdo em Saude ofertado pelo servico, que
responderam aos instrumentos sociodemogréafico e Escala de Expectativa de Autoeficacia do
tratamento medicamentoso que indica o nivel de certeza ou confianga que a pessoa tem na
hora de seguir a posologia psicotropica de acordo com as situacdes apresentadas. Foram
excluidos os usuarios que apresentaram ma compreensao dos instrumentos de pesquisa e/ou
com dificuldades cognitivas.

As sessdes dos grupos operativos de educacdo em salde possuiam como aporte
tedrico-metodoldgico os Circulos de Cultura de Paulo Freire, mediante o processo de
conscientizacao, visando a investigacdo tematica, tematizacdo e a problematizacdo do tema
gerador. Este processo promove uma transformacdo do conhecimento prévio dos usuarios em
um conhecimento novo e construido em conjunto. Dessa forma, as tematicas geradoras para
discussdo nos grupos estavam de acordo com as demandas e necessidades de salde das
pessoas que utilizam esta unidade de salde.

Assim, para coleta de dados, foram aplicados dois instrumentos semiestruturados
contendo aspectos sociodemogréaficos e verificacdo da autoeficacia da pessoa com transtorno

mental do participante do estudo frente ao seu
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tratamento pela Escala de Expectativa de AutoeficAcia para Seguir Prescricdo dos
Psicotropicos.

No tocante as realizacbes dos grupos operativos foram realizadas 16 sessbes, que
ocorrerdo uma vez por semana com observacao e escuta das pessoas com transtorno mental
acerca do autocuidado, identificando as demandas/interesses do grupo e apresentacdo dos
objetivos do Projeto, além de debate sobre as tematicas identificadas utilizando a cartilha
construida pela equipe do projeto de forma sequencial.

Nesse sentido, as atividades ofertadas nos grupos operativos de educacdo em salde
ocorreram a partir do processo dialético com o objetivo de promover a corresponsabilizagdo e
entendimento da pessoa com transtorno mental acerca do autocuidado e do seguimento
terapéutico.

A andlise e consolidacdo dos dados serdo feita pela elaboracdo de banco de dados
especifico com dupla entrada com processamento e analise das informacdes mediante
utilizagdo de programas - Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows verséo
20, para analise descritiva dos dados quantitativos que sdo confrontados com a literatura
pertinente.

O presente estudo sera norteado pela Resolucdo 466/2012/MS/Conselho Nacional de
Saude/ Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa e as Diretrizes e Normas que regem pesquisa
envolvendo seres humanos e encontra-se aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Saude da UFPB (CEP/CCS/UFPB) com CAAE
59851316.6.0000.5188.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Predominancia do sexo masculino e faixa etaria entre 36-50 anos (56,8%), ensino
fundamental incompleto (48,6%), renda mensal de um a dois salarios minimos (78,4%),
afirmam ter uma religido (89,4%) e 78,6% afirmam que a religido ajuda no tratamento de
salde.

A consisténcia interna desta escala foi alta com Coeficiente de alpha de Cronbach
(0,89), isso indica que os escores dos 21 itens sugerem medidas confidveis as variaveis
pesquisadas. O valor de Alfa de Cronbach da Escala de Autoeficacia obtido neste estudo foi

de 0,89. Nesse sentido, a escala apresenta boa consisténcia interna, possuindo escores com
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medidas confiaveis, mesmo sendo avaliada em uma baixa amostragem.

A Escala de Autoeficacia apresentou escores positivos para seguir ao tratamento dos
psicotrdpicos, por que as afirmagdes concentraram-se nas alternativas com escores mais altos,
“Acho que vou tomar” e “Com certeza vou tomar”, que apresentam valores trés e quatro,
respectivamente. O alto indice de expectativa de autoeficicia para seguir a prescricdo de
psicotropicos foi evidenciado pelas afirmagBes dos entrevistados frente a Escala de
Expectativa de Autoeficacia para seguir o tratamento.

Os maiores niveis de autoeficacia foram relacionados as situagdes: “Se estiver me
sentindo doente”, 94,6% afirmaram certeza que tomariam o medicamento, “Se estiver nervoso
ou irritado” (89,2%), “Se estiver bem de saude” (75,7%), “Se ndo estiver sentindo os sintomas
da doenga” (67,6%), “Se estiver aborrecido e se sentindo para baixo” (73,0%), “Se eu for
discriminado ou rejeitado” (78, 4%) e “Se mudar o médico que me atende” (73,0%).

Em significancia, as maiores frequéncias das afirmativas da Escala de Autoeficécia
para seguir a prescricdo dos psicotropicos ficaram concentradas em situagfes que para as
pessoas com transtornos mentais seriam as que exijam maior atencdo visto que a
sintomatologia influéncia na continuidade da responsabilizacdo de seguir o tratamento
medicamentoso. Dessa forma, pode-se afirmar que as situacbes em que a maioria da
populacdo da amostra concentrou suas respostas promove a compreensdo que a autoeficacia é
alta mediante os processos de conscientizacdo frente ao tratamento e da selecéo de atividades
ou eventualidades ndo impedem o cumprimento da prescricdo médica.

Os baixos niveis de autoeficacia foram na situacdo: “Se os remédios estdo me
causando um efeito ruim”, 45,9% responderam ter certeza que tomariam e 29,7% que
achavam que tomariam os psicotropicos. Ademais, “Se mudar o médico que me atende”
afirmam ndo vao tomar o remédio (13,5%).

Mediante a analise dos dados coletados, as frequéncias baixas frente as alternativas
das situacOes expostas aos entrevistados concentraram-se em situagdes que apresentaram
experiéncias ruins ou de natureza negativa frente ao tratamento. Inicialmente, pela
possibilidade de efeitos colaterais dos medicamentos e a quebra do vinculo paciente-
profissional. Assim, as manifestacfes fisiologicas provenientes do medicamento afetam no
julgamento de seguir ou ndo a terapéutica.

A Assisténcia de Enfermagem tem objetivo de proporcionar promocgao, prevencéo,
tratamento e reabilitacio em salude. Nesse sentido, as intervencBes frente ao Plano

Terapéutico Singular podem ter como metodologia a
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educacdo em salde. Assim, a educacdo em salde, por consoante Salci et al (2013) abarca o
processo satde-doenca do usuario do Sistema Unico de Satide (SUS), sendo uma ferramenta
para trabalhar a sensibilizacdo mediante o processo em salde, ou seja, promove de maneira
necessaria a manutencao ou para evitar e/ou retardar a presenca de doencga, e a doenca, torna-
se essencial para trazer qualidade de vida a pessoa e/ou retardar as complicacdes do processo
de adoecimento, envolvendo os aspectos praticos e teoricos cientificos compreendendo
distintas dimensdes em que o usuario esta inserido (SALCI et al, 2013).

A necessidade da relacdo dialdgica entre profissionais de salde e usuarios focados em
uma escuta qualificada e exatiddo das atribuigdes, respeitando o contexto de vida em que o
usuario vive, desenvolvendo acdes, ou seja, praticas educativas para reconstrucao de saberes e
praticas cotidianas. Assim, a educacdo em salde uma das intervencdes em enfermagem para
promocao da satide (ARRUDA; MOREIRA; ARAGAO, 2014).

Dessa forma, a educacdo em saude pode auxiliar 0 processo e progresso terapéutico
das pessoas com transtorno mental, porquanto facilita o fortalecimento do vinculo entre
profissionais e pacientes, mas também resgata a importancia do usuario como cidadao e
autonomia frente as situacdes de sua vida, visto que pessoas com transtorno mental se julga

impotente diante as atividades e eventualidades cotidianas (FINK et al, 2012).

CONCLUSAO

Os participantes desse estudo apresentaram alta autoeficdcia para o0 uso de
psicotrdpicos, principalmente em situacdes relacionadas aos sinais e sintomas proprios dos
transtornos mentais. Observou-se que os efeitos colaterais dos psicotrépicos reduziram a
autoeficacia para o cumprimento da posologia medicamentosa. A autoeficacia pode ser
utilizada como um preditor da adesdo medicamentosa com importante influéncia no
tratamento e qualidade de vida das pessoas com transtornos mentais.

A influéncia da prética educativa nos servicos de salude amplia a visdo do usuario
mediante sua visdo de mundo, auxiliando na promogdo da salde, sendo estd acédo
evidentemente potencial durante o progresso de cada sessdo de educacdo em salde sendo esta
fundamental para compor o processo de conscientizagdo frente ao tratamento medicamentoso
e ao autocuidado, superando assim os estigmas da sociedade acerca da capacidade de pessoas

com transtornos mentais.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



°€ g v
.

S

Conbracis

Assim, a prética da enfermagem é essencial para o processo de compreensdo das
pessoas com transtornos mentais a partir das atribuicdes da profissdo, como a educacdo em
salde, contribuindo para formacdo de cidaddos para promocéo de autonomia e qualidade vida
por meio do conhecimento cientifico para melhor adesdo das pessoas com transtornos mentais

ao tratamento medicamentoso.
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