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Resumo: Objetivou-se compreender o papel das praticas complementares integrativas na promocao da
satude mental com foco nos beneficios que as terapias vém proporcionando aos usuérios do SUS.
Metodologia: Revisdo Integrativa da Literatura, realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Scientifc
Electronic Library Online (SCIELO). Critérios de inclusdo: publicacdes na area da satde, publicaces
brasileiras, artigos disponiveis nas bases de dados selecionadas e acesso ao texto completo, com
acesso gratuito, no periodo entre 2014 a 2018. Resultados: Apoés a utilizacdo dos filtros, seis artigos
foram selecionados. As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) buscam reduzir o sofrimento
psiquico, utilizando-se de um vasto arsenal de recursos que vao desde os diferentes tipos de
psicoterapia, através de tecnologias leves e seguras; contribuiram para a reducdo dos niveis de
ansiedade, sentimentos negativos, reducdo de insénia, melhoria no bem-estar, relaxamento, estimulo
para atividades laborais e interacdo usuario-profissional/comunidade. Conclusdo: A partir da analise
observou-se a necessidade de novas discussdes sobre as praticas integrativas e complementares em
Saude Mental, constatando a limitagdo do estudo visto que foram encontrados poucos artigos recentes
discutindo a tematica.
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INTRODUCAO

Originarias da sabedoria popular, as praticas integrativas e complementares — antes
chamadas de préticas populares de cuidado, medicina popular ou folk medicine— formam um
tipo de modelo de cuidado diferenciado (LUZ, 2005; 2003). Elas constituem um campo na
salde, cuja visibilidade e emprego vém crescendo em espagos da sociedade como clinicas
particulares, comunidades tradicionais, organizacdes ndo governamentais até 0s servicos
publicos de saude (ANDRADE; COSTA, 2010).

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) comecou a incentivar o uso da medicina
alternativa apds a Conferéncia de Alma Ata, desde a década de 1970. Porém, no Brasil estas
praticas ja aconteciam desde o final da década de 1960, visto o Movimento da Contracultura,
com praticas isoladas sendo utilizadas em diversos municipios do pais. Mas somente em 2003
iniciaram as discussdes sobre as praticas populares pela sociedade civil, levando este interesse
para 0 governo que, em 2006, publicou, no Sistema Unico de Salde (SUS), a Politica
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(PNPIC), Portaria 971/2006 (SOUZA, MIRANDA, 2017).

Estas praticas estdo relacionadas a Medicina Tradicional Chinesa, séo elas:
Acupuntura; Homeopatia; Plantas Medicinais e Fitoterapia; Termalismo Social e
Crenoterapia; e a Medicina Antroposofica (BRASIL, 2006). Também fazem parte:
Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e
Yoga. Todas elas sdo pautadas na escuta acolhedora, no vinculo e na integracéo, buscando a
promocdo da salude através de tecnologias leves e seguras (BRASIL, 2006; BRASIL, 2017).
Seus objetivos estdo centrados ndo somente no alivio dos sintomas, como em resgatar a
dimensdo cultural da populacdo, favorecendo uma intima ligacdo das praticas de cuidado
efetuadas a comunidade, com suas crencas, valores e conhecimentos (VARELA; AZEVEDO,
2013).

Referindo-se ao cuidado em salde mental, as PICs buscam reduzir o sofrimento
psiquico, utilizando-se de um vasto arsenal de recursos que vao desde os diferentes tipos de
psicoterapia, farmacoterapia, arteterapia e fitoterapia aos recursos da cultura/saberes
populares. Estudos mostraram que ha pouco uso das PICs nos servigos de salde do SUS (em
torno de 28% a oferta em unidades de salde); mais de 2 milhdes de atendimentos das PICs
em 2016, destes 923 mil destes foram de outras praticas integrativas que ainda ndo eram
oferecidas pelo SUS. Porém, estas tém grande potencial transformador no cuidado em salde,
facilitando o trabalho sobre as relagdes familiares e sociais, a exploracdo dos vinculos
terapéuticos e o uso de recursos comunitarios, além de estreitar os lacos com a comunidade e
de resgatar a importancia da sabedoria popular (SCHVEITZER et al., 2012; FRASAOQ, 2017).

Poucos sdo os estudos relacionados a este tipo de cuidado. Diante disso, viu-se a
necessidade de analisar alguns dos estudos publicados, com o objetivo de verificar os
benéficios destas praticas apds sua insercdo na salude mental e aplicadas aos pacientes,

usudrios do SUS.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), que surgiu do
seguinte questionamento: “Quais os beneficios das PICs para os usudrios do SUS?” Para
obtencdo dos dados foi realizado busca nas seguintes Bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientifc
Electronic Library Online (SCIELO).
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Foram utilizados os descritores (de forma isolada e combinada): “praticas
integrativas”, “praticas complementares” and “saude mental”’; utilizando os seguintes critérios
de inclusdo: publicacbes na area da saude, publicacbes brasileiras, artigos disponiveis nas
bases de dados selecionadas e acesso ao texto completo, com acesso gratuito, no periodo entre
2014 a 2018. Foram excluidas as teses, dissertacbes, monografias, livros, capitulos, resenhas,
noticias. Por fim, a amostra final da revisdo contou com 07 artigos, que foram organizados em
tabela, contendo: autor, titulo, revista e ano de publicacdo; pratica integrativa e complementar;
beneficios para a salde mental. Em seguida, realizou-se a discussdo das citagdes mais

importantes de cada artigo em relacéo ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds levantamento dos artigos nas bases de dados, foram encontrados 19 artigos,
dentre estes 13 foram descartados. Foram selecionados os artigos conforme os critérios de
inclusdo citados, resultando numa amostra final com 06 artigos. Em seguida, todos foram
lidos e analisados, gerando os resultados apresentados no Quadro 1, que contém: autor e
titulo; revista e ano de publicacao; tipo de estudo e principais desfechos.

Os artigos estudados apresentaram em seu contetdo as seguintes praticas integrativas
e complementares: Terapia Comunitaria, Horticultura, Ginastica Chinesa, Massoterapia,
Meditacdo, Yoga, Reiki, Shiatsu, Floral, Massagem combinada ao Reiki. Foi constatado que
todos os estudos apontaram beneficios a salde tanto mental quanto fisica de seus

participantes.

Quadrol: Descrigdo das Préticas Integrativas e Complementares. Classificagdo de acordo com autor e

titulo; revista e ano de publicacdo; tipo de estudo e principais desfechos.

Autor, titulo, revista e ano de Prética integrativa e Beneficios para a saude
publicagéo complementar mental

GIFFONI et al. Terapia Terapia Comunitaria Auxilia na avaliacio

Comunitaria como Intervencao dos profissionais na atencéo e

na Salde Mental. Revista de prevencdo do  sofrimento

Psicologia, 2015. psiquico existente.
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SOUZA, T. S.; MIRANDA, M. Horticultura Alivia o estresse, proporciona
B. S. Horticultura como bem estar e  promove
Tecnologia de Satde Mental. participacéo na vida social.

Revista Psicologia,
Diversidade e Saude, 2017.
CAMARGO et al. Uso da
Hortoterapia no Tratamento de
Pacientes Portadores de
Sofrimento  Mental  Grave.
Enciclopédia Biosfera, Centro
Cientifico Conhecer -

Goiania, 2015.

SANTOS et al. Percepcdo dos Ginastica Chinesa Contribui para a interrupgéo do
Usudrios de um Centro de isolamento e fortalecimento de
Salde  Acerca de sua vinculos sociais.

Participagcdo no Grupo de
Ginéstica Chinesa — Lian Gong:
Uma Anadlise Compreensiva.

Revista Mineira de

Enfermagem, 2014.

PAPA, M. A. B; Massoterapia, Meditacao, Colabora no fortalecimento da
DALLEGRAVE, D; Aurteterapia, Yoga, Reiki, autonomia do usuario do
PEREIRA, A. G. Praticas Shiatsu e Floral. servico de saude, diminuicdo
Integrativas e Complementares da ansiedade, percepcdo das
em Centros de Atencdo limitagdes, angustias e medos,
Psicossocial como Ampliacéo trabalna a autoestima e
do Cuidado em Saude. Saude limitacbes emocionais.

em Redes, 2016.

KUREBAYASHI et al. Massagem + Reiki Promove reducédo de pesadelos,
Massagem e Reiki para reducdo de insbnia, melhoria
Reducdo de  Estresse e no bem-estar, qualidade do
Ansiedade: Ensaio  Clinico sono, relaxamento, alivio da
Randomizado. Revista. dor, e reducdo dos niveis de
Latino-Americana. ansiedade.

Enfermagem, 2016.

A insercio das praticas integrativas e complementares no Sistema Unico de Salde
efetuou-se através da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, e traz
como principais objetivos, além da sua incorporacdo no SUS, a perspectiva de prevenir
agravos, promover e recuperar a salde, prestando cuidado continuado, humanizado e integral
em saude; além de estimular as acOes referentes ao controle/participacéo social, promovendo
0 envolvimento responsavel e continuado dos usuarios, gestores e trabalhadores, nas
diferentes instancias de efetivacdo das politicas de saude (BRASIL, 2006b). Isto é

comprovado no presente estudo, a partir dos
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resultados apresentados por cada autor. Serdo expostos a seguir, conforme ordem de préticas
do Quadro 1.

Como primeiro exemplo temos a Terapia Comunitaria que retne um grupo de pessoas
da comunidade para interagir a partir de determinado tema. Segundo GIFFONI (2015) trata-se
de uma forma de trabalho que agrega a escuta empatica e o acolhimento na promog¢édo da
salde mental e que leva em consideragdo as dificuldades e preocupacGes sobre a salde numa
determinada comunidade.

Em sua pesquisa, Giffoni (2015) relatou que alguns entrevistados perceberam a
importdncia da mudanca da prépria atitude no seu processo de cura, através do
reconhecimento da propria impoténcia perante a dor, o sofrimento e/ou a doenca dos outros
participantes, com o0s quais passa a se identificar. Foi percebido que o apoio e conforto
emocional oferecidos pela Terapia Comunitaria pode ser uma das explicagdes para o
fortalecimento do vinculo afetivo com o grupo, proporcionadores de uma mudanca de estado
mental, como relatado por alguns participantes.

A horticultura também foi citada enquanto pratica, porém ela ndo faz parte
oficialmente das praticas que compdem a PNPIC, mas segue 0S mesmos principios que
sustentam as praticas integrativas e complementares. Nos estudos citados, os resultados
apontaram que a Horticultura Terapia auxilia no aprendizado de novas habilidades cognitivas,
na socializacdo, no trabalho em equipe, na resolucdo de problemas, além de resgatar a
autoestima e proporcionar aos pacientes uma atividade laboral, que os faca planejar, articular,
executar e depois ver os resultados, possibilitando assim o resgate do sentimento de cidadania
e de pertencimento a sociedade.

Outro tipo de pratica é a Ginastica Chinesa que foi apresentado no artigo do autor
Santos et al (2014), realizado em Belo Horizonte, cuja pratica foi incorporada aos servigos
junto a implantacdo do Programa Salde da Familia no municipio, em 2002. Esta pratica tem
como um dos seus objetivos reduzir o circulo vicioso dos tratamentos convencionais, além de
beneficios psicologicos. Em seu resultado, a autor apontou que 47% dos pacientes de sua
amostra, faziam uso de algum medicamento para ansiedade, depressdo ou insdnia, e que apds
0 inicio da ginastica, 36% manifestaram diminui¢do dos sintomas com os exercicios do Lian
Gong. Quanto a procura por consulta médica no centro de salde, 43% das entrevistadas
apresentam diminui¢do com a pratica da ginastica.

Papa, Dallegrave e Pereira (2016) analisaram os efeitos segundo a percepgdo de

profissionais, das praticas mais utilizadas em seus
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servicos de salde — Massoterapia, Meditacdo, Arteterapia, Yoga, Reiki, Shiatsu e Floral.
Como resultados apontados obteve-se que as praticas na saude mental possibilitam aos
individuos a diminuicdo de suas ansiedades, a percepcdo de suas limitacBes, angustias e
medos. Além disso, elas possibilitam trabalhar a autoestima, o sentido de vida das pessoas
com ‘limitagdes emocionais’ como depressdo, risco de suicidio e panico. Foi ressaltado
também que as PICs sdo mais importantes e eficazes, trazendo mais resolutividade que as
proprias medicacdes para fins psiquiatricos, pois percebeu que 0s pacientes adquirem uma
melhora em sua autoestima, ansiedade, sintomas de depressao, favorecendo a socializacao.

Outro artigo incluido na revisdo trouxe os resultados destas préticas aplicadas ao
usuério de forma combinada. A analise apresentada no trabalho de Kurebayashi et al (2016)
apontou o uso da Massagem combinada ao reiki e sua efetividade na reducdo dos niveis de
estresse e ansiedade. Esta associacdo produziu melhores efeitos sobre as variaveis de medida
de intervencdo do que quando realizada somente a Massagem-+Repouso.

Portanto, percebemos que estas préaticas possibilitam a identificacdo e potencialidades
das acOes integradas em salde e sdo capazes de desenvolver relacbes que promovam a

integralidade, a universalidade e o fortalecimento da cidadania dos usuarios da satude mental.

CONCLUSAO

A elaboracdo e aprovacdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
complementares do SUS ofertaram avancos para a salde no Pais, através da normatizacéo e
institucionalizacdo das praticas na rede publica, o que possibilita a oferta de servicos e
produtos em virtude da aprovacao de tais politicas.

As préticas integrativas viabilizam a promocdo da saude mental, construindo novas
formas de cuidados e instituindo um lago/relagdo entre os profissionais e 0s usuarios desse
servico incentivando-os a lidar com a doenca e a adesdo ao tratamento, a insercdo dessas
praticas na rede publica fortalecerdo os principios de integralidade e universalidade do SUS.
As PICs vieram com outra funcdo importante, desconstruir paradigmas e construir novas
formas de pensar.

O estudo constatou que as PICs ofertam muitos beneficios como amplia o convivio
dos participantes, melhora a qualidade de vida e o equilibrio emocional, contribuem no
fortalecimento da autonomia, na diminuicdo da ansiedade, angulstias e medos, alem de
trabalhar a autoestima e as limitagcGes emocionais. Acresce-se que tem potencial para o alivio
do estresse, proporcionando bem-estar.
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Nessa perspectiva, a pesquisa demonstra a importancia das Préaticas integrativas nos
espacos de atencdo a saude. As Préticas Integrativas e complementares é um assunto ainda
recente e carente que necessita expandir e ampliar os olhares.

Espera-se que esse estudo possa contribuir para o fortalecimento e importancia das
praticas complementares e integrativas na salde mental. No entanto, percebe-se a limitagéo
do estudo, apds a leitura de diversos artigos concluimos que existem poucas pesquisas
relacionadas ao uso das PICs. Sendo assim, sugerimos que os profissionais realizem novos

trabalhos, proporcionando a ampliacéo da tematica em foco.
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