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RESUMO

Atualmente, sobrepeso e obesidade, sdo caracterizados como epidemias de carater mundial que
acarretam comorbidades de curto a longo prazo. Em criancas e adolescentes, os valores crescem
rapidamente, consolidando-se como grandes problemas de satde publica no mundo. O presente estudo
busca avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade, em alunos do 5° ao 9° ano do Ensino
Fundamental, com idade entre 10 a 16 anos em escolas publicas municipais da cidade de Campina
Grande - PB. O estudo transversal e descritivo, foi composto por 574 alunos, sendo 294 do sexo
feminino e 280 do sexo masculino. Os indicadores utilizados para avaliagdo do estado nutricional
foram IMC/Idade e Estatura/ldade. De acordo com o IMC/Idade, os alunos foram classificados com
magreza, eutrofia, sobrepeso e obesidade. Também foram classificados com muito baixa estatura para
a idade, baixa estatura para a idade, estatura adequada para a idade e alta estatura, considerando o
indicador Estatura/ldade. Os resultados obtidos mostram a prevaléncia de sobrepeso em maior nimero
no sexo feminino (16%), ja na obesidade, a prevaléncia foi mais acentuada no sexo masculino (9,6%).
Juntos, sobrepeso e obesidade classificam (21,6%) dos alunos avaliados. Os valores observados sdo
condizentes com estudos feitos em demais localidades no pais, sendo de caréater relevante a adogao de
intervencGes para reducdo dessa estatistica crescente. O apoio de equipes multiprofissionais de saude,
juntamente com o auxilio das escolas que mostram um papel fundamental no processo continuo de
educacdo, sdo de extrema relevancia.
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INTRODUCAO

Na atual conjuntura, a obesidade é caracterizada como uma das patologias de maior
dificuldade de manejo, sendo conceituada também como um distarbio metabdlico relacionado
ao desenvolvimento de acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal, de carater
multifatorial, propagando-se em fatores psiquicos, genéticos, metabdlicos e ambientais
(PONTES et al., 2016). Condicdes de sobrepeso e obesidade constituem um arcabougo de
fatores de risco importantes para uma vasta gama de doencas, incluindo diabetes e hipertensao
arterial (MALTA et al., 2014).

Levando em consideracdo o seu carater multifatorial, a obesidade atinge inimeros
individuos, de todas as faixas etarias e em ambos os sexos (DIAS et al., 2017). Baseado em
dados do ano de 2008, os numeros confirmam que as taxas de sobrepeso e obesidade em
adultos ja alcancavam valores altos, atingindo 43,3% dos individuos (RODRIGUES, L. G.;
POMBO, N.; KOIFMAN, S., 2011).

Uma das causas que pode ser citada como fator desencadeante desse distdrbio é o
aumento dos maus habitos alimentares propagados na sociedade atual, como exemplos:
alimentos com alta carga energética, deficientes em nutrientes e portadores de altas taxas de
substancias nocivas a saude alimentar, propiciando um crescimento acelerado na prevaléncia
de sobrepeso e obesidade (SILVA et al., 2017).

Essa disfuncéo atinge desde os paises desenvolvidos a paises em desenvolvimento. No
Brasil, um estudo identificou que dentre as criancas pré-escolares, o nivel de sobrepeso estava
em torno de 7,8%, tendo maior incidéncia na Regido Nordeste em comparacdo as demais
regides (SILVA et al., 2017).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o desenvolvimento da obesidade
torna-se um dos problemas de salde publica mais evidenciados na atualidade, sendo retratada
como um dos principais fatores responsaveis por desencadear doengas crénicas nao
transmissiveis (KELISHADI et al., 2018).

Quesitos como a mudanca de habitos alimentares com adogdo cada vez maior de
refeicdes rapidas como os fast-foods, a inovagdo tecnoldgica com o uso indiscriminado do

computador, aparelhos celulares, video-games e o
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tempo gasto em frente a aparelhos televisores séo indicados como potencializadores da
diminuicdo da pratica de exercicios fisicos, acarretando o sedentarismo, juntamente a ma-
alimentacdo na faixa etaria que inclui criancas e adolescentes, aumentando assim os indices
de sobrepeso e obesidade (MENDONCA, C. P.; ANJOS, L. A., 2004).

A partir do indice de sobrepeso e obesidade na infancia descrito no ultimo relatorio da
OMS, no ano de 2014, foi possivel verificar o alto padrdo dessa morbidade, e cerca de 41
milhGes de criangas menores de 5 anos, foram diagnosticadas como obesas e/ou com
sobrepeso. Com isso, verifica-se a grande problemaética instalada e a necessidade de

intervencdo a mesma (PAZIN et al., 2017).

A infancia e adolescéncia constituem fases de crescimento e desenvolvimento que
envolvem fatores emocionais, sociais € hormonais que podem influenciar em seus padrdes
nutricionais. Pesquisas mostram que é durante esse periodo que os individuos desenvolvem
habitos que, comumente, sdo mantidos durante toda a vida, sendo necessario intervir o quanto
antes (ENES, C. C.; SLATER, B., 2010).

Dado o exposto e a partir dos conhecimentos acerca do sobrepeso, obesidade e as
comorbidades associadas, torna-se imprescindivel os estudos continuos acerca da avaliacéo
nutricional de criancas e adolescentes para fins de atualizacdo dos indices de sobrepeso e

obesidade.

Considerando a relevancia da tematica abordada, o presente estudo buscou avaliar a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em alunos do 5° ao 9° ano do Ensino Fundamental, com
idade entre 10 a 16 anos em escolas publicas municipais da cidade de Campina Grande - PB,

bem como os fatores relacionados a esses indices.

METODOLOGIA

Estudo transversal, quantitativo, realizado na cidade de Campina Grande - PB, entre 0s
anos de 2017 e 2018, com o publico-alvo de criangas e adolescentes, do 5° ao 9° ano, com
faixa etaria entre 10 a 16 anos de idade, de ambos os sexos, matriculados em duas escolas
publicas municipais localizadas no perimetro urbano da mesma cidade. Para sele¢do das

escolas considerou-se as que tinham maior quantidade
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de alunos matriculados no ensino fundamental. Esse estudo foi realizado numa parceria da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) com o Programa de Salde nas Escolas e foi
aprovado pelo comité de ética da UEPB sob o CAAE: 84019518.3.0000.5187. Com o
consentimento dos pais, os alunos foram incluidos no estudo apds assentimento e assinatura

dos termos.

Em grupos, estudantes do Nucleo de Estudos e Pesquisas Epidemiolégicas, localizado
na Universidade Estadual da Paraiba, deslocaram-se até as escolas selecionadas para
avaliacdo dos alunos selecionados. Foram aplicados formularios aos alunos para obtencéo de

dados e para manter o controle dos dados antropométricos de forma individualizada.

Os alunos foram avaliados a partir dos indicadores de referéncia, peso e estatura,
estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2007) em conjunto com o Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) que é utilizado na populacdo brasileira, para
posterior classificagdo de acordo com o IMC por idade e estatura por idade. O primeiro
indicador coletado foi a estatura, feita a partir da utilizacdo de um estadidmetro portatil
AVANUTRI® com base fixada ao chéo, precisdo de 0,1 cm e afericdo de até 210 cm. Os
alunos foram colocados em posicdo ereta, descal¢os, encostados ao medidor de altura do
estadidbmetro de forma plana, com a cabeca no plano horizontal de Frankfurt, os bracos de
forma pendentes e com as maos espalmadas sobre as coxas, com joelhos e tornozelos
proximos. O segundo indicador coletado refere-se ao peso. Para a pesagem dos alunos foi
solicitado que os mesmos retiram-se dos bolsos 0s objetos presentes e posteriormente,
retiram-se casacos, meias e ténis. Os alunos foram pesados em posi¢éo ereta, em uma balanca
digital TANITA com capacidade de até 150 kg e precisdo de 0,1 kg. Ambos indicadores

foram colhidos em duplicata e foi considerada a méedia das duas aferices.

Os dados foram colhidos e as classificacdes dos alunos foram feitas com o auxilio do
programa WHO AnthroPlus versdo 1.4, uma calculadora antropomeétrica disponibilizada no
site da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e utilizada para avaliacdo nutricional pontual
de criancas e adolescentes na faixa etaria de 5 a 19 anos. De acordo com a Estatura/ldade os
alunos foram classificados com muito baixa estatura para a idade, baixa estatura para a idade
e estatura adequada para a idade e alta estatura. Também foram classificados com magreza,
eutrofia, sobrepeso e obesidade, segundo a referéncia proposta pela Organizacdo Mundial de
Saude (WHO, 2007).
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Foram elaborados critérios de exclusdo, sendo eles: estar gravida ou em amamentac&o;
ter algumas condicdo que impossibilite a realizacdo da antropometria, como imobilizacdo de
um membro, ndo ter idade condizente com o estudo e autorizacdo ndo concedida por

responsaveis.

RESULTADOS

Dos 584 alunos, 10 foram excluidos pelos critérios trazidos pelo estudo. Com isso,
foram avaliados 574 alunos, com idade entre 10 a 16 anos, sendo 294 do sexo feminino
(51,2%) e 280 do sexo masculino (48,8%).

Na amostra foram constatados 79 alunos com sobrepeso (13,8%) e 45 alunos com
obesidade (7,8%). Desses numeros, o sobrepeso foi observado em maior proporgdo no sexo
feminino (16%), j& a obesidade, mostrou-se mais acentuada no sexo masculino (9,6%).

Juntos, sobrepeso e obesidade foram identificados em 124 alunos (21,6%), (Tabela 1).

Apesar dos valores encontrados em relacdo ao sobrepeso e obesidade, 2,8% dos alunos

avaliados apresentam alteracdo no estado nutricional com baixo peso.

Tabela 1. Distribuicdo de alunos com magreza, eutrofia, sobrepeso e obesidade, do 5° ao 9°
ano, na faixa etaria entre 10 a 16 anos de idade, de acordo com o IMC/IDADE -

Campina Grande, PB.

ESTADO MENINOS (280) MENINAS (294) TODOS (574)
NUTRICIONAL

(IMC/IDADE) N % N % N %
MAGREZA 7 25 9 3.1 16 2,8
EUTROFIA 214 764 220 748 434 75,6

SOBREPESO 32 114 47 16,0 79 13,8
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OBESIDADE 27 9,6 18 6,1 45

Em relacdo a estatura/idade, apenas 1,1% tém alteracdo nesse indicador (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo de alunos com muito baixa estatura para a idade, baixa estatura para a
idade e estatura adequada para a idade, do 5° ao 9° ano, na faixa etéria entre 10 a 16
anos de idade, de acordo com a ESTATURA/IDADE - Campina Grande, PB.

ESTATURA PARA MENINOS (280) MENINAS (294) TODOS (574)

IDADE
(ESTATURA/IDADE) \ % N % \ %

MUITO BAIXA - - 2 0,68 2 0,35

ESTATURA PARA A

IDADE

BAIXA ESTATURAPARA 1 036 3 1,02 4 0,70

A IDADE

ESTATURA ADEQUADA 279 99,6 289 98,3 568 98,9

PARA A IDADE

Considerando o indicador de estatura para a idade, ambos 0s sexos apresentaram um
percentual significativo ao observar o indicador de estatura para a idade, com um valor de

98,9% do total de alunos avaliados.

DISCUSSAO

Com as notificacOes e estatisticas crescentes acerca do sobrepeso, da obesidade e suas

comorbidades, a importancia da avaliacdo nutricional dos individuos o mais precoce possivel
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tornou-se imprescindivel para o possivel controle e reducdo dos indices encontrados na

atualidade.

Com a avaliagdo do presente estudo e a comparacdo com dados obtidos em outros
estudos a nivel nacional nos ultimos anos, foi possivel observar uma relacdo proxima entre 0s

valores de sobrepeso e obesidade, utilizando os critérios de IMC, Idade e Estatura.

Ao analisar um estudo realizado com adolescentes nas regides Nordeste e Sudeste do
Brasil (ABRANTES, M. M.; LAMOUNIER, J. A.; COLOSIMO, E., 2003), é possivel
observar valores menores em relacdo ao sobrepeso no sexo feminino (11,3%) e no sexo
masculino (8,6%), comparando com os dados obtidos no presente estudo, sendo no sexo
feminino (16%) e no sexo masculino (11,4%). Comparando com outro estudo realizado em
uma cidade do sudoeste de Sdo Paulo com adolescentes de escolas publicas, (CABRERA et
al., 2014) os valores ja sdo bem maiores aos obtidos neste estudo, com sobrepeso no sexo

feminino de 27,27% e de 17,12% no sexo masculino.

Neste estudo, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade é observada em 21,6% dos
alunos avaliados. Comparando com dados de um estudo realizado no municipio de Fortaleza
(CAMPOS, L. A.; LEITE, A. J. M.; ALMEIDA, P. C., 2007) que mostra um valor de 19,5% e
com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2016) com valor de 23,7%, é
possivel analisar um aumento progressivo nessa estatistica na faixa etéria apresentada,
podendo relacionar tal aumento a propagacdo e difusdo das alimentacdes caloricas e com
baixos valores nutricionais, por exemplo (MENDONCA, C. P.; ANJOS, L. A., 2004).

Apesar da elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade, a baixa estatura esteve
presente em pequena propor¢do na amostra estudada, reforcando o provavel tipo de obesidade
exdgena nessa populacdo, na qual o principal fator predisponente é o fator ambiental. A
obesidade de causa enddcrina ou associada a sindrome genética, geralmente, cursa com baixa

estatura.

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adolescentes escolares da cidade de
Campina Grande - PB mostra-se relevante a partir da associacdo com os demais estudos

mencionados, observado o aumento no indice dos adolescentes com tais classificacoes.

A atualizacdo e divulgacdo desses dados sdo observadas como necessarias para
estabelecimento de uma visdo acerca do estado nutricional dos adolescentes escolares na

regido de Campina Grande, levando em consideracéo
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que o acompanhamento deve ser repetido periodicamente (MASCARENHAS et al., 2011) a

fim de criar formas de prevencédo e combate ao sobrepeso e obesidade.

CONCLUSOES

A partir dos dados obtidos acerca do perfil nutricional dos adolescentes escolares de
escolas publicas municipais da cidade de Campina Grande, é possivel avaliar um crescimento

do sobrepeso e obesidade considerando outros estudos realizados no Brasil.

Os presentes resultados sdo somados as estatisticas crescentes em todo 0 mundo acerca
da tematica de sobrepeso e obesidade e, com isso, servem de eixo para avaliagdo do estado

nutricional desse publico-alvo.

Dado o exposto, € imprescindivel a aplicacdo de intervencdes com apoio de equipes
multiprofissionais junto a escola, local onde os adolescentes passam boa parte do dia e que €

responsavel pela aquisi¢cdo e manutencdo de saberes e conhecimentos.

Os pais e responsaveis também apresentam funcdo primordial, visto que, se esses
individuos ndo incentivam a pratica de alimentacdo saudavel com dietas equilibradas e o

habito de exercicios fisicos, o trabalho dos profissionais torna-se mais dificil.

O objetivo é criar planos com propostas de mudanca no padrdo de vida atual desses
adolescentes. A mudanca se daria nos estilos de vida sedentarios, com a pratica de exercicios
fisicos semanais na escola e com a adocdo de habitos alimentares saudaveis, como a merenda

escolar oferecida.

Aliado as mudancas em relacdo a maior pratica de exercicios fisicos e dieta
balanceada, a diminuicdo do uso de tecnologia como celulares, computadores, videogames
também poderia ser instituida com o objetivo de aumentar o tempo para as praticas saudaveis

citadas anteriormente.

Essas mudancas trazem consigo o objetivo de reducdo das taxas de sobrepeso e
obesidade encontrados, a fim de evitar comorbidades relacionadas a esses problemas,
distanciando-se de problemas de satde futuros e priorizando uma boa qualidade de vida.
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