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Resumo: O Pré-Natal consiste no acompanhamento das gestantes desde o inicio do periodo gestacional até
o fim da gestac&o, este por sua vez pode ser realizado pelo profissional de enfermagem como também pelo
profissional médico, havendo a realizagcdo de consultas intercaladas entre um profissional e outro. As
consultas devem ser realizadas nas Estratégias de Saude da Familia juntamente com a equipe
multidisciplinar. O objetivo deste trabalho é descrever & importancia da assisténcia de enfermagem as
gestantes, durante o acompanhamento pré-natal. Esse estudo consiste em um relato de experiéncia
decorrente das aulas préaticas realizadas no més de dezembro de 2017, fevereiro e marco do decorrente ano,
durante o curso da disciplina de Enfermagem em salde da mulher. As aulas praticas ocorreram em duas
unidades de ESF diferentes. A experiéncia foi significativa, pois, pode-se ser observada a realidade de duas
ESF, e visando que o cenario em questdo ¢ muito importante como campo de disseminacdo de informacdes e
aprendizado para o alunado de enfermagem. Esta vivencia foi de suma importancia para o crescimento e
desenvolvimento dos académicos ali presentes, pois os mesmo puderam colocar em pratica todos os
conhecimentos adquiridos em sala de aula, assim como também realizar técnicas. Teve-se como limitagéo
deste trabalho o pouco tempo disponivel de aulas praticas, que impossibilitaram a participacdo de novos

encontros com as futuras maes.
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Introducao

O Pre-natal consiste no acompanhamento das gestantes desde o inicio do periodo gestacional
até o fim da gestacdo, esta pratica serve para fazer o acompanhamento do desenvolvimento fetal

como também dos processos que a mulher ira passar durante toda a gestacao.
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O pré-natal por sua fez deve ser realizado tanto pelo profissional de enfermagem como
também pelo profissional medico, tendo suas consultas intercaladas entre um profissional e outro.
Estes profissionais de saude devem ser qualificados, educados e treinados com destreza nas
habilidades necessarias para o cuidado e acompanhamento das gestantes, pois um atendimento de
qualidade tem um papel importante na reducdo e deteccdo de doenca tanto da mae quanto do beber.
Dessa forma, o principal objetivo da atengdo pré-natal e puerperal € acolher a mulher de um modo
geral, desde o inicio da gravidez, asseverando, no fim da gestacdo, o nascimento de uma crianca

saudavel e a garantia do bem-estar materno e neonatal (BRASIL, 2016).

O enfermeiro é apto a realizar consultas de pré-natal no acompanhamento de gestantes de
baixo risco obstétrico, sendo atribuidas a ele acbes como a implementacdo e alimentacdo do
Sistema de Informacdo de Saude (SIS) Pré-natal, solicitacdo de exames/vacinagéo,
encaminhamentos necessarios ao médico obstetra/nutricionista, preparo para o pré e pos-parto com
orientacBes sobre os cuidados ao recém-nascido, amamentacdo e também a promocédo de vinculo
entre mée e bebé. E fundamental que o enfermeiro ao realizar as consultas e acdes durante o pré-
natal, seja capaz de identificar fatores ou condi¢des aos riscos e agravos a salde da mulher e do
bebé (DUARTE; ALMEIDA, 2014).

Para o Ministério da Saude (BRASIL, 2006), um pré-natal com uma assisténcia de qualidade,
necessita de um conjunto de recursos, tais como: recursos humanos; area fisica adequada;
equipamentos e instrumentais minimos; apoio laboratorial; material para registro, processamento,
andlise dos dados e medicamentos. Visando que esses recursos sao essenciais durante a assisténcia,
sendo que 0s mesmos precisam ser utilizados concomitantemente, pois se houver falhas em algum
desses, a qualidade assistencial ndo € eficaz, havendo assim um resultado ndo tdo satisfatorio como

planejado pela equipe.

Essa assisténcia por sua vez, trabalha como uma medida eficaz para prevenir e identificar
problemas de satde ou complica¢bes mais sérias que cologquem em risco a vida da mée e do bebé.
As visitas periodicas ao enfermeiro e o médico permitem que seja prestada um assisténcia de
qualidade e tambeém aconte¢a 0 monitoramento de todo o crescimento fetal, as alteracdes de pressao

da gestante, entre outras medidas que asseguram uma gravidez saudavel (ARAUJO et al., 2010).

No ano 2000 foi criado o Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN), com o

intuito de reduzir as altas taxas de morbimortalidade materna e perinatal, ampliar o acesso ao pré-
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natal, estabelecer critérios para qualificar as consultas de pré-natais e promover o vinculo entre a
assisténcia ambulatorial e o parto. O PHPN vem ainda indicar os procedimentos minimos que
deverdo ser realizados durante as consultas pré-natais e a consulta puerperal (BRASIL, 2013).
Para isso, um pacote acdes, que por sua vez, garanti o atendimento de qualidade, seguro e
humanizada para todas as mulheres é o Rede Cegonha. Sua implantacdo buscou oferecer
assisténcia desde o planejamento familiar, confirmacgdo da gravidez, do pré-natal, parto, puerpério,
cobrindo até os dois primeiros anos de vida da crianca.. O Rede Cegonha é estruturado a partir de
quatro componentes: pré-natal, parto e nascimento, puerpério e atencdo integral a satde da crianca e

sistema logistico que refere-se ao transporte sanitério e regulacdo (BRASIL, 2013).

Baseado nos principios e diretrizes do programa, o profissional de enfermagem deve estar
sempre buscando presta uma assisténcia humanizada e de qualidade aos clientes que procuram o
atendimento de pré-natal, pois muitas das vezes as mulheres que procuram esse tipo de servico
estdo um pouco fragilizadas ou despreparadas para enfrentar esta essa nova etapa que irar comecar

em sua vida, muitas delas ndo tem o apoio dos parceiros. (BRASIL, 2002).

Dessa forma, objetiva-se descrever & importancia da assisténcia de enfermagem as gestantes,
durante a consulta de pré-natal na visdo dos alunos da disciplina de Satde da Mulher.

Metodologia

Esta pesquisa consistiu em um relato de experiéncia que descreve aspectos vivenciados pelos
autores, na oportunidade de um estagio curricular obrigatério em duas Unidades de Saude da
Familia na cidade de cajazeiras, localizada no alto sertdo paraibano. As aulas praticas ocorreram nos
servicos de estratégia de saude da familia (ESF), através da realizacdo de consultas de pré-natal,
sendo baseado por sua vez nas aulas teorias e expositivas que foram dadas em sala de aula e como
também no Caderno de Atencdo Bésica do Ministério da salde. Trata-se de um olhar qualitativo,

que abordou a problematica desenhada a partir de métodos descritivos e observacionais.

O relato de experiéncia é uma ferramenta da pesquisa descritiva que apresenta uma reflexdo
sobre uma acgdo ou um conjunto de acBes que abordam uma situacdo vivenciada no ambito
profissional de interesse da comunidade cientifica. O estagio que resultou na redacdo deste relato
aconteceu més de dezembro de 2017, fevereiro e marco do decorrente ano, durante a disciplina de
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Enfermagem em salde da mulher, do curso de graduagdo em Enfermagem pela Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), titulado Centro de Formacé&o de Professores (CFP).

As consultas foram realizadas em duas estratégia de satde da familia (ESF) diferentes, podendo
assim analisar atendimentos sendo realizado de formas distintos, as consultas no turno da manha
tinham seu inicio a5 08h00min e seu fim as 11h30min, ja no periodo da tarde tinham seu inicio as
13:00mim e termino as 16:30mim. O numero de consultas tinha suas variedades e quantidades de
pacientes, ou seja, em determinados dias apresentava um grande numero de paciente e em outros

havia uma grande reducgéo deste numero.

Através das aulas praticas foi possivel a observacdo e a realizacdo da consulta de enfermagem,
sendo realizado o histérico, o exame fisico, orientagdes, prescricdes e evolucdo de enfermagem,
sempre observando e focando em uma assisténcia de qualidade e holistica para as clientes, que por

sua vez procuravam o atendimento.

Resultados/Discussao

No decorrer de todas as consultas de enfermagem pode-se observar que o enfermeiro ou técnico
de enfermagem ou os académicos presentes, realiza a pesagem das gestantes, faz afericdo da
pressdo arterial, faz a coleta do histérico de forma a questionar queixas, antecedentes familiares,
antecedentes pessoais, sexualidade, dados ginecoldgicos e obstétricos. Ap6s o toda a coleta do
historico é realizado o exame fisico geral e obstétrico. Realiza também o preenchimento da carteira
da gestante. Ao termino da consulta de enfermagem, observou-se a realizacdo das prescricdes de
acido folico e sulfato ferroso, exames de rotina e por Gltimo é realizado a evolucdo de enfermagem,

onde irdo constar todas as informacGes coletadas durante a consulta.

Durante as realizacbes das consultas de enfermagem também eram feitas orientacGes a
respeito da alimentacdo, cuidados com os mamilos, edemas, dores lombares, movimentos fetais,
sintomatologia da gestacdo como, por exemplo, enjoos e nauseas, explicacfes de duvidas e
evolucdo no prontuario da gestante. Foram realizados encaminhamentos para outros profissionais,
como por exemplo, médico ginecologista e nutricionista. Também, as gestantes receberam
orientagdes sobre o esquema vacinal, e realizacdo da entrega de suplementa¢do como sulfato ferroso
e 4cido falico.
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Antes de qualquer intervencdo ou técnica realizada, a gestante ate mesmo o acompanhante eram

informados sobre o procedimento que iria ser realizado, sendo tranquilizados durante a técnica.

Um dos fatos que nos chamou atencdo foi & conversa com as gestantes que estavam entrando em
um quadro preocupante, o enfermeiro sentava e explicava o que estava acontecendo e comentava o
que a mesma deveria fazer para evitar tais riscos. O didlogo franco, a sensibilidade e capacidade de
percepcao de quem assistem o pré-natal, formam um conjunto de condi¢des fundamentais para que

0 saber em salde esteja a disposicéo da gestante e sua familia.

Uma das acOes da equipe de enfermagem que nos chamou atencdo foi a questdo da orientagéo
ap0Os 0 nascimento do beber, orientagdes como as consultas puerperais, explanando qual o papel

dessas consultas e sua finalidade.

Foi observado que existe um trabalho de equipe multidisciplinar, que por sua vez contem
profissionais como, odontdlogos, médicos, psicologos e nutricionistas. Além disso, acontecem
encaminhamentos para o servico de pré-natal de alto risco, para aquelas gestantes que apresentam
condigOes que podem intervir no desenvolvimento, afetando tanto o crescimento do bebé, quanto a

estabilidade médica da propria gestante.

Durante toda & vivencia nas consultas de pré-natal, pode-se perceber a interacdo do académico
com o profissional de enfermagem incluindo a gestante, visando que isso ajuda no desenvolvimento
da assisténcia a paciente, proporcionando assim um atendimento de qualidade e podendo 0s
mesmos ajudar a retirar todas as suas duvidas a respeito do seu estado gestacional. Tendo em vista
que essa interacdo s6 tem a contribuir para o aperfeicoamento das técnicas e teorias estudadas pelos
académicos em sala de aula, além de despertar um olhar diferenciado, humanizado e holistico para
com essas gestantes. No transcorrer das consultas de enfermagem, muitas gestantes demonstraram
possuir uma relacdo de apoio e confianca com a enfermeira, sendo esta uma profissional

compreensivel e disponivel para orienta-las e auxilia-las quando assim forem necessarios.

Conclusoes
Contudo, conclui-se que o estagio qualifica os estudantes durante a formagdo académica,

proporcionando um contato direto com a gestante e colocando em prética todos os conhecimentos
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que foram adquiridos em sala de aula, assim todas as técnicas sdo executadas durante o estagio
pelos académicos, profissionais e professores. E notorio o interesse e desenvoltura dos estagiarios
diante o quadro clinico da gestante, estando sempre atentos a todas as queixas citadas pela gestante,

sempre orientando e intervindo em qualquer tipo de complicacéo voltada a mesma.

Este estudo oportunizou uma leitura e uma releitura do quanto o papel do enfermeiro em um
consultério realizando consultas de pré-natal é importante, pois proporcionou uma melhor
compreensdo do perfil clinico dessas clientes nestas unidades assistenciais, de como se desenvolve
0 plano de cuidados e tratamento adequado, e como funciona o gerenciamento e a implementacao

de intervencgOes diretas as gestantes.

Tendo em vista que as aulas praticas foram realizadas em duas Unidades de Salde da
Familia diferente, os académicos observaram que alguns pontos dos atendimentos séo exultados de
forma diferente, mais os mesmos sempre colocando o bem estar do usuério ali presente em primeiro
lugar.

Estas aulas contribuiram bastante para o crescimento dos académicos dentro de uma ESF,
pois possibilitaram o contato direto com as gestantes permitindo aos estudantes a préatica de técnicas
fundamentais, bem como a pratica do raciocinio critico e reflexivo de acOes a serem realizadas para
solucionar problemas detectados durante as consultas nas pacientes, além de colocar em pratica a
consulta de enfermagem e o Processo de Enfermagem. Teve-se como limitacdo deste estudo o
pouco tempo disponivel para as atividades, que impossibilitaram a participacdo de novos encontros

com as futuras maes.
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