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RESUMO

Na atualidade, os transtornos relacionados a uso de substancias psicoativas vém ganhando forga na
sociedade. Para tanto, esta proposta objetivou avaliar diagndsticos de enfermagem aplicados as mulheres
dependentes inclusas em hospital psiquiatrico antes e ap6s intervencdo em salde. Trata-se de um relato de
experiéncia com base nas etapas do Modelo de Atividade Problematizadora de Educacdo em Salde. Para a
construgdo dos Diagnosticos de Enfermagem utilizou-se a North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA). Os resultados apontaram efetividade da atividade educativa, sendo avaliada por meio da
mudanca dos Diagndsticos de Enfermagem. Concluiu-se que os profissionais de enfermagem devem utilizar
a Sistematizacdo da Assisténcia na salde mental aliado ao Modelo de Atividade Problematizadora de
Educagdo em Salde, considerando que a unido das duas ferramentas permite uma melhor organizagdo e
eficacia da acao.

Palavras-chave: Mulheres, Usuarios de Drogas, Cuidados de Enfermagem.

INTRODUCAO

As perturbacdes relacionadas as substancias ilicitas se alinham muitas vezes com questdes
que envolvem o meio social e repercute diretamente na comunidade, familia e ambiente de trabalho
em que o individuo esta inserido. O impacto causado pela dependéncia quimica na vida das pessoas
envolvidas pode se prolongar por anos e muitas vezes ndo possui um desfecho positivo. Conforme a
Classificacdo Internacional das Doencas, décima edicdo (CID-10), a numeracdo que abarca
transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas estd entre F10-F19 (SARAIVA;
CEREJEIRA, 2015).
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Nesse intervalo de classificagdo numérica supracitada, € considerado um transtorno por
multiplas substancias aquele em que é consumido alcool ou droga, ndo sendo possivel identificar
com exatiddo o tipo da substancia. Isso ocorre porque nem mesmo 0S USUArios nao sabem o que
consomem. Além disso, a maioria dos servicos de saude direcionados aos toxicodependentes no
pais estd voltada a area da saude mental. Acredita-se que aproximadamente 50% dos vitimados
sofram por morbidades psiquiatricas (SARAIVA; CEREJEIRA, 2015).

Os transtornos mentais (TM) decorrentes do uso de substancias psicoativas atingem, em
média, 26,1% da populacdo adulta em 17 paises no mundo, gerando alto custo social e econémico,
bem como implicagcBes aos servigos de salde e na idealizacdo dos cuidados prestados a estes
individuos. Embora dados de base populacional afirmem que houve decréscimo dos indices de
mulheres acometidas por transtornos mentais decorrente de uso de substancias psicoativas entre
1990 a 2015, essa taxa varia conforme o contexto estudado (BONADIMAN et al., 2017).

Ndo obstante, levantamento nacional de &lcool e drogas realizado pela Universidade Federal
de S&o Paulo em seis anos consecutivos afirmou que as mulheres brasileiras que bebem com
frequéncia obtiveram um namero crescente de 34,5%, confirmando que o alcoolismo feminino €
uma problematica atual e que merece um olhar atento das politicas publicas de satde (ANDRADE;
SOUSA; MINAYO, 2017).

As consequéncias que o transtorno de alcool e drogas traz as mulheres estdo associadas a
problemas de relacionamento familiar, emocional e violéncia doméstica. Assim, 0s prejuizos
mentais e fisicos sofridos pelas mulheres devido ao uso de substancias psicoativas sdo mais graves,
pois fisiologicamente o alcool é metabolizado de forma mais lenta, deixando-a propensa a danos
relacionados ao funcionamento cognitivo e diminuicdo da produtividade, quando comparadas aos
homens (PILLON et al., 2014).

Considerando estas repercussdes danosas as mulheres, os servicos de saude devem
concentrar esforcos para reduzir o impacto desta problemaética entre as vitimadas. Nesse contexto, a
pratica do cuidar da enfermagem em salde mental deve estar voltada para producdo da autonomia e
reabilitacdo dos usuarios com transtornos, envolvendo os proprios individuos como protagonistas,
bem como seus familiares enquanto peca fundamental a recuperacdo do adoecimento psiquico e
promocéo da salde dessa populacdo (MESQUITA; SANTOS, 2015).

Conforme 0s mesmos autores, o enfermeiro torna-se um agente fundamental para os
cuidados das pessoas com transtornos mentais severos e persistentes. Para que as praticas de saude

satisfatorias sejam exercidas, elas devem estar apoiadas em criatividade, acolhimento, atencdo e
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escuta. As estratégias utilizadas podem ser abordagens integrais, bem como rodas de conversas e
compartilhamento de experiéncias.

Com efeito, no ambito da Enfermagem existem ferramentas capazes de facilitar a aplicacéo
e avaliacdo dos cuidados terapéuticos. Em outras palavras, a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) é um instrumento utilizado pelo enfermeiro no ambiente profissional e do
cuidado que consiste na aplicabilidade organizada de etapas a serem seguidas para promog¢éo do
bem-estar do individuo. A SAE proporciona autonomia nas préaticas e decisdes da Enfermagem,
contribuindo para o registro das atividades, estimulando o vinculo com a equipe interdisciplinar e
com usuério favorecido pelo cuidado (ESPERIDIAO et al., 2013).

A operacionalizagdo da SAE possibilita cuidados com base no perfil de cada pessoa, de
forma individualizada, unindo o modelo biomédico ao paradigma holistico. Assim, a SAE torna-se
um objeto de cuidado indispensavel na assisténcia prestada ao individuo e coletividades (SILVA et
al, 2016). Apds a caracterizacdo personalizada do usuério, o enfermeiro elabora os diagnosticos de
enfermagem, estabelecendo acbes, sendo possivel mensurar os resultados a partir das intervenctes
realizadas. A utilizacdo dos diagnosticos também possibilita a facilidade da comunicacdo entre
profissionais por meio de uma padronizacdo de linguagem que permite uma construcdo eficaz das
prescricOes e intervencdes de enfermagem (CANABRAVA et al., 2012).

Nesta perspectiva, considerando a ocorréncia dos transtornos mentais e comportamentais
devido ao uso de substancias psicoativas, compreendendo o impacto negativo da dependéncia
quimica a saude da mulher e concebendo o cuidado de Enfermagem como estratégia sistematizada
fundamentada em uma classificacdo internacional para diagndsticos de enfermagem, esta proposta
possui a seguinte pergunta condutora: Uma intervencao de salde pode modificar o diagnostico de
enfermagem coletivo entre mulheres com transtorno mental relacionado ao uso de substancias
psicoativas? Para tanto, este estudo objetivou avaliar Diagnosticos de Enfermagem (DE) aplicados

as mulheres dependentes inclusas em hospital psiquiatrico antes e apds intervencdo em salde.

METODOLOGIA

Trata-se de uma descricdo da experiéncia de uma pratica de salde. Para construcdo do
Diagnosticos de Enfermagem utilizou-se a North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA) (DOENGES; MOORHOUSE; MURR, 2012). Em relacédo a intervengdo em salde foram
utilizadas etapas do Modelo de Atividade Problematizadora de Educacdo em Salde (SOUZA,
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HORTA, 2013). Contudo, houve adaptagdo deste modelo para elaboracdo da estratégia de acéo,

considerando o teor interventivo.

Conforme Souza e Horta (2013), as etapas sequenciais foram:

a) Etapa 1: Levantamento do perfil e das necessidades da populacéo alvo;

b) Etapa 2: Organizagéo do tema;

c) Etapa 3: Escolha e adaptacéo dos recursos;

d) Etapa 4: Planejamento da aplicacdo dos recursos didaticos;

e) Etapa 5: Avaliacdo da estratégias de ag&o;

f) Etapa 6: Continuidade ou desmame.

A intervencdo foi realizada durante o0 més de novembro de 2017 no Complexo Psiquiatrico
Juliano Moreira, referéncia em saude mental para o Estado da Paraiba. Os resultados foram
expostos em forma de quadro sindptico. N&o foi necesséaria submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, pois ndo se trata de uma investigacdo envolvendo seres humanos, e sim, de um relato de
experiéncia, de uma pratica bem-sucedida realizada durante o estagio pratico da disciplina “Saude

Mental e Psiquiatrica”, de uma Faculdade de Ensino Superior privada do municipio de Jodo Pessoa.

RESULTADOS

Adiante, pode ser visualizado o quadro sindptico contendo o Modelo de Atividade
Problematizadora de Educagdo em Saude adaptado ao contexto das mulheres internas em hospital

psiquiatrico (Quadro 1).

ETAPAS DESCRICAO
Levantamento do perfil e das necessidades | Populagdo-alvo: Nove mulheres
da populacédo-alvo Perfil: Usuarias de drogas psicoativas

Necessidade: Melhoria da imagem

Escolha e organizacdo do tema Tema: Dia da Beleza.

Duragéo: 5 horas

Facilitadores: Estudantes de
enfermagem, cabeleireira, Professoras
Agentes de apoio e manicure.

Local: Ala feminina do Nucleo de
Atencdo a Dependéncia Quimica, que
funciona no Espaco Inocéncio Poggi.

Escolha e adaptacdo dos recursos Kit de Beleza: Sabonete, esmalte, esponja
de banho, perfume, creme de pele, pentes.
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Materiais da acdo: Shampoo, creme de
hidratagéo capilar, esmaltes.
Equipamentos: Escovas modeladoras de
cabelo, secadores, prendedores de cabelo,
pincas, cadeiras e mesas.
Planejamento da aplicacdo dos recursos | Passo 1: Apresentacdo coletiva;

didaticos Passo 2: Explicacdo da operacionalizacédo
de todo o processo interventivo;
Passo3: Participagdo em  atividade
dindmica (gincana) e da execucdo do
procedimento  de  beleza  (grupos
alternados);
Passo 4: Intervalo do Coffee Break;
Passo 5: Retorno dos grupos alternados;
Passo 6: Fechamento da intervencdo com
roda de conversa acerca da importancia do
autocuidado.
Avaliacdo da estratégia de acdo Diagnosticos de Enfermagem

Antes da Intervencao: Baixa autoestima
situacional relacionada a
institucionalizagdo,  evidenciada  por
verbalizacdo de insatisfacdo com a
imagem, sentimento de tristeza e
desequilibrio emocional.

Apos a intervencao: Disposicdo para o
autoconceito melhorado relacionada a
autoestima e bem-estar evidenciada por
relato verbal de satisfacdo pessoal,
imagem corporal melhorada e confianca.

Continuidade ou Desmame A estratégia ocorreu em momento Unico,
ndo havendo continuidade da intervencgéo
com 0 grupo.

Quadro 1: Descricdo da intervengdo com base no Modelo de Atividade Problematizadora de Educagdo
em Salde.
DISCUSSAO

A promocdo da salde é uma estratégia que adequa visibilidade aos fatores de risco e aos
agravos a saude da populacdo, com enfoque no atendimento do individuo (coletivo e ambiente) e
elaborando estruturas que restringem as situacGes de vulnerabilidade. Embora o conceito de

educacdo tenha um sentido mais amplo, ela é considerada uma ferramenta primordial para
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promocdo da saude, proporcionando maior visibilidade quanto a doenca e desenvolvendo
responsabilidades para condutas saudaveis (JANINI; BESSLER; VARGAS, 2015).

Na populacdo de dependentes de substancias existe uma dificuldade na vivéncia social,
familiar e emocional, o que acaba dificultando a relacdo com os profissionais da saude devido a
falta de aproximacdo dos parentes para resolutividade dos problemas apresentados. A abordagem
incoerente das intervencdes de salde denota uma atencdo especifica ndo efetiva para uma parcela
consideravel desses usuarios, a despeito do uso exagerado das tecnologias clinicas em detrimento
do cuidado pautado na escuta e desenvolvimento do vinculo (FONTANELLA et al., 2011).

Esses pacientes tém um numero elevado de morbidades fisicas e mentais, levando a
abrangentes ndmeros de intervengdes prestadas, Além disso, as intervencbes ndo sdo
proporcionados aos usuarios em emprego das caracteristicas pessoais, dos seus objetivos e das
estratégias tracadas nas equipes multidisciplinares, elas sdo cristalizadas e executadas
independentes da individualizacdo do cuidado. A satisfacdo do usuédrio com as intervencoes
propostas de maneira personalizada é um fator importante para delimitar um sucesso no programa,
pois a acdo bem-sucedida aumenta o vinculo e adesdo, melhorando a qualidade de vida destes
usuarios (SEABRA et al., 2017).

Para contribuir de forma mais resolutiva no contexto da populagdo feminina em uso abusivo
de alcool e drogas, o profissional de enfermagem deve fornecer assisténcia ao dependente de alcool
e drogas de forma dinamica, incorporando iniciativas comunitarias, atividades educativas aos
individuos e familiares. A intervencdo de enfermagem possui carater assistencial, educacional e
com foco na reintroducdo destas mulheres na sociedade (SILVA et al., 2016).

O primeiro Diagnostico de Enfermagem relacionou a baixa autoestima ao processo de
institucionalizacdo, que muitas vezes pode trazer pontos negativos para os individuos, como
isolamento e privacdo da companhia de pessoas do nucleo familiar. A contribuir para resisténcias da
familia a reinsercdo social, o que acaba favorecendo quadros de tristeza associada a reducdo da
autonomia e de realizagdo do autocuidado.

Reconhecer os fatores que levam a institucionalizacdo torna-se essencial para que 0s
familiares e os profissionais de saude atentem as probabilidades de prevencdo e consigam
identificar quando a institucionalizagdo é, de fato, indicada. Os administradores e Orgédo
fiscalizadores podem, através de um melhor conhecimento proporcionar um melhor atendimento
institucionalizado e melhor manejo da atencdo de saude a essa populagdo (LINI; PORTELLA;
DORING, 2016).
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O Complexo Psiquiatrico Juliano Moreira investe na melhoria da qualidade dos servicos de
saude e humanizacao do atendimento aos pacientes por meio do processo de educagdo permanente para
os funcionarios, em acordo com a reforma psiquiatrica, com foco no atendimento humanizado durante o
periodo de institucionalizacéo deste publico (BRASIL, 2011).

Apos a intervencdo, o segundo Diagnostico de Enfermagem demonstrou-se satisfatorio,
sendo evidenciado pelo relato verbal e mudanga de comportamento. A confianga na nova imagem e
disposicao para o autoconceito melhorado foi uma caracteristica observada pelas facilitadoras em
todas as participantes da intervencdo. Autoconceito € definido como uma forma de o individuo se
olhar no espelho e vislumbrar a sua figura a um padrdo gerado pela sociedade, afinal os seres
humanos séo frutos de uma imagem social (DANTAS et al., 2013).

A sociedade enfatiza a beleza, tornando a aparéncia algo primordial, podendo acarretar
pontos negativos e positivos. Hoje a sociedade impde que cada individuo seja responsavel pela sua
autoimagem e que ele tem o poder de transforma-la como um sinal marcante (DICCINI;
YOSHINAGA; MARCOLAN, 2009). Autoestima diz respeito a maneira como o individuo elege
suas metas projetam suas expectativas e aceita a si mesmo.

A dependéncia por sua vez é entendida como 0 uso inconsciente de uma substancia por um
periodo de tempo prolongado, embora haja estratégias que ajudem na recuperacao dos individuos a
manter 0s novos habitos, antecipando as situacGes de risco e procurando lidar com elas
(ANDRADE; SOUSA; MINAYO, 2009). O desenvolvimento da autoestima promove 0 aumento da
consciéncia e escolha do paciente frente ao problema, desenvolvendo habilidades de enfrentamento
e maior confianga, controle e autoeficacia em suas vidas (ROMANINI; PEREIRA; DIAS, 2016).

CONCLUSAO

Este relato de experiéncia permitiu evidenciar que o uso do Modelo de Atividade
Problematizadora de Educacdo em Saude adaptado as mulheres dependentes quimicas € uma
estratégia interessante para direcionar profissionais de salde na construcdo e execucdo de uma
intervencdo. Além disso, a acdo demonstrou efetividade ao passo que os Diagnosticos de
Enfermagem construidos foram reflexos da avaliacdo das facilitadoras antes e ap0s a estratégia. Por
iSso, incentiva-se que o0s profissionais de enfermagem possam utilizar a Sistematizacdo da
Assisténcia na saude mental aliado ao Modelo de Atividade Problematizadora de Educagdo em

Saude, considerando que a unido das duas ferramentas permite uma melhor organizagao e eficacia.
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