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Resumo: A imagem corporal € uma construcdo dindmica e multidimensional que envolve fatores
bioldgicos e psicoldgicos internos, assim como fatores externos culturais e sociais. Este trabalho
objetivou detectar a imagem corporal e a depressdo em praticantes de hidroginastica. Trata-se de uma
pesquisa de carater transversal e abordagem quantitativa. Os dados foram coletados nos meses de
novembro e dezembro do ano 2017 em uma Universidade do Municipio de Jodo Pessoa/PB, Brasil.
Participaram 16 voluntarios com idade superior a 18 anos, capacidade cognitiva preservada,
praticantes de hidrogindstica. Os participantes da pesquisa, 31,3%(5) eram aposentados, 31,3%(5) do
lar (dona de casa), 12,5%(2) digitadora, 6,3%(1) auxiliar de servicos gerais, funcionaria publica,
professora e radialista. Com relacdo as doengas pessoais, 31,3% (5) sdo hipertensos, 0 que demonstra
ser a minoria dos entrevistados, pois a maior porcentagem nao possui hipertensdo. J& no quesito
doencas prévias, 25% (4) dos entrevistados responderam possuirem diabetes na familia, o que
representa um maior fator de risco. Quanto a classificacdo da imagem corporal e da depressdo, 75%
(12) revelaram ter uma IC normal, o que resulta na satisfacdo com o peso, a aparéncia, o corpo ideal, o
padrdo de corpo, a precisdo do tamanho, a estima, o esquema, a percepgdo corporal. No quesito
“Depressao” 81,3% (13) dos entrevistados responderam de forma positiva, revelando que ndo possuem
depressdo. Através deste estudo percebe-se que os individuos que praticam hidroginastica
apresentam grande perspectiva de prevencdo de morbidades, além da hidroginastica

apresentar beneficios a saude mental.

Palavras-chave: Imagem corporal, Autoimagem, Forma fisica, Depressao.

INTRODUCAO

Sarabia Cobo (2012), afirma que o conceito de autoimagem, isto €, a forma como nos

vemos, sofre mudangas durante as diversas fases da vida e essas modificagcdes que ocorrem ao
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longo dos anos, requer uma adaptacgdo psicoldgica antes das mesmas acontecerem.

Com as mudancas no estilo de vida, como a elevada ingestdo de alimentos
hipercal6ricos, somadas & diminuicdo dos niveis de atividade fisica, ocorreu o aumento do
indice de Massa Corporal (IMC), ocasionando sobrepeso e obesidade na populagdo. Porém,
0s padrdes de beleza exigem corpos cada vez mais magros, 0 que causa um aumento da
insatisfacdo da populacdo em relacdo a autoimagem (MELO et al, 2016).

A imagem corporal é uma constru¢do dindmica e multidimensional que envolve
fatores bioldgicos e psicoldgicos internos, assim como fatores externos culturais e sociais. A
insatisfacdo com a imagem corporal € uma saliente discrepancia psicoldgica entre a percep¢do
do corpo e o corpo ideal, podendo causar baixa autoestima, menos satisfacdo na vida e
sentimento de inferioridade, além de maiores riscos de depressdo, ansiedade e transtornos
alimentares (GOSWAMI; SACHDEVA,; SACHDEVA, 2012)

Diante desta insatisfacdo com a autoimagem, a atividade fisica torna-se uma aliada na
busca da melhoria da imagem corporal, como também proporciona satisfacédo fisica e mental.
Silva et al (2011), afirma que qualquer forma de atividade fisica proporciona beneficios
psicologicos, de autoestima e de melhoria do relacionamento social, ou seja, melhora os
aspectos biopsicossociais. Em geral, as pessoas que praticam atividades fisicas tendem a ser
menos deprimidas do que as que ndo praticam.

Em qualquer faixa etaria, sobretudo nas mais avancadas, manter uma rotina de
atividades fisicas pode trazer beneficios na aptiddo e na capacidade, principalmente no que
diz respeito ao aumento da massa muscular, na melhoria da postura, da saide mental, do nivel
estresse, ansiedade e diminuigdo do risco de quedas e de depressdo (FRANCA et al, 2016).

A saude é dividida em trés aspectos: mental, fisico e social, sendo cada um deles
dependente dos demais, assim o individuo se torna uma combinacdo desses fatores. Com isso,
para manter uma vida saudavel, a atividade fisica regular é essencial tanto para o bem-estar
fisico como para a reducdo de doencas. Os conceitos de salde, bem-estar, qualidade de vida
apresentam embasamentos similares, que estdo sempre interligados (NIEMAN, 2011).

A atividade fisica é considerada um fator de prevencdo de doencas. Ha atualmente
diversas evidéncias de seus beneficios para diferentes populacGes que mostram a melhoria na
aptidao cardiorrespiratdria, muscular, satde 6ssea, composicdo corporal, além de marcadores
biol6gicos da salde cardiovascular, metabdlica e mental, melhorando o estado geral de salude
(MOTA, 2014).
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Dentre as diversas modalidades de exercicios fisicos, a hidroginastica vem se
destacando e hoje é procurada por varios grupos: idosos, gestantes e adultos e em diferentes
contextos, como clubes, academias ou associagdes com objetivos e expectativas muito
diversificadas (FERNANDES, 2011).

A hidroginastica difere da natacdo por ser realizada em posicdo vertical. Esta posi¢cdo
acarreta em uma diminuigdo do peso hidrostatico, diminuindo as forcas compressivas nas
articulagBes, reduzindo assim o estresse e, provavelmente, as lesdes articulares, alem de
proporcionar efeito relaxante e um bem estar fisico e mental (SOUZA; DIAS, 2012).

De maneira geral, a hidroginastica melhora o humor devido a liberacdo do hormdnio
endorfina, que causa sensacdo de bem-estar, relaxamento e aprimoramento da autoestima.
Além disso, a hidroginastica por ser uma atividade de grupo, promove a sociabilizacdo que €
algo necessario aos seres humanos. A agua contribui para tornar a atividade fisica ludica,
favorecendo a interagéo social, o dialogo e o divertimento (SILVA et al, 2011).

Sendo assim, este trabalho torna-se importante para conhecer o0s beneficios
proporcionados na autoimagem dos praticantes de hidroginastica e identificar a presenca de
depresséo nestes individuos.

Este trabalho objetivou detectar a imagem corporal e a depressdao em praticantes de

hidroginastica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater transversal e abordagem quantitativa, realizado
com praticantes de hidroginastica de um projeto de uma Universidade do Municipio de Jodo
Pessoa/PB, Brasil. Participaram 16 vonluntarios com idade superior a 18 anos, capacidade
cognitiva preservada, praticar hidroginastica. Foram excluidos aqueles que ndo aceitaram
participar da pesquisa, apresentassem dificuldade de falar.

Os dados foram coletados nos meses de novembro e dezembro do ano 2017, através de
um instrumento contendo informacgdes quanto ao histérico de doencas pessoais e familiares,
Questionario sobre Imagem Corporal (BSQ-24) para detectar a insatisfacdo ou desvalorizacéo
com a forma fisica, sendo classificado como normal o escore <80, distorcdo da imagem
corporal leve entre 81 e 110, moderada 111 e 140 e grave >140 (COOPER et al., 1987).
Também utilizou-se a Escala sobre Depressdao (HAD) (Zigmond; Snaith,1983), onde foi
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classificado como presenca aqueles escores superiores a oito e auséncia quando inferior ou
igual a oito.

Quanto a analise estatistica, realizou-se a frequéncia absoluta e relativa, média, desvio
padrdo da média. Esta pesquisa seguiu os principios regulamentados pela Resolucdo 466/2012
do Conselho Nacional de Salde sobre Pesquisas com Seres Humanos e foi aprovada
conforme CAEE: 38840214.7.0000.5176.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 16 voluntarios que participaram da pesquisa, 31,3%(5) eram aposentados,
31,3%(5) do lar (dona de casa), 12,5%(2) digitadora, 6,3%(1) auxiliar de servicos gerais,
funcionaria publica, professora e radialista, respectivamente. A Tabela 1 revela dados sobre
antecedentes pessoais e familiares dos voluntarios do estudo.

Tabela 1: Doengas pessoais e familiares dos sujeitos do estudo. Jodo Pesssoa/PB, Brasil.

N=16.
VARIAVEIS N %

SIM NAO SIM NAO
Doencas prévias (pessoais)
Hipertensao 5 11 31,3% 68,8%
Diabetes 1 15 6,3% 93,8%
Cardiopatia 1 15 6,3% 93,8%
Doenca Renal - 16 - 100%
Gastrite 2 14 12,5% 87,5%
Doencas preévias (familiares)
Diabetes 4 12 25% 75%
Hipertensao 6 10 37,5% 62,5%
Acidente Vascular Encefalico 3 13 18,8% 81,3%
Cancer 3 13 18,8% 81,3%
Infarto Agudo do Miocéardio 4 12 25% 75%

As responsaveis por maiores morbimortalidade no Brasil sdo as Doengas Cronicas
N&o Transmissiveis, 0 que eleva 0s gastos e preocupagdes no cenario da saude publica. Por

iISSo a necessidade do aumento de investimento,
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monitoracdo e investigacdo. ldentifica-se que a atuacdo nos fatores de risco é importante por
se tratar de doencas que podem ser prevenidas, havendo a necessidade de voltar ao ponto da
vigilancia para que se conhecam os principais fatores nas variadas patologias (SILVA et al.,
2015).

As DCNT sdo as causas prevalentes de morte e incapacidade na populagdo mundial,
sendo elas, responsaveis por altos encargos econdmicos sobre individuos, sociedades e
sistemas de saude (DI CESARI et al., 2013).

Trés milhGes de mortes acontecem devido ao diabetes. Os maiores fatores de risco
para DCNT estdo relacionados ao aumento da pressdo arterial, tabagismo, consumo abusivo
de alcool e alimentacdo inadequada (LOZANO, 2012). Diversos estudos relatam que a
ingestdo de alcool é fator de risco para doencas como a hipertenséo arterial e a obesidade,
entre varias outras (VIEIRA, 2014; CARDOSO et al., 2015).

Ha muito tempo os exercicios realizados em meio liquido s@o bem utilizados e vem
recebendo na atualidade uma maior indicacdo na area de salde, pois se considera uma
intervencdo nao-farmacoldgica e ndo-invasiva, utilizando as propriedades fisicas da agua,
como a termo condutividade, a forca de empuxo e a pressdo hidrostatica que estdo
relacionadas diretamente com as alteragdes fisioldgicas no corpo (DELEVATTI, 2011).

A hidroginastica representa uma atividade aerdbica de baixo risco e trabalha grandes
grupos musculares, além de utilizar os beneficios das propriedades fisicas da agua, tais como
a flutuacdo, resisténcia e pressdo hidrostatica que proporcionam resultados positivos, sejam
eles incrementos de ordem fisica, psicologica e social, visando a promocdo da salde e
qualidade de vida a quem os pratica regularmente (CARVALHO e CAMPBELL, 2012; NIFA
et al., 2014; TEXEIRO et al., 2015).

Na Tabela (1) consta que entre os entrevistados 31,3% (5) sdo hipertensos, 0 que
demonstra ser a minoria dos entrevistados, pois a maior porcentagem ndo possui hipertenséo.
Esta, sendo dentre as DCNT, a que mais acomete aos voluntarios da pesquisa. Ja no quesito
de doencas prévias, (4) 25% dos entrevistados responderam possuirem diabetes na familia, o
que representa um maior fator de risco. Assim como um estudo realizado sobre diabetes, que
discute o aumento exponencial desta doenca, e reforcam a importancia da atividade fisica
como ferramenta essencial para prevencao e tratamento (GRZELCAZK, 2017).

Diabetes compromete a maior parte da populagdo mundial e estd relacionado a

habitos de vida ndo saudaveis, com fatores de morbidade associados, e a altos indices de
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eventos vasculares (MAZZOCCANTE; MORAES; CAMPBELL, 2012).

Devido ao crescimento das DCNT o Ministério de Salde possui um plano de
estratégias que visa o combate e tenta conter o avango das DCNT, que sdo as quatro tipos
mais prevalentes: cardiovasculares, canceres, respiratorias e diabetes, além de atacar fatores
de risco modificaveis, como tabagismo, alcool e outras drogas, nutricdo inadequada e
inatividade fisica. A inatividade fisica é enfrentada por uma das trés diretrizes do programa,
no seu item 11, chamado promocéo da saude (BRASIL, 2011).

Quanto a classificacdo da imagem coporral e a depressdo, a Tabela 2 demonstra 0s
dados.

Tabela 2: Classificacdo da imagem corporal e da depressdo dos sujeitos estudados. Jodo
Pesssoa/PB, Brasil. N=16.

VARIAVEIS N %

Imagem corporal

Normal 12 75%

Distorcao da imagem corporal leve 3 18,8%
Distorcao da imagem corporal moderada 1 6,3%
Depressao

Presenca 3 18,8%
Auséncia 13 81,3%

A interacdo das dimensdes socioculturais e também de vivéncias motoras estabelecem
parametros nos quais, permitem que o individuo faca uma construcdo da imagem corporal
(IC) (SCATOLIN, 2012).

As relagbes sdo amplamente influenciadas por diversos fatores socioculturais. Sao eles
que conduzem a humanidade a apresentarem um conjunto de preocupacdes e insatisfacdes
com sua propria imagem corporal. Desta forma sdo induzidos a se exercitarem e a cuidarem
de seus corpos, preocupando-se com desejos e aparéncia visual do corpo (ANDRADE et al.,
2011).

A IC é um constructo complexo com variadas abordagens. Aborda a representacédo
mental que o individuo tem em relacdo a medida, contornos e forma do proprio corpo, assim
como as respostas emocionais a ele associadas (MOTA; COSTA; ALMEIDA, 2014).

A Depressdo é caracterizada como um transtorno mental comum possuindo como

principais sintomas a baixa autoestima, o0 sentimento
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de culpa, humor deprimido, distarbios do sono e apetite, perda de interesse, energia e
concentracdo (SOUZA et al., 2013).

A tabela (2) demonstra os resultados através da Classificacdo da imagem corporal e da
depressdo. Entre os entrevistados 12 (75%) revelaram ter uma IC normal, o que resulta na
satisfacdo com o peso, a aparéncia, o corpo ideal, o padréo de corpo, a precisdo do tamanho, a
estima, o0 esquema, a percepcdo corporal (MENDONCA, 2015). No quesito “Depressdo”
81,3% (13) dos entrevistados responderam de forma positiva, revelando que ndo possuem
depressdo, isso também relata que os exercicios fisicos estabelecem uma 6tima forma de
prevencdo e combate da doenca, desde que seja de forma constante e moderada (PEREIRA,
2013).

As atividades leves e moderadas retardam os declinios funcionais, de forma que o
tratamento ndo medicamentoso traga possibilidades de melhorias relevantes na saide mental
além de contribuir no gerenciamento em transtornos como depressao e deméncia (SILVA et
al., 2014).

CONCLUSOES

Este trabalho objetivou detectar a imagem corporal e a depressdo em praticantes de
hidroginastica, sendo identificado que a maioria dos entrevistados eram aposentados e do lar
(dona de casa), respectivamente. Constatou-se ainda, que a hipertenséo arterial destacou-se
entre as doencas prévias pessoais e familiares, investigadas. No entanto, quando comparada
ao numero de voluntarios, o resultado foi positivo, pois a maior porcentagem ndo possui
hipertenséo.

Outro achado importante foi o diabetes, predominante entre as doencas prévias na
familia dos participantes, o que representa um fator de risco relevante, entretanto, as
mudancas no estilo de vida e atividade fisica como hidroginastica sdo consideradas
importantes fatores de prevencédo a tal morbidade.

Pode-se inferir também que exercicios fisicos proporcionam melhorias relevantes a
salde mental. Tendo em vista que a maior parte dos praticantes de hidroginasticas,
apresentaram percep¢do da imagem corporal normal, demonstrando satisfacdo em relacdo ao
peso, a aparéncia, o corpo ideal, o padrdo de corpo, a precisdo do tamanho, a estima, e 0
esquema corporal. Revelando ainda, auséncia de depressao pela maior parte dos participantes

do estudo.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Conbracis

Através deste estudo percebe-se que os individuos que praticam hidroginastica,
apresentam grande perspectiva de estilo de vida saudavel, prevengdo de morbidades, aumento
do bem-estar, e autoestima, além da hidroginastica apresentar beneficios a salde mental.
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