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Resumo: O objetivo deste estudo é relatar as experiéncias vividas no cotidiano académico de
estudantes de enfermagem, sobretudo do sexo masculino, em meio ao Projeto de Extensao Universitéria
intitulado “Saude da mulher na prisdo: uma proposta de promocao da satide” que promove a educagio
em salde, além de assisténcia as mulheres privadas de liberdade da Cadeia Publica Feminina de
Petrolina/PE. O projeto conta com uma equipe multidisciplinar, com docentes e discentes de curso
medicina, psicologia e enfermagem. Durante todas as atividades realizadas na cadeia publica feminina,
busca-se a interdisciplinaridade e a rotatividade entre académicos, para que o conhecimento seja
adquirido de forma igualitaria a todos nas oficinas educativas ou nas praticas assisténcias da
enfermagem, porém durante a realizagdo das intervencfes da enfermagem, como o exame citolégico
(Papanicolau) e a inspecdo de manchas de hanseniase observou-se que as mulheres negavam a presenca
dos discentes do sexo masculino, dificultando o aprendizado individual por parte destes e a
uniformizacéo do saber entre o grupo de alunos, outra contestagéo foi vista em rotular os estudantes de
enfermagem como “doutores”, enquanto as mulheres eram sempre vistas como enfermeiras,
independente da graduacg&o a qual estas cursavam. Mostrando assim, que ha um estigma e senso comum
a cerca da identidade de género em meio ao cotidiano da enfermagem.

Palavras-chave: ldentidade de género, Prisdes, Relacbes Comunidade-Instituicdo, Educacdo em
enfermagem, Enfermagem.

INTRODUCAO

No século X1X, a enfermagem deixa de ser empirica e passa a ser cientifica, a matriarca
dessa modernizacdo foi Florence Nightingale que mostrou que os cuidados da enfermagem
podem ser além dos conceitos religiosos de amor, caridade, compaixao e humildade. Junto com
0 pensamento futurista a época de Florence, veio também a primeira teoria da enfermagem
denominada ambientalista, onde Nightingale propds que os fatores ambientais como iluminacgéo
do local, ruidos sonoros, utensilios usados pelo paciente, objetos encontrados no local e
ambiente externo podem interferir na saude do paciente, todo esse conhecimento foi adquirido
através da observacéo e registro efetuado por Florence (SOUZA et al., 2017).

Aproximadamente um século depois, em 1954, surge também nos Estados Unidos da
America uma outra mulher chamada Hildegard Peplau que publicou um livro muito a frente da
época e preciso que um homem levasse o titulo de autor, pois a visdo a época uma mulher ndo

poderia ter capacidades intelectuais de ter uma titulagdo de autora. O livro intitulado de “x” une
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conceitos da enfermagem com a psicologia, uma das primeiras pessoas a tratar da
multidisciplinaridade e intersetorializacdo, com o livro surgiu a teoria conhecida como teoria
das relaces interpessoais, que abriu porta para outras mulheres nas décadas seguintes e foi um
pilar para varias teorias que surgiram dessas pensadoras (CARRILHO; ALMEIDA,
MARTINS, 2016).

Em 1960, Faye Glenn Abdellah estuda e conceitua a teoria dos 21 problemas; quatro
anos depois Virginia Henderson estuda e enumero 14 necessidades que o paciente deve ter,
nascendo a Teoria das Necessidades Fundamentais; além destas, em 1966 surge a teoria da
relacdo interpessoal de Joyce Travelbee que complemento a teoria de Peplau. Ao final da
década, em 1968 Dorothy Johnson cria a Teoria de sistema de resultados (CARRILHO;
ALMEIDA; MARTINS, 2016).

Seguindo uma ordem cronoldgica, surgia em 1970 a Teoria humanistica e humanitaria
Martha Rogers e em 1972 modelo de sistemas de Betty Neuman 1972, em 1078 Teoria
transcultural do cuidado de Leininger 1978 e em 1979 Callista Roy cria uma teoria que é por
muitos a mais conceituada e usavel no cenario hodierno, conhecido por Modelo da adaptacéo
de Roy. Na década de 1980 surgindo duas teorias buscando o autocuidar, com Dorothea Orem
em 1980 e Imogene M. King em 1981 (BAGGIO et al., 2014).

Observa-se que a enfermagem foi a forma na qual as mulheres obtiveram sucesso, onde
toda as teorias e pilares da ciéncia da enfermagem, de repercussdo global, foram estudadas e
desenvolvidas por mulheres, visto que a sociedade a época mantivera-se patriarca € machista,
logo a enfermagem foi a principal arma do empoderamento feminino dentro das ciéncias,
sobretudo da area da saude. (LOPES; LEAL, 2005).

Os esforgos de Florence em institucionalizar a enfermagem, deu oportunidade de as
mulheres ganharem espaco profissional (SOUZA et al., 2017), porém a associacdo de mulheres
com o cuidar vem desde antes de Nightingale, em diversas culturas a imagem de curandeira,
sempre foi associada as mulheres e até hoje sdo elas sdo vistas como “naturalmente preparadas”
ao ato de cuidar, sendo mais um agravante a estigma social de que homens ndo podem cuidar
ou serem enfermeiros (LOPES; LEAL, 2005).

Lopes e Leal (2005) afirmam que durante o final do século XX, sobretudo nas décadas

de 1980 e final da década 1990 até o inicio da década 2000, houve um crescimento de somente
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2% no namero de enfermeiro, saindo de 5,9% para 7,9%, crescimento atenuante dentre um
intervalo de 20 anos, imaginando que durante esse periodo houveram reformas politicas com
grande relevancia no legislativo, criando leis Nacionais que regulamentam o sistema de salde,
assim como a atuacédo dos profissionais e a qualificacdo e educacdo com o acréscimo de novas
cursos de nivel superior distribuido por todo territério nacional. O crescimento das mulheres
dentro do mercado de trabalho e meio cientifico por meio da enfermagem foi t&o forte que os
homens perderam espaco profissional e social sobre a enfermagem, tornando o reconhecimento

uma das principais lutas de um académico ap6s sua formacao.

Assim como houve uma evolugdo, modernizacao e transformacéo de arte da cura em
ciéncia da enfermagem, de empirica a cientifica, deveria por vezes haver uma evolucéo sobre a
imagem do profissional de enfermagem no senso comum, no ambiente profissional e
comunidade académica/cientifica, ndo visto mais como somente mulheres atuantes, mas

também aqueles do sexo masculino independente de género ou orientacdo sexual.

Diante disso, este trabalho tem o intuito de relatar as experiéncias observadas por
discentes em funcéo das relagcdes interpessoais entre estudantes do sexo masculino e mulheres
apenadas, assim como o0s estigmas e preceitos criados por essas mulheres devido a rotulacédo da

imagem da profissdo de enfermagem como ambiente predominantemente feminino.
METODOLOGIA

O estudo possui carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, observado durante a
realizacao de um projeto de extensao intitulado “Satide da mulher na prisdo: uma proposta de
promocao da saude” promovido pela Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (Univasf),
em Petrolina — PE, que conta com vinte e cinco graduandos, sendo cinco do sexo masculino,

dentre estes cinco, trés sdo académicos de enfermagem.

O cenario de estudo foi a Cadeia Publica feminina de Petrolina, localizada na rua
Pacifico da luz, Centro, Petrolina — PE, que conta com capacidade para sessenta e seis detentas
e atualmente contém sessenta detentas (CNJ, 2018). Ndo ha um namero certo de apenadas, visto
gue mesmo nao havendo um estabelecimento destinado para presas provisoérias, devido a uma
necessidade geopolitica, ha prisdo proviséria no ambito penal, tornando a rotatividade e
quantidade de apenadas na Cadeia Publica Feminina de Petrolina alterada frequentemente.
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No decorrer do projeto de extensdo foi promovido as mulheres, em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude do municipio da localidade, a realizagdo de exames preventivos,
com a coleta de material citologico, estas mulheres foram selecionadas de acordo com estudos

feitos por coletas e registros de dados efetuado pelos extensionistas.

Durante todo ano serdo feitos exames citoldgicos conforme a disponibilidade da
secretaria de saude com foco em alcancar toda a populacéo carceraria do estabelecimento. Antes
da realizagdo do procedimento, a docente do colegiado de enfermagem da Univasf responsavel
pelo projeto juntamente com os alunos, reuniram-se com estas mulheres para informa-las do
procedimento que seria feito, ao fim explicou que a presenca dos discentes do sexo masculino
SO ocorreria com a autorizacdo prévia delas, dentre as cincos somente uma permitiu a
participacdo dos discentes, as demais alegaram além de vergonha em despir-se, também timidez
que para Felix e Viotto Filho (2016) é definida como um processo Histérico-Cultural, que se

constitui da sintese de multiplas determinaces e relacfes sociais.

Ao longo do procedimento do Papanicolau, os académicos de enfermagem do sexo
masculino uniram-se em um grupo, a fim de obter o aprendizado de forma isonémica com as
discentes que formaram os demais grupos, as coletas ocorreram sob supervisdo da docente

responsavel.

Posteriormente, com o diagndstico positivo para Hanseniase de uma detenta pelos
académicos do projeto, foram realizadas inspec¢des nas presas que coabitavam na cela, pois as
mesmas seriam, nesta situacdo, 0s contatos que deveriam ser investigados conforme

estabelecido pelo protocolo de controle da patologia.

Oito mulheres tiveram a pele inspecionada, com intuito de detectar patologias dérmicas
infectocontagiosas, imaginando o ambiente penal de risco; para Mistura et al. (2015) os
estabelecimentos penais possibilitam as detentas contatos intimos e prolongados de forma
compulsorios, somadas as condicdes insalubres e a escassez de a¢fes de saude que acabam
tornando-se agravos de algumas doencas como a Hanseniase e Sifilis que tem como sintoma a

alteracéo na pele de todo corpo.

Durante a realizacdo da inspecdo, novamente foi observado vergonha e timidez por parte
das mulheres em serem inspecionada com a presenca de académicos do sexo masculino,

seguindo o mesmo protocolo do procedimento anterior, antes da inspecdo as detentas foram
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instruidas pela docente sobre a forma de procedimento, porém durante a instrucdo foram
modificadas as perguntas a fim de se obter respostas diferentes, foram realizadas perguntas
como “Vocé autoriza a participacdo dos meninos? ”, “Tem algum problema dos meninos
participarem? ”, “ Os meninos irdo participar da inspe¢ao, ok? ”, as perguntas também foram
feitas pelos académicos como “Podemos participar da inspe¢ao? ” e “eu vou ficar durante a
inspecdo, algum problema? ”. Foi observada também a postura desses discentes durante a

solicitacdo de participacdo no momento da inspecao e as alteragdes.

Foi observada que perguntas fechadas (ARAUJO; FREITAG, 2010) “Os meninos irdo
participar da inspegdo, ok? ¢ “eu vou ficar durante a inspecdo, algum problema?, cujo respostas
deveriam ser dicotdmicas (sim ou ndo) e usadas na forma imperativa tiveram a aprovacdo das
mulheres, ja perguntas alternativas (ARAUJO; FREITAG, 2010) que possibilitavam a
subjetividade das respostas como “Tem algum problema dos meninos participarem?” e
“Podemos participar da inspe¢ao?” resultaram em respostas alternadas, ja a pergunta “Vocé
autoriza a participacdo dos meninos?” ndo teve aprovacao das mulheres, ja que se trata de uma

pergunta fechada que induzia a resposta de negagéo.

Em nenhum momento qualquer uma delas foi obrigada a realizar alguma acdo sem seu
prévio consentimento, visto que para elas estarem privadas de liberdade exclui o direito de
escolha, porém é previsto pela Lei de Execucdo Penal (BRASIL, 1984) que mesmo em
cumprimento de pena é assegurada a garantia de direitos e deveres, possibilitando-as a obterem
por participar ou ndo de quaisquer atividades realizadas durante o projeto de extensdo, sejam
essas atividades praticas e procedimentos de enfermagem ou até mesmo atividades educativas,
logo suas escolhas foram livres, pois o projeto, além de tudo, presta um servigo que viabiliza a
assisténcia dos direitos a salde que a Lei de Execucdo Penal (BRASIL, 1984) garante em

positividade.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado que além da rotulacdo da enfermagem como profissdo de mulheres, a
forma e conduta dos homens durante a realizacdo dos exames, influenciaram na aceitacdo por
parte das mulheres, posturas eretas e formais com as méos expostas e o braco em posicédo de
pronacdo sugerindo aceitacdo (SILVA et al., 2000) sujeitavam as mulheres a aprovacdo das

participacdes dos académicos na inspecdo, ja posturas informais com bracos cruzados ou méaos
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escondidas no bolso ou nas costas, que sugeriam negacdo ou insegurancga (SILVA et al., 2000)

facilitaram para uma desaprovacao de forma mais rapida.

Durante as visitas e atividades realizadas pelo projeto, podemos notar que a imagem do
homem na area da saude era sempre associada pelas mulheres reclusa a ideia de médicos ou
estudantes de medicina, muitas vezes os estudantes de enfermagem eram chamados de
“doutor”, diferente das mulheres, que em momento algum era chamadas de doutoras, mesmo
aquelas que eram realmente estudantes de medicina, dessa forma, devido o senso comum todas
as discentes do projeto eram vistas como estudantes de enfermagem/enfermeiras. Foi
questionado pelas detentas em dado momento qual graduacdo os rapazes estavam cursando e
mostraram-se surpresa ao saberem que era enfermagem, algumas delas alegaram desconhecer

gue homens poderiam ser enfermeiros visto para elas como profissdo de “meninas”.

Enquanto a realizacdo dos procedimentos, aquelas que aceitaram que 0s homens
realizassem o procedimento de citoldgico e a permissdo durante a inspe¢do da pele mostraram-
se seguras com a postura formal dos académicos que sinalizavam compreender e buscar uma
comunicacdo que as deixassem tranquilizadas (SILVA et al., 2000). No que se refere as
mulheres estudantes de enfermagem néo foi necessario que houvesse um postura diferente da
realizacdo em outros momentos, também ndo foi preciso haver uma mudanca na forma de se
apresentar, nem mesmo perguntar se elas poderiam participar do procedimento citolégico ou
da inspegdo e em nenhum momento mostraram-se inseguras ou intimidadas com estudantes do

mesmao Sexo.
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, deve-se observar que mesmo havendo uma evolugéo da enfermagem, alguns
estigmas sociais ainda sdo dogmatizados pelo senso comum e até mesmo profissionais que
exercem (ou deveriam) 0 senso critico. Tais estigmas sao relacionados ao sexo biolégico dos
profissionais de enfermagem, com isso, é importante ressaltar de forma educativa e lidica a
populacéo, sobretudo a feminina, seja carceraria ou ndo, o trabalho no cenario da ciéncia da
enfermagem dos profissionais do sexo masculino, desde a realizagdo de procedimentos, até
mesmo no meio cientifico, assim como o incentivo académico aos estudantes do sexo masculino
evitando evasdo e possiveis intolerancias e preconceitos diante a populacdo e os profissionais

que convivem no ambiente da saude.
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Logo, é importante que aqueles do sexo masculino busquem espacgo dentro do cenério,
através de publicagdes, participagdes em evento, ingresso no ambiento hospitalar e
capacitacOes, para manutencdo do excelentissimo crescimento da enfermagem como ciéncia,

além do reconhecimento dos homens no cenario da enfermagem.
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