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Resumo: Este trabalho descreve a vivéncia de académicas de Enfermagem durante acdo de prevencdo
e controle do Cancer do Colo de Utero, através da coleta de material para o exame de Papanicolau,
atividade que integra o projeto de extensdo intitulado “Satde da Mulher na Prisdo: uma proposta de
promogdo a salde”, desenvolvido na Cadeia Publica Feminina, Petrolina-PE. Esta atividade foi
priorizada pelo fato de a maioria das detentas se encontrar ha mais de um ano sem realizar o exame
citopatoldgico para a prevencgdo do cancer de colo de Gtero, doenga que ocupa o terceiro tipo de cancer
mais comum em mulheres brasileiras. Considerando a situacdo de maior vulnerabilidade em que se
encontram as detentas desta unidade prisional, ja que privadas de liberdade e impedidas de buscar
espontaneamente um servigo de saude, estdo mais expostas para o desenvolvimento de doengas. Por
guestdes operacionais a coleta foi dividida em etapas. Na primeira etapa foram atendidas cinco mulheres
cuja coleta de material do colo uterino foi precedida de inspecdo da vulva, havendo constatacdo de
alteracfes como hiperemias e estado do colo do Utero. Percebeu-se que embora as mulheres ndo tenham
estranhado a presenca do grupo, apenas uma permitiu a coleta do material por estudantes do sexo
masculino. A experiéncia tem sua relevancia por contribuir com a formagéo académica, oportunizando
a sensibilizacdo sobre a importancia do exame para prevencao e detec¢do precoce do cancer de Utero
especialmente em mulheres reclusas.
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INTRODUCAO

O céncer de colo uterino constitui um problema de satde publica de grande magnitude,
pois € o quarto tipo de cancer que mais acomete as mulheres no mundo, com 530 mil novos
casos por ano e causando 265 mil ébitos de mulheres anualmente (WHO, 2012). Este tipo de
cancer que tem como principal causa a infeccéo persistente por alguns tipos do Papilomavirus
Humano (HPV) e é o terceiro mais comum entre mulheres brasileiras, ultrapassado apenas pelo
cancer de mama e colorretal (BRASIL, 2018).
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Considerando a gravidade do problema, marcado por elevada mortalidade relacionada
a doenca, sua prevencdo e deteccdo precoce se da mediante a garantia de acesso e atencao
integral, através de acOes descentralizadas de intervencdo diagndstica e terapéutica, sob a
responsabilidade de cada municipio da federacdo (BRASIL, 2013). Neste sentido, o
rastreamento da neoplasia cervical se d& através do exame citopatoldgico ou Papanicolau que
precisa ser garantido a todas as mulheres com idade entre 25 e 64 anos e para aquelas que ja
tiveram relacéo sexual (BRASIL, 2015).

Contextualmente todas as mulheres estdo sucessiveis a desenvolver cancer de colo de
utero, independentemente de determinados marcadores sociais, como etnia, religido,
sexualidade, situacdo econémica, mulheres privadas de liberdade e em situacdo de rua, aquelas

que se encontram na adolescéncia, no climatério e na terceira (BRASIL, 2013).

Ressalta-se, que a maioria das mulheres privadas de liberdade se encontra nesta faixa
etaria, 0 que aponta a importancia de profissionais de salde acompanhar com atencdo essas
mulheres (DELZIOVO et al., 2015). Além disso, comportamentos comumente adotados por
elas, como tabagismo, atividade sexual precoce, uso raro de preservativo, multiplicidade de
parceiros e a baixa escolaridade, amplia a vulnerabilidade para desenvolver cancer de colo de
utero (DOS ANJOS et al., 2013).

Outro aspecto a ser considerado, se da ao crescente nimero de pessoas aumento em
processo de ressocializacdo no Brasil, especialmente a populacao feminina que, de acordo com
dados do Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) aumentou em 567,4%, entre 2000 e
2014, totalizando em 37.380 mulheres privadas de liberdade, estas representavam 6,4% da
populacdo brasileira em 2014, configurando o Brasil como o quinto pais com a maior populacao

de mulheres encarceradas no contexto mundial. (BRASIL, 2014a).

A filosofia prisional estd fundamentada nos principios de privacdo de liberdade com o
objetivo de resgatar aqueles que entram em conflitos com as leis de sociais previamente
pactuadas (MINAYO; CONSTATINO, 2015). O aumento na populacdo carceraria, a
superlotacdo e os problemas estruturais configuram um dos maiores problemas do sistema
penitenciario (BRASIL, 2014a). No caso de unidades prisionais femininas, a maioria se
encontra em instalagdes adaptadas de outros estabelecimentos que originalmente ndo foram
planejados para alojar mulheres privadas de liberdade e que por questdes de quantitativos
possuem area e capacidade menores (BRASIL, 2008).
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Portanto, as mas condicOes desses espacos refletem diretamente na salde de pessoas
neles confinadas, especialmente quando estas sdo mulheres, pois sabe-se que além de sofrerem
com os conceitos de uma sociedade patriarcal, estas, quando privadas de liberdade se encontram
inseridas em um grupo socialmente marginalizado (MOREIRA; SOUZA, 2014).

Portanto, considerando as particularidades desse grupo, o Brasil, em 2014, instituiu a
Politica Nacional de Atencdo as Mulheres em Situagdo de Privacdo de Liberdade e Egressas do
Sistema Penitenciario (PNAMPE) visando reforcar a garantia de direitos de mulheres privadas
de liberdade ja prevista na Lei de Execucdo Penal, n® 7.210/84 (BRASIL, 2014b). Esta Politica
em consonancia com a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher garante que
toda mulher tenha direito a atendimento integral (BRASIL, 2004).

Diante dessa problematica, este trabalho relata a experiéncia de académicos de
enfermagem em um projeto de extensdo, que tem como objetivo principal a¢cdes de promogéo
a saude e prevencdo de agravos e doencas relacionadas a satde de mulheres privadas de
liberdade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que descreve a coleta de
material do colo uterino realizada por académicos de enfermagem, no projeto de extenséo
intitulado “Saude da mulher na prisdo: uma proposta de promocao a satde” da Universidade
Federal do Vale do S&o Francisco (Univasf), em Petrolina-PE, tendo como cenario a Cadeia

Publica Feminina, que aloja 63 mulheres em processo de ressocializagéo.

Por tratar-se de uma unidade prisional proviséria que abriga menos de 100 reeducandas,
a Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE, ndo possui uma Unidade de Salde interna, pois de
acordo com o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (2004), estabelecimentos
prisionais s6 contaram com equipes de salde internas se encarcerar mais de 100 pessoas
(BRASIL, 2004). Portanto, cabe a Secretaria Municipal de Saide de Petrolina-PE garantir que
mulheres encarceradas na Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE sejam atendidas pela
Unidade de Saude de referéncia, neste caso, a AME Amalia Granja (BRASIL, 2013).

Esta unidade, esta instalada em um prédio adaptado que pertencia a outra instituicdo
que, estruturalmente ndo foi planejado para abrigar da populacédo carceréria. Internamente, esta
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unidade carceraria possui 10 celas cada uma com um banheiro, uma delas foi modificada para

ser um bercario, duas salas de aula, copa, lavanderia e uma cela especial denominada “castigo”.

A prética para realizagdo dos exames ocorreu no més de abril de 2018, foram atendidas
5 mulheres, com idades de 25 a 42 anos, que autodeclararam ser pardas. Para que a coleta do
citopatologico fosse possivel, a Unidade de Saude de referéncia disponibilizou todos os
instrumentos e materiais necessarios, levando em consideracdo que a Cadeia Publica Feminina
dispunha de apenas uma maca. Uma sala de aula foi adaptada para a realizacdo dos exames com
0 objetivo de promover o maior conforto e privacidade possivel para as mulheres atendidas,
dado que a unidade em questdo nédo dispde de um ambulatério para atendimento. Para coletar
informacBes da reeducanda atendida foi utilizada a ficha de Requisicdo de Exame
Citopatoldgico — Colo do Utero, na qual constam dados pessoais, dados da Anamnese e Exame
Clinico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Grupo constituido por 5 mulheres com idade de 25 (1), 27 (1), 28 (2) e 42 (1) anos, todas
autodeclaradas pardas e com ensino fundamental incompleto. Este perfil condiz com o tragado
pelo relatério do Infopen — Mulheres, que as aponta como majoritariamente jovens. Anterior a
coleta do material as mulheres foram orientadas e esclarecidas sobre o procedimento e
considerando as condicBes de improviso, para a privacidade e minimizar desconfortos devido
a exposicao foi solicitado que as mulheres trouxessem uma coberta de uso pessoal. Esta medida
também corrobora achados de pesquisa com mulheres que consideram que o exame pode
ocasionar desconfortos fisicos e psiquicos as mulheres submetidas aos procedimentos de coleta
(SILVA; OLIVEIRA; VARGENS, 2016).

A coleta foi precedida de inspe¢do com o objetivo de avaliar a vulva, atentando para a
presenca de hiperemias, lesbes, tamanho dos pequenos labios e o estado do colo do Utero. A
técnica Papanicolau foi utilizada para coletar células do colo uterino. Durante o exame foi
possivel notar que algumas mulheres apresentavam leucorréia, um dos sinais de alteracdo que

motiva a procura para se submeter ao exame citopatologico (ALVES; SA; SILVA, 2014).

As reeducandas ndo estranharam a presenca de académicos, porém apenas duas
permitiram a presenca de estudantes do sexo masculino durante a realizacdo do exame. E

comum algumas mulheres sentirem vergonha de se submeter ao exame, essa vergonha se
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acentua quando o profissional a realizar a técnica é do sexo masculino (FERREIRA, 2009).
Esta recusa nem sempre esta ligada a fatores bioldgicos, mas na maioria das vezes esta arraigada
a preconceitos e tabus (COSTA-JUNIOR; COUTO; MAIA, 2016).

Para Costa-Junior, Couto e Maia (2016) as tecnologias em saude tendem a evoluirem
esquecendo que a manipulacdo e exposicdo do corpo ndo envolve apenas fatores bioldgicos,
mas também fatores socioculturais, pois as dimensdes de género estdo articuladas com outros

marcadores sociais como etnia, condic¢éo financeira e geragéo.

E importante ressaltar que antes da realizacio dos procedimentos de coleta todas as
mulheres foram informadas da importancia de realizar 0 exame, 0s passo-a-passo da coleta,
possiveis resultados e que a partir deste resultado saberiam com que frequéncia repetir o exame.
Todas elas ja tinham se submetido ao procedimento pelo menos uma vez. Neves et al. (2016)
investigou a percepcao de mulheres acerca do exame Papanicolau e evidenciou a relevancia de

esclarecer mulheres sobre a importancia do autocuidado na prevencédo do cancer de colo uterino.

De acordo com Xavier (2017) a necessidade de aprimorar o acesso de mulheres em
processo de ressocializagéo € nitida, precisa-se disseminar informac@es para que elas possam
assumir medidas preventivas. Deve-se contribuir também para o facil acesso a consultas e

exames preventivos e distribuicdo de métodos de protecao.

No Campo de pratica foi possivel perceber as condi¢des precérias da unidade prisional.
Sabe-se que essa conjuntura interfere na salde fisica e mental das pessoas, potencializando os
sintomas (MINAYO; RIBEIRO, 2016). As mulheres privadas de liberdade sdo mais
vulneraveis ao desenvolvimento de agravos a salde do que populacdo feminina em geral, além

disso, contam com poucas condicdes de acesso a saude (ALMEIDA et al., 2015).

Dai, o papel primordial da Atencdo Basica na promocéo a saide da mulher e prevencéo
de agravos, tendo em vista a epidemiologia do cancer de colo de Utero, seus impactos sociais,
a disposicao de acesso a atencdo oncoldgica para a populacéo e as despesas na nos atendimentos
de alta complexidade cada vez mais elevados, revela-se a importancia do desenvolvimento de
estratégias efetivas e qualificadas com o objetivo de organizar a rede de servicos contribuindo

para ofertar atengéo integral a satde da comunidade (BRASIL, 2013).

E valido ressaltar que a atividade pratica de coleta de material através da técnica
Papanicolau € de extrema importancia para o rastreamento cancer de colo uterino contribuindo
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para a promoc¢do a salde de mulheres reclusas, além de colaborar para o aprendizado dos
extensionistas, pois a experiéncia contribui para a formagdo diferenciada dos mesmos,
reforcando a importancia da intersetorialidade na prevencédo, promocao, recuperacao e protecao

a salde.
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho permitiu compreender que mulheres privadas de liberdade estdo mais
vulneraveis a desequilibrios a sua saude fisica e emocional pois a situacdo em que se encontram
dificulta o acesso aos servigos de salde, que apesar das politicas de garantias de direitos ainda
ndo se consegue prestar a devida assisténcia a essas mulheres. Particularmente em relagéo a
prevencao do cancer de colo de Utero, pereceu haver uma desarticulacdo entre a Atencéo Bésica
e a Unidade, ja que as mulheres ndo podiam sair sem escolta e nem o servi¢o de saude se

deslocava até a unidade prisional.

Diante disto, reflete-se a importancia de uma estruturacdo efetiva, qualificada e
organizada da rede de servicos ofertados para garantir atencdo integral a saude de mulheres
privadas de liberdade. Dai a relevancia do presente relato para estudantes dos cursos de saude,
sobretudo para a Enfermagem, por auxiliar na compreenséo de abordagens e cuidado a mulheres

em situacéo de recluséo.
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