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Resumo: A problematica do cancer no cenario brasileiro vem ganhando espaco devido seu perfil
epidemioldgico, em relagdo a esta problemética no publico feminino, o cancer cérvico- uterino é o
terceiro tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo, porém, quando comparado a outras
neoplasias, o cancer do colo do Gtero é altamente prevenivel, onde o diagnéstico precoce contribui
para uma reducao de quase 100% da mortalidade, sendo imprescindivel a atuacdo dos profissionais da
salde para atuarem na prevencdo deste grave problema de salde publica. O presente estudo teve por
objetivo identificar a importancia do profissional de salde, em especial, o enfermeiro (a) como agente
fundamental no processo de prevencdo do cancer cérvico- uterino. Trata-se de uma revisao
bibliografica da literatura, na qual buscou-se construir uma sintese de conhecimento sobre a temética
com artigos cientificos coletados na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), no periodo
de margo de 2018 com a busca ativa dos artigos utilizando os seguintes descritores em ciéncias da
saude: “Enfermagem”; “Cancer do Colo Uterino” e “Saude da Mulher”, interligados pelo operador
booleano “AND”, que apo6s critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 15 artigos entre os
anos de 2009 a 2017 para fundamentarem cientificamente 0 nosso estudo. Os resultados alcancados
mostraram que a atuagdo do enfermeiro foi considerada um instrumento de extrema importancia na
realizacdo da educacdo em salde, favorecendo a prevencdo para desenvolvimento do cancer do colo
do utero, contribuindo para a qualidade de vida das mulheres.
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INTRODUCAO

A saude é um elemento de extrema importancia para a promocdo do desenvolvimento
social, econdmico, pessoal e a qualidade de vida dos individuos, sendo as acGes de promocéo
da saude indispensaveis para o alcance desses objetivos (MICHELIN et al, 2015). Segundo
Melo, Moreira e Lopes (2015) as mulheres representam mais da metade da populacédo
brasileira, sendo consideradas pelo Ministério da Saude (MS) as principais usuarias do
Sistema Unico de Satde (SUS), as quais devem ser vistas como agentes fundamentais da
implementacdo de politicas publicas de promocao a saude.

No entanto, no Brasil, a saide da mulher nas primeiras décadas do seculo XX, era
limitada as demandas relativas a gravidez e ao parto, trazendo uma visdo restrita sobre a

mulher, baseada apenas na dimensdo bioldgica e no
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seu papel social de mée e doméstica. Em 1984, o Ministério da Satde (MS) criou o Programa
de Assisténcia Integral & Salude da Mulher (PAISM) que incluia agBes educativas,
preventivas, de diagnostico, tratamento e recuperagdo, mas que necessitava avancar em
aspectos preventivos e de promogéo da saude. E como uma forma de melhorar o cuidado a
mulher, foi lancada em 2004 pelo Ministério da Saude, a Politica Nacional de Atengdo
Integral a Saude da Mulher que aborda as questdes muito além do era proposto antes, com a
garantia de direitos legalmente constituidos e ampliacdo do acesso aos servigos de saude,
agregando também, a prevencdo e o tratamento de mulheres portadoras de HIV/AIDS,
doencas cronicas ndo transmissiveis e de cancer, principalmente de mama e de colo de utero
(DINIZ et al, 2013).

A problematica do cancer no cenario brasileiro vem ganhando espaco devido seu perfil
epidemioldgico, com elevado nimero de novos casos, considerado dessa forma um grave
problema de salde publica, representando a segunda causa de morte por doenca no mundo e
no Brasil, perdendo apenas para as doencas cardiovasculares (MENDES et al, 2017).

Em relacdo a esta problematica no pablico feminino, o cancer cérvico- uterino é o
terceiro tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo e esta relacionado de forma
direta com o grau de subdesenvolvimento do pais, com incidéncia duas vezes maior em paises
menos desenvolvidos, em relacdo ao mais desenvolvidos (SOARES; SILVA, 2016). Essa
ligacdo reflete na associacdo do cancer do colo do Utero com as condicdes de vida precaria da
populacdo, baixos indices de desenvolvimento humano e fragilidades dos servicos de satde
para a busca ativa das mulheres, diagndstico precoce e tratamento das lesdes precursoras
(VALENTE et al , 2009).

Porém, quando comparado a outras neoplasias, 0 cancer cérvico-uterino € altamente
prevenivel, com uma progressdo de evolucdo lenta, passando por fases pré-clinicas até atingir
0 estagio de cancer invasivo, dispondo de exame de rastreamento simples e eficaz, onde o
diagndstico na fase inicial contribui para uma reducdo de quase 100% da mortalidade por
cancer do colo uterino, podendo ser tratado em nivel ambulatorial em cerca de 80% dos casos
(SOARES; SILVA, 2016).

Dessa forma, € perceptivel que os profissionais de salde sdo pegas fundamentais para
promover a mudanca dessa incidéncia epidemiologica, ndo permitindo que as mulheres
procurem por atendimento apenas quando necessitarem, mas sim, incentiva-las a buscar os
servicos de saide como forma de prevengdo, orientando sobre a importancia do cuidado de si

mesma (SILVA et al , 2010).
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Assim, diante da grande conjuntura que envolve o cancer do colo do Utero, esse estudo
tem como objetivo identificar a importancia do profissional de salde, em especial, 0
enfermeiro (a) como agente fundamental no processo de prevencdo do cancer cérvico-

uterino, proporcionando a promocao de salde e a qualidade de vida das mulheres.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura que segundo Santos (2012) tem
como objetivo comprovar o nivel atual da contribuicdo académica sobre determinado assunto,
proporcionando um conhecimento amplo sobre os resultados publicados anteriores,
contribuindo para o desenvolvimento de investigagdes futuras. A coleta de dados foi realizada
no periodo de marco de 2018, com artigos cientificos coletados na base de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para a realizacdo da busca ativa dos artigos, foram
utilizados os seguintes descritores em ciéncias da saude: “Enfermagem”; “Cancer do Colo
Uterino” e “Saude da Mulher”, interligados pelo operador booleano “AND”. Ao total foram
encontrados 503 artigos. Para o levantamento das evidéncias cientificas utilizou-se a
abordagem qualitativa dos artigos selecionados, com métodos de exclusdo e inclusdo dos
temas. Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos que estivessem disponiveis na
integra e no idioma portugués. Apos a utilizacdo do filtro idioma (portugués) restaram 164
artigos. Como critérios de exclusdo, foram descartados artigos ndo pertinentes a tematica,
artigos repetidos e abordados em outros idiomas. Apos a leitura criteriosa foram selecionados

15 artigos entre os anos de 2009 a 2017 para fundamentarem cientificamente o nosso estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que os estudos foram publicados no intervalo entre os anos de 2009 a
2017. Desses, 1 foi publicado em 2009, 4 em 2010, 2 em 2011, 1 em 2013, 1 em 2014, 4 em
2015,1em 2016 e 1 em 2017.

Quanto aos tipos de estudo foram encontrados estudo descritivo, exploratério,

guantitativo, transversal, qualitativo e relato de experiéncia.
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Quadro 1- Caracterizagao dos estudos relacionados.

Referéncia Nome do Titulo Ano Tipo de Estudo
Periodico
BENTO,P.AS.S; Rev. de O cancer do colo | 2010 | Estudo Descritivo
TELLES,A.C; Pesq.: do dtero como
SUZARTE,C.T.S; cuidado ¢ | fantasma
MORAES,L.E.O fundamental | resistente a
Online prevencgéo
primaria e
deteccdo
precoce.
BIM, C.R; Rev Esc Diagndstico 2010 | Estudo transversal de
PELLOSO, S.M; Enferm USP | precoce do base populacional.
CARVALHO, cancer de mama
M.D.B; e colo uterino
PREVIDELLLI, I.T.S em mulheres do
municipio de
Guarapuava, PR,
Brasil.
COSTA, C.0; Rev Baiana | Acolhimento no | 2010 | Estudo exploratério-
COSTA, C.FS; Saude processo de descritivo.
VAAGHETTI, H.H. Publica trabalho da
Miolo enfermagem:
estratégia  para
adesdo ao
controle do
cancer do colo
uterino.
DINIZA.S; Rev. APS | Assisténcia a| 2013 | Estudo descritivo na
XAVIER,M.B; salde da mulher modalidade de relato
BRAGA,P.P; na atencao de experiéncia.
GUIMARAES E.A. primaria:
A. prevencdo  do
cancer do colo
do utero.
GERK,M.A'S; Cogitare Cobertura do| 2014 | Estudo de abordagem
GIRATAM.Y; Enferm exame quantitativa.
NUNES,C.B; preventivo  de
FREITAS, S.L.F cancer de colo

de Utero em uma
unidade de salde
da familia.
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MELO,R.O; J. res.: Lesdes 2015 | Estudo qualitativo,
MOREIRA,R.C.R; | fundam. care. | precursoras de descritivo, com
LOPES,R.L.M. Online cancer cervical: abordagem
significado para fenomenoldgica.
mulheres em um
centro de
referéncia no
Brasil.
MENDES,L.C; Rev Enferm | Atividades 2017 | Trata-se de estudo de
ELIAS,T.C; Atencéo educativas relato de experiéncia.
SANTOS,T.N; Saude estimulando o
TAYAR, E.M; [Online] autocuidado e
RIUL,S.S. prevengdo  do
cancer feminino.
MICHELIN, S.R;| CiencCuid | Percepcdo das| 2015 | Trata-se de um estudo
MARCHI, J.G; Saude mulheres  sobre de abordagem
HYEDA, I.S; promogéao da qualitativa.
HEIDEMANN, salde durante a
I.T.S.B; consulta de
NITSCHKE, R.G. enfermagem.
PEREIRAK.C; Enfermagem | Conhecimento 2011 | Estudo qualitativo,
ASSUNCAO,T.B; em Foco de mulheres em exploratdrio -
SOUSALK.S; idade fertil sobre descritivo.
CAVALCANTE,M. 0 papiloma virus
F.A. humano.
SILVA, S.E.D; Rev Esc Esse tal Nicolau: | 2010 | Estudo exploratério,
VASCONCELOS, Enferm USP | representacoes com abordagem
E.V; SANTANA, sociais de qualitativa.
M.E; RODRIGUES, mulheres sobre o
I.LLLA; MAR, D.F; exame
CARVALHO, F.L. preventivo  do
cancer cérvico-
uterino.
SOARES, M.C; | Rev Gaucha | Cancer de colo| 2011 | Estudo de abordagem
MISHIMA, S.M; Enferm uterino: atencao qualitativa, descritiva.
SILVA, R.C; integral a mulher
RIBEIRO, C.v; nos servicos de
MEINCKE, S.M.K; saude.
CORREA, AC.L.
SOARES, M.B.O; Rev Bras Intervengdes que | 2016 | Estudo de reviséo
SILVA,S.R Enferm favorecem a integrativa de
adesdo ao exame abordagem
de qualitativa.
colpocitologia
oncotica: revisao
integrativa
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SOUZAKR; Rev Cuid Educacéo 2015 | Pesquisa-agdo  com
PAIXAO, G.P.N; popular  como abordagem
ALMEIDA, E.S; instrumento qualitativa.
SOUSA AR; participativo
LIRIO,J.G.S; para a prevencao
CAMPOS,L.M. do cancer
ginecoldgico:
percepcao de
mulheres.
VALENTE,C.A; R. Enferm. | Atividades 2015 | Trata-se de um estudo
ANDRADEV; Cent. O. Min | educativas  no de relato de
A experiéncia.
SOARES,M.B.O: controle do cancer
SILVA SR de colo do dtero:
relato de
experiéncia.
VALENTE,C.A; Rev Esc Conhecimento 2009 | Trata-se se um estudo
ANDRADE,V; Enferm USP | de mulheres de carater
SOARES,M.B.O; sobre o0 exame epidemioldgico,
SILVAS.R. de papanicolaou. quantitativo,
descritivo, transversal.

O céancer do colo do utero tem aproximadamente 500 mil casos novos por ano no
mundo, o qual € responsavel pela morte de cerca de 230 mil mulheres a cada ano (SOARES et
al, 2011). Sabe-se que o virus do papiloma humano (HPV) esta diretamente relacionado com
o0 desenvolvimento da neoplasia das células cervicais, sendo um elemento contribuinte para a
transformacédo em células cancerosas (VALENTE et al, 2009).

O Papiloma Virus Humano (HPV) é uma doenca infecciosa de transmissdo sexual, que
acomete pessoas de ambos 0s sexos, € conhecido também com a denotacdo de outros termos
como condiloma acuminado, verruga genital, crista de galo ou figueira, que pode ocasionar
lesbes que, se ndo diagnosticadas e tratadas precocemente podem se transformar em cancer de
colo de utero, de acordo com o tipo do HPV o qual a pessoa ¢ infectada (PEREIRA et al,
2011). O HPV possui uma variabilidade de subtipos, englobando mais de 100 tipos
reconhecidos atualmente, os subtipos mais significantes sdo o HPV6 e HPV11, que séo
responsaveis por 80% dos condilomas em area genital e os subtipos HPV16 e HPV18,
considerados mais agressivos, de perfil oncogénicos, presentes em até 70% dos tumores do
colo uterino (BENTO et al, 2010).

E importante destacar que a infecgdo pelos tipos virais de alto risco do HPV é uma

condicdo necessaria, mas ndo suficiente para o
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desenvolvimento do céncer cervical, pois além deste, existe outros fatores como tabagismo
diretamente relacionado a quantidade de cigarros fumados, baixa ingestdo de vitaminas,
estado imunoldgico, multiplicidade de parceiros sexuais, iniciacdo sexual precoce e uso
prolongado de pilulas anticoncepcionais que aumenta a zona de transi¢ao, ocasionando maior
tendéncia a eversédo do tecido glandular e maior exposi¢édo para a agressao do HPV (SILVA et
al, 2010).

Dessa forma, a prevencdo primaria do cancer do colo do utero é através do uso de
preservativos durante a relacdo sexual, que possibilita a pratica do sexo seguro, evitando o
contagio pelo HPV. Porém, a deteccdo de lesbes precursoras e o diagndstico precoce do
cancer cérvico uterino ainda sdo as melhores estratégias responsaveis pela diminui¢cdo do
nimero de casos dessa neoplasia. E como uma prevencdo secundaria, € realizado o
rastreamento por meio do exame preventivo conhecido como Papanicolau (VALENTE et al,
2009).

Esse método de prevencédo foi descoberto pelo Dr. Gedrgios Papanicolaou .O exame
de Papanicolau consiste na coleta de material celular por meio de raspagem nas regides do
fundo do saco vaginal, cervical e endocervical. O Ministério da Salde recomenda que o
rastreamento desse método preventivo ocorra em mulheres sexualmente ativas dos 25 aos 64
anos, a cada trés anos, ap0s dois exames anuais normais consecutivos (SILVA et al, 2010).
Apo0s essa idade, o exame podera ser interrompido quando a paciente obtiver dois exames
negativos consecutivos nos ultimos cinco anos. As mulheres com mais de 64 anos que hunca
realizaram 0 exame preventivo, devem ser submetidas a dois exames citologicos com
intervalo de um a trés anos. Caso ambos apresentem resultados negativos, as mulheres
poder&o ser dispensadas de exames adicionais (GERK et al, 2014).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o exame citoldgico é uma
estratégia bastante eficiente e positiva para promover a prevencdo e a deteccdo precoce do
cancer do colo do Utero (SOUZA et al, 2015). Porém, percebe-se que para alcancar o objetivo
da realizacdo do rastreamento no puablico alvo citado pelo Ministério da Saude, um elemento
fundamental deve estar presente no cotidiano dos profissionais responsaveis principalmente
na promogdo da saude no nivel da atencdo primaria, a educagdo em saude.

A educacdo em saude &€ um processo de construcdo do conhecimento entre o
profissional e a comunidade, que aproxima o usuario em relacdo a equipe, facilitando e
aprimorando para o desenvolvimento da producdo do cuidado, deve ser baseada na

estimulagdo do didlogo, reflexdo e acdo partilhada
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(VALENTE et al, 2015). Nesse contexto, a Atencdo Bésica é considerada a porta de entrada
dos servicos de salde, na qual representa a articulacdo entre a comunidade e a equipe, onde a
educacdo em saude é fator essencial de promocéo de saude de todos os individuos.

E fundamental que o profissional de sadde trabalhe de forma articulada e integrada
com a populagdo, possibilitando assim o atendimento das usuarias nos servigos de saude.
Dentro da equipe, pode-se destacar a atuacdo do enfermeiro, que por sua formagdo mais
generalista e humana é considerado um instrumento de extrema importancia na realizacdo da
educacdo em saude, contribuindo de forma efetiva para a reducdo dos agravos que acometem
a satde (BIM et al, 2010).

Na salde da mulher, o enfermeiro tem como uma das responsabilidades orientar a
comunidade na assisténcia dos programas de controle do cancer cérvico-uterino,
desenvolvendo um clima de empatia e confianca, para que as mesmas se sintam acolhidas,
favorecendo a prevencdo, que é um fator de extrema importancia para a promog¢do da
qualidade de vida das mulheres, evitando assim a progressdo do cancer do colo do Utero
(SILVA et al, 2010).

A educacdo em saude prestada pelo enfermeiro pode ser realizada por meio da
Consulta de Enfermagem (CE), regulamentada pela Lei N° 7.498, de 25 de junho de 1986, e
pelo Decreto 94.406/87, que atribui a consulta como uma atribuicéo privativa do enfermeiro,
na qual o mesmo realiza o método cientifico, identifica os riscos e agravos a salde
implementando medidas de Enfermagem que contribuam para a restauracdo da satde de todos
0s usuarios, utilizando o processo de enfermagem baseado no histérico de enfermagem,
diagndstico, planejamento, implementacdo e avaliacdo da assisténcia (COSTA; COSTA;
VAAGHETTI, 2010).

A consulta de enfermagem em ginecologia é uma oportunidade de grande importancia
a saude da mulher, baseada ndo apenas na realizacdo do exame citoldgico, € um espaco
reservado a paciente para que ela possa aprender sobre o seu préprio corpo, possa tirar
duvidas e exercitar o autocuidado. Na consulta o enfermeiro pode abordar os modos de evitar
0 aparecimento da infeccdo pelo HPV e os demais fatores de risco relacionados ao
desenvolvimento do cancer cérvico uterino, orientando sobre a importancia do sexo seguro,
correcdo das deficiéncias nutricionais e diminuicdo da exposicao ao tabaco, além de mostrar a
mulher como € feito o exame de Papanicolau e qual sua importancia para a promogao da

salde, sendo toda a conduta baseada no respeito, no acolhimento, na compreensao da historia
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de vida de cada paciente, tornando a mulher um agente ativo da assisténcia (BENTO et al,
2010).

Nesse sentido, o papel do enfermeiro na atencdo basica a satde ¢ um fator essencial
para promover a qualidade de vida de todos os usuarios, inclusive das mulheres, visto que sua
atuacdo para a prevencao de agravos a saude € bastante ativa e benéfica, realizada através da
Consulta de Enfermagem centrada na paciente, com o olhar clinico baseado na integralidade
do ser, visando a educacdo em saude como elemento fundamental na prevencao de doencas,
entre este o desenvolvimento do cancer do colo do Utero, proporcionando acfes sistematicas e
orientacBes a paciente de como evitar este sério problema de satde pubica, incentivando-a
sobre tudo para a valorizacéo do autocuidado.

Portanto, é notéria a importancia do Enfermeiro nas praticas de atencdo a mulher, onde
0 mesmo é considerado um membro dentro da equipe de salude de grande valor na construcéo
do vinculo com a comunidade, colaborando com o planejamento das acfes voltadas a
prevencdo, deteccdo e tratamento dos agravos relacionados ao cancer do colo do Utero,
contribuindo de forma significativa para a reducdo do indice de mortalidade deste problema

social.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados desta pesquisa mostram a grande relevancia e incidéncia
que o cancer do colo do Utero causa a um numero bastante expressivo de mulheres e sua
relacdo com o grau de desenvolvimento do pais. Diante disso, € preciso que o0 cancer cérvico
uterino seja colocado como um tema essencial de abordagem das politicas publicas de saude,
Vvisto que essa neoplasia ainda interfere na qualidade de vida de muitas mulheres.

Esse tipo de céncer € altamente prevenivel e de progressao muito lenta, sendo
essenciais medidas de prevencdo primaria e secundaria, entre essas medidas, pode-se destacar
a educacdo em salde para o alcance das metas de prevencdo dessa neoplasia, visto que essa
forma de abordagem é um método de dialogo entre o individuo, familia e comunidade com o
profissional de salde, proporcionando uma forma de transmitir conhecimento dos fatores que
envolvem a conjuntura do cancer cervical e de como agir para combater tais fatores.

Nesse sentido, é necessaria a atuacao dos profissionais comprometidos com a saude de
toda a comunidade para o desenvolvimento de a¢des que garantam a prevencdo do cancer do
colo do utero. Entre a equipe de salde, pode-se destacar a importancia que o enfermeiro tem

para promover medidas de prevencdo dos agravos a
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salde, devido a sua abordagem holistica e integral perante o usuério, este profissional destaca-
se como elemento fundamental de proporcionar orientagcOes essenciais de protecdo contra a
exposicdo ao HPV, busca ativa das mulheres para realizacdo do rastreamento, realizacdo do
exame citopatologico, deteccdo precoce de lesGes precursoras e tratamento das mesmas,
contribuindo de forma significativa para a reducéo da progressdo do cancer do colo do Utero,

promovendo medidas que contribuem positivamente para a satde de diversas mulheres.
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