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Resumo: O tratamento das lesdes envolve a utilizacdo de pomadas e coberturas, que sdo métodos
avancados de terapia que emprega produtos obtidos idealmente a partir de componentes bioldgicos
que sejam minimamente manipulados, atoxicos, hipoalérgicos e possibilitem a remoc¢do do produto
sem danos teciduais adicionais (FRANCO, 2008). O &cido hialurénico destaca-se, enquanto nova
tecnologia para o tratamento de lesdes dérmicas e epidérmicas, constituido de materiais bioldgicos,
provenientes de componentes extraidos da matriz extracelular (LONGINOTTI, 2014). Objetivo:
Relatar a eficacia do é&cido hialurdnico a 0,2% em multiplas lesdes, tratadas na Clinica Cicatriza
localizada na cidade de Campina Grande-PB. Metodologia: Trata-se de estudos de caso, com
abordagem documental e descritiva, realizada em uma clinica especializada em curativos na cidade de
Campina Grande, PB, tendo o inicio de tratamento dia 06/05/2015 & 06/11/2015, a amostra foi
constituida de pacientes portadores de lesées complexas submetido ao tratamento tépico com o uso do
acido hialurénico. A coleta de dados foi realizada por meio de registro fotografico em camera
profissional KODAK, tendo as fotos sido realizadas do inicio e do decorrer do tratamento.
Resultados: Foi observado no decorrer do tratamento que a utilizacdo do acido hialurdnico na
série de casos trouxe resultados bastante satisfatorios, uma vez que esta indicado como
adjuvante no processo de cicatrizacdo, possuindo como acéo principal a neoangiogénese, ou
seja, formacdo de novos vasos sanguineos no leito da ferida. Conclusdo: O uso do &cido
hialurénico como tratamento topico mostrou-se eficaz para o tratamento, sem causar nenhum
tipo de complicacdo e desconforto ao paciente.
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INTRODUCAO

As lesdes sdo definidas como uma solucdo de continuidade da pele ou tecidos
adjacentes, originadas a partir de dano fisico, quimico ou térmico (THAKUR, 2011). O
tratamento destas lesdes envolve a utilizacdo de pomadas e coberturas, que sdo métodos
avancados de terapia que emprega produtos obtidos idealmente a partir de componentes
bioldgicos que sejam minimamente manipulados, atoxicos, hipoalérgicos e possibilitem a
remocdo do produto sem danos teciduais adicionais (FRANCO, 2008).

Neste contexto, destaca-se o acido hialurénico, enquanto nova tecnologia para o
tratamento de lesbes dermicas e epidérmicas, constituido de materiais biologicos,
provenientes de componentes extraidos da matriz extracelular (LONGINOTTI, 2014). O
acido hialurénico é um glicosaminoglicano que
facilita o transporte de nutrientes, hidrata e elimina
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radicais livres auxiliando no processo de revascularizacdo de um ferimento promovendo a
angiogénese.

Como agente terapéutico, ¢ empregado em inumeras aplicacOes, dentre estas:
cirurgia oftalmologica, reconstrucdo de tecidos (VIANA, 2011), doencas degenerativas e
inflamatorias articulares, reposicdo do liquido sinovial, liberacdo de agentes quimicos em
implantes cirargicos, e sistemas de encapsulacdo e liberacdo controlada de medicamentos e
cosméticos topicos (VAN, 2008). No tratamento local de feridas é utilizado sob a forma de
creme, gel, ou por meio de gaze impregnada para favorecer a neovascularizagdo e promover
uma cicatrizacdo adequada (HUMBERT, 2013).

A terapia topica adequada a uma lesdo considera a utilizagdo de produtos que
combatam o crescimento bacteriano, removam o tecido desvitalizado e favorecam a
cicatrizacdo. A selecdo de pomadas é baseada nos efeitos sobre a cura, na facilidade de
aplicacdo e remogéo do produto, no custo de tratamento e conforto do paciente (WASIAK,
2013).

O tratamento bem-sucedido conduz a recuperacao da funcéo fisioldgica, ao alivio ou
supressao dos sintomas, e a restauracdo estética e funcional das les6es. Mediante o impacto da
complexidade das lesbes e do seu tratamento, o estudo se justifica, pois € necessario que 0s
profissionais de saude tenham o conhecimento de medicamentos topicos que subsidiem a

melhor decisdo clinica, promovendo uma cicatrizacdo adequada das lesGes existentes.

Assim, o objetivo do presente estudo, consiste em relatar a eficacia do &cido
hialurdnico a 0,2% na cicatrizacdo de multiplos casos, tratadas na Clinica Cicatriza localizada

na cidade de Campina Grande-PB.
METODOLOGIA

Trata-se de uma serie de estudos de caso, tendo carater de pesquisa documental e
descritiva, com abordagem qualitativa. Realizados em uma Clinica Especializada em
Curativos na cidade de Campina Grande - PB, tendo periodos distintos de cada paciente entre

marc¢o de 2016 a fevereiro de 2017.

A amostra foi constituida de trés pacientes portadores de lesdes cutaneas decorrentes
de: pé diabético Ulcera venosa e trauma, sendo submetidos ao tratamento tépico com o uso do
acido hialurdnico, capaz de estimular a reparacdo tecidual e promover a neovascularizagéo.
No exame fisico realizado no paciente, foi analisado
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seu estado geral e a area lesionada, considerando o aumento ou a reducdo no decorrer do

periodo em avaliagao.

A coleta de dados foi realizada por meio dos registros fotograficos e prontuario dos
pacientes. As observacGes foram anotadas na ficha de admissdo do paciente, especificamente
em impressos usados para a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), antes do
inicio do seguimento do paciente e a cada troca de curativo, objetivando analisar a evolugéo

da ferida.

Solicitou-se autorizacdo ao paciente, por escrito, para uso de imagem a titulo
gratuito, precedida de explicacdo verbal sobre os objetivos e métodos do estudo, conforme
Resolucdo n°466/12 do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre a ética em pesquisa
com seres humanos. A realizacdo do trabalho foi aprovada pelo servigo onde os dados foram
coletados.

DISCUSSAO E RESULTADOS
1° CASO

J.D.A, sexo feminino, 84 anos, residente do municipio de Massaranduba-PB,
relatando possuir tais comorbidades: Hipertensédo Arterial e DM. No dia 28 de setembro de
2016, foi feita a primeira avaliacdo da paciente, identificando os fatores de risco presentes, a
localizacdo, estagio, dimensdo e aspecto da Ulcera. No que se refere ao exame fisico,
apresentava-se desnutrida, desidratada, normocorada, forca motora preservada, perfuséo
periférica diminuida, pulso periférico filiforme, presenca de edema e varizes em membros
inferiores. Na avaliacdo da ferida, a paciente apresentava uma lesdo decorrente de infeccdo
pos-cirargica por amputacdo da regido do halux e segundo pododéactilo em membro inferior
direito, o leito com tecido necrdtico, exsudacdo linfatica presente, e tecido fibrinoso com
discreto tecido de granulacdo, grau alto de contaminacéo, pulso periférico em estado regular,
perfusdo periférica preservada (Figura 1). A conduta realizada foi através da limpeza com o
soro fisiologico a 0,9%, agua deionizada e técnica asséptica seguida pelo o uso de
medicamento topico acido hialurénico, que promove a neovascularizagdo e regeneracao
tecidual, associado com uso de coberturas biologicas que auxiliam no processo da

cicatrizagdo, seguindo o programa de um curativo na semana.
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Figura 1 — Admissdo do paciente com lesdo decorrente de amputacao de halux e segundo
pododéctilo em 28/09/2016. Fonte: Arquivo Pessoal CICATRIZA.

Em 15 de fevereiro de 2017, percebeu-se a formacdo da cicatrizacdo da lesdo
(Figura 2) quando do inicio do tratamento, observando a redugdo completa da maceragéo
presente na lesdo e foi evidenciado um processo de neoformacdo tecidual na area da leséo no
dia 08 de marc¢o de 2017 (Figura 3).

Figura 2 — Lesdo decorrente de amputacéo de halux e segundo pododactilo em
17/01/2017. Fonte: Arquivo Pessoal CICATRIZA.
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Figura 3 — Lesdo decorrente de amputacéo de halux e segundo pododactilo em
29/02/2017. Fonte: Arquivo Pessoal CICATRIZA.

2° CASO

J.D.A, sexo feminino, 80 anos, residente da cidade de Campina Grande PB, relatando
possuir tais comorbidades: Hipertensdo Arterial e DM. No dia 29 de marco de 2016, foi feita
a primeira avaliacdo da paciente, identificando os fatores de risco presentes, a localizagéo,
estagio, dimensdo e aspecto da uUlcera. No que se refere ao exame fisico, apresentava-se
nutrida, hidratada, normocorada, for¢ca motora preservada, perfusdo periférica diminuida,
pulso periférico filiforme, presenca de edema e varizes em membros inferiores. Na avaliacéo
da ferida, a paciente apresentava uma lesdo decorrente de Ulcera venosa em regido da face
externa do membro inferior esquerdo, o leito com tecido necrotico, exsudacdo linfatica
presente, e tecido de esfacelos, grau alto de contaminacdo, pulso periférico em estado regular,
perfusdo periférica preservada (Figura 4). A conduta realizada foi através da limpeza com o
soro fisiologico a 0,9%, agua deionizada e técnica asséptica seguida pelo o uso de
medicamento topico acido hialurénico, que promove a neovascularizacdo e regeneracao
tecidual, associado com uso de coberturas biolégicas que auxiliam no processo da

cicatrizacao, seguindo o programa de um curativo na semana.

Figura 4 — Admissdo do paciente com lesdo decorrente de Ulcera venosa em face externa
do MIE no dia 29/03/2017. Fonte: Arquivo Pessoal CICATRIZA.

Na avaliagdo do dia 05 de julho de 2016, a lesdo apresentava-se com tecido viavel
podendo ser visualizado a reducdo d o tecido fibrinoso e a proliferacdo do tecido de
granulacdo, edema reduzido e nesta fase a paciente ndo se queixava de dores (Figura 5), em

20 de janeiro de 2017, a paciente recebe alta onde € evidenciado a formacéo do novo tecido
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epitelial na area da leséo (Figura 6).

Figura 5 — Lesdo decorrente de Glcera venosa em face externa do MIE no dia 29/03/2017.
Fonte: Arquivo Pessoal CICATRIZA.

Figura 6 — Lesao decorrente de Ulcera venosa em face externa do MIE no dia 29/03/2017.
Fonte: Arquivo Pessoal CICATRIZA.

3°CASO

S.D.O., sexo feminino, 29 anos, residente da cidade de Campina Grande PB, ndo
relatou comorbidades. No dia05 de outubro de 2016, foi feita a primeira avaliacdo da
paciente, identificando os fatores de risco presentes, a localizacdo, estdgio, dimensdo e
aspecto da ulcera. No que se refere ao exame fisico, apresentava-se nutrida, hidratada,
normocorada, forca motora prejudicada, boa perfusdo periférica, pulso periférico filiforme,
presenca de edema em membros inferiores. Na avaliacdo da ferida, a paciente apresentava
uma lesdo decorrente de trauma em regido do ante pé no MIE, o leito com tecido necrético,
exsudacdo linfatica presente, e tecido de esfacelos, grau alto de contaminacdo, pulso
periférico em estado regular, perfusdo periférica
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preservada (Figura 7). A conduta realizada foi através da limpeza com o soro fisiologico a
0,9%, agua deionizada e técnica asséptica seguida pelo o uso de medicamento topico acido

hialurdnico, que promove a neovascularizacdo e regeneracao tecidual, associado com uso de

coberturas biol6gicas que auxiliam no processo da cicatrizacdo, seguindo o programa de um

curativo na semana.

Figura 7 — Admissdo do paciente com lesdo decorrente de trauma em regido do ante pé
no MIE no dia 05/10/2016. Fonte: Arquivo Pessoal CICATRIZA.

Na avaliacdo do dia 24 de novembro de 2016, a lesdo apresentava-se com tecido
necrotico reduzido podendo ser visualizado a reducdo do tecido fibrinoso e a proliferacdo do
tecido de granulacdo, edema reduzido e as queixas de dores haviam minimizado (Figura 8),
em 20 de janeiro de 2017, a paciente recebe alta onde € evidenciado a neoformacédo do tecido

epitelial na area da lesdo (Figura 9).

Figura 8 — Lesdo decorrente de trauma em regido do ante pé no MIE no dia 24/11/2016.
Fonte: Arquivo Pessoal CICATRIZA.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




/) IliConbracis

-

Figura 9 — Lesdo decorrente de trauma em regido do ante pé no MIE no dia 28/02/2017.
Fonte: Arquivo Pessoal CICATRIZA.

Durante o processo de cicatrizacdo das lesfes, a utilizacdo do acido hialurénico na
série de casos trouxe resultados bastante satisfatorios, uma vez que esta esta indicado como
adjuvante no processo de cicatrizagdo, possuindo como acéo principal a neoangiogénese, ou
seja, formacao de novos vasos sanguineos no leito da ferida. Dessa maneira, quando aumenta
0 suporte sanguineo, maximiza e otimiza a reconstituicdo epitelial, evidenciando a

resolutividade do acido hialuronico na reparacédo do tecido.
CONCLUSAO

O uso do medicamento topico, &cido hialurdnico mostrou-se eficaz até o fim do
tratamento, sem causar nenhum tipo de complicacdo e desconforto ao paciente, com seu efeito
principal de promover a neovascularizagdo e estimular o processo de cicatrizagdo tecidual.
Vale também ressaltar que o éxito do tratamento decorreu da observancia pelo cliente das

orientacOes acerca dos cuidados com ferimento.
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