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Resumo: A insatisfacdo com o proprio corpo é um problema oriundo de alteracfes em varidveis de satde e
gue pode comprometer a qualidade de vida da pessoa. Este trabalho objetivou identificar diagnosticos de
salde, obesidade, forca corporal e silhueta corpérea de adultos. Trata-se de uma pesquisa transversal
realizada no periodo de outubro e novembro do ano 2017 com 16 adultos praticantes de atividade fisica em
uma Universidade na cidade de Jodo Pessoa/PB, Brasil. Esta pesquisa foi provada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAEE: 38840214.7.0000.5176), seguiu os principios estabelecidos na Resolugdo 466/2012. Os
sujeitos do estudo possuiam idade média de 54,9+6,8 com minimo de 42 e maximo 67 anos, 87,5%(14) eram
mulheres. Destaca-se que o IMC registrou média de 27,8+3,4, PGC de 37,4+6,8 e a RCQ 0,92+0,36. Diante
do exposto, torna-se necessario identificar os fatores que corroboram para que estas alteracdes estejam
acontecendo e propor agOes/atividades que visam amenizar e/ou solucionar os mesmos, objetivando-se
melhorar a satisfagdo com seu corpo, considerando o impacto da insatisfagdo sobre a qualidade de vida da
pessoa.
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Introducéo

A obesidade é uma doenca cronica, além de ser um dos principais problemas de salde
publica no mundo, esta rapidamente tornando-se uma epidemia que contribui na carga global de
doencas correlatas na populacdo. A obesidade, especialmente a central, é importante fator de risco
para diabetes tipo 2, hipertensdo, doencas cardiovasculares além de alguns tipos de cancer (CAl et
al., 2013).

Sobrepeso e obesidade sdo sérios fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas, como as cardiovasculares e as diabetes. O acimulo de gordura corporal pode acometer
diferentes sistemas, associando-se a problemas metabolicos, sanguineos, urinarios, respiratérios e
6sseos, além de tornar o idoso mais suscetivel a limitacdes de mobilidade (SANTOS et al., 2013;
SCHERER, 2013).

A etiologia da obesidade é multifatorial que envolve aspectos ambientais e genéticos, sendo

caracterizada como um problema de saude publica mundial, tanto nos paises desenvolvidos quanto

nos paises em desenvolvimento que apresentam elevacao de sua prevaléncia (DELBIM, BACIUK,
2012).
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O Indice de Massa Corporea (IMC) ¢ utilizado para estimar a prevaléncia de obesidade em
uma determinada populacéo, portanto por ndo considerar a variagdo de distribuicdo da gordura
corporal, o IMC pode ndo corresponder a0 mesmo risco para a salde de cada individuo. A
adiposidade abdominal geralmente varia dentro de um estreito intervalo de IMC. Outro indicador
importante que reflete risco aumentado de doengas relacionadas com a obesidade é a Circunferéncia
da Cintura (GIERACH et al., 2014).

De acordo com informagdes da Organizacdo Mundial de Satde (2014), habitos irregulares de
vida como a ma alimentacédo, auséncia de pratica de atividade fisica tem influéncia diretamente no
sedentarismo e aumento do indice de individuos obesos. Estilo de vida esse que é observado em
varias populacbes. Desta forma a obesidade transformou-se em epidemia, atingindo diversos
individuos, independente de classe social, género, raca e idade.

Uma alimentacdo adequada é capaz de fornecer ao organismo 0s nutrientes necessarios para
a manutencdo da satde do individuo, ademais fornece energia. Um consumo alimentar feito de
forma inadequada e insuficiente torna-se um fator de risco, podendo vir este individuo a apresentar
desnutricdo e deficiéncia dos micronutrientes necessarios (BRASIL, 2016).

A imagem corporal apresenta-se em multiplas dimensbes, onde estas descrevem
representacfes da estrutura corporal do individuo e de sua aparéncia fisica, ou da aparéncia de
outras pessoas, podendo estas representagdes sofrer influéncia dos fatores socioculturais. E de
aspectos cognitivos, podendo estes estar inseridos em uma determinada cultura (SANLIER,
BIYIKLI, BIYIKLI, 2015).

E comum ao ser humano preocupar-se a aparéncia fisica, na sociedade atual torna-se cada vez
mais prevalente essa preocupacgédo, visto que o ser humano possui suas imperfeicdes naturais, ao
olhar sua imagem refletida no espelho e fazer observacGes do proprio corpo o individuo pode
demonstrar defeitos que podem apresenta-se de forma real ou ndo, podendo vir a ocorrer uma

distorcdo da prépria imagem corporal (SILVA, 2012).

Metodologia

Pesquisa transversal realizada no periodo de outubro e novembro do ano 2017 com 16
adultos praticantes de atividade fisica em uma Universidade na cidade de Jodo Pessoa/PB, Brasil.
Adotou-se como critérios de elegibilidade aqueles que praticavam atividade fisica, ndo possuiam
peca metalica no corpo, estivessem em jejum h& quatro horas e ndo tivessem praticado atividade

fisica 24 horas antes da coleta de dados (pré-requisitos para avaliacdo realizada no equipamento
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Inbody, utilizado nesta pesquisa). Como critério de exclusdo determinou-se aqueles que néo
praticassem atividade fisica na modalidade hidroginastica e se recusassem a participar da pesquisa.

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se o equipamento de bioimpedancia octopolar
InBody 720 (Biospace, Seoul, Coreia) que avalia pardmetros cardiovasculares, de salde, forca,
minerais, proteinas, dentre outros. Para este artigo utilizou-se as varidveis de diagndéstico de saude
(4gua corporal, edema, estilo de vida), obesidade (indice de Massa Corporea (IMC), Percentual de
Gordura Corporal (PGC) e relacdo cintura-quadril), forca corporal (superior, inferior e masculo)
(FURSTENBERG; DAVENPORT, 2011).

Além disto, utilizou-se a figura de Silhueta Corpdérea (BFS) onde h& oito figuras
representados por letras, sendo a Letra A correspondente a um corpo extremamente magro e a Letra
H corresponde a um corpo extremamente gordo. HA& dois questionamentos sendo um sobre com
qual das imagens o corpo esta mais parecido e outra sobre qual corpo gostaria de parecer,
verificando se cada sujeito da pesquisa esta satosfeito com seu tipo fisico (VILELA et al., 2009).

Os dados foram processados no Programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versédo 19.0, através da estatistica descritiva com média, desvio padrdo da média, frequéncia
absoluta e relativa. A classificacdo da obesidade (IMC e PGC) estebelecida pelo equipamento
Inbody foi correlacionada com a Silhueta, também ser& correlacionado o estilo de vida com a
classificacdo do percentual de gordura corporal através do teste Qui Quadrado, considerando
significativo quando p<0,05.

Esta pesquisa seguiu 0s principios éticos estabelecidos pela Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude que regulamente Pesquisas com Seres Humanos, aprovada conforme
CAEE: 38840214.7.0000.5176.

Resultados e Discusséo

Os sujeitos do estudo possuiam idade média de 54,9+6,8 com minimo de 42 e maximo 67
anos, 87,5%(14) eram mulheres. Destaca-se que o IMC registrou média de 27,8+3,4, PGC de
37,4+6,8 e a RCQ 0,92+0,36.

Quanto a classificacdo das variaveis estudadas relacionadas a agua corporal, edema, estilo de

vida, forca corporal superior, inferior e musculo a Tabela 1 demonstra-os.

Tabela 1: Varidveis relacionadas ao diagnéstico de saude e forca corporal em praticantes de
atividade fisica. Jodo Pessoa/PB, Brasil. N=16
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VARIAVEIS N %
DIAGNOSTICO DE SAUDE
Agua Corporal

Normal 14 87,5%
Abaixo 2 12,5%
Edema

Normal 15 93,8%
Ligeiro edema 1 6,3%
Edema - -
Estilo de Vida

Normal 5 31,3%
Alerta 10 62,5%
Arriscado 1 6,3%
Alto Risco

Forca corporal

Superior

Normal 12 75%
Desenvolvido 4 25%
Fraco - -
Inferior

Normal 7 43,8%
Desenvolvido - -
Fraco 9 56,3%
Musculo

Normal 5 31,3%
Muscular 1 6,3%
Fraco 10 62,5%

Tabela 2: Variaveis relacionadas ao diagnéstico de obesidade em praticantes de atividade fisica.
Jodo Pessoa/PB, Brasil. N=16

VARIAVEIS N %
DIAGNOSTICO DE OBESIDADE
indice de Massa Corpdrea

Normal 3 18,8%
Abaixo - -
Alto 8 50%
Muito alto 5 31,3%
Percentual de Gordura Corporal

Normal 1 6,3%
Alto 3 18,8%
Muito 12 75%
Relacdo Cintura Quadril

Normal 1 6,3%
Alto 4 25%
Muito 11 68,8%

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




ve g \
/
y

Conbracis

Neste estudo, a idade minima dos participantes foi de 42 e a méxima de 67 anos, e 87,5%
dos participantes eram mulheres, esses dados séo similares ao encontrado por um estudo realizado
por Coelho et al. (2015), com 13.286 pessoas, onde a maioria dos sujeitos do estudo eram do sexo
feminino (54,4%), e possuiam idade entre 34 e 65 anos

No que tange ao Indice de Massa Corpdrea dos participantes, 50% apresentaram alto indice
e 31,3 % indice muito alto. S&o diversos os fatores que podem estar relacionados ao aumento do
IMC, dentre eles estdo o crescimento do consumo de alimentos fora de ambiente familiar, aumento
na oferta de refeicbes rapidas e com alto teor energético, reducdo da pratica de atividade fisica,
aumento nos meios de deslocamento motorizados, atuacéo crescente das ocupagdes que demandam
um menor esforgo fisico (MALTA et al., 2016).

Nesse sentido, € importante frisar que a prevaléncia daobesidade em adultos vem
crescendo, devido a magnitude disto, tem se trabalhado com foco no reconhecimento dos fatores
ambientais que influenciam o ganho de peso, com vistas a melhorar os mesmos através da
promocdo de atividade fisica e de dietas saudaveis na vida destes individuos (PEARSON et al.,
2014).

Quanto a Silhueta Corporal observou-se que 75,1%(12) estdo insatisfeitos com seu corpo
atual, sendo 68,8%(11) com o desejo de perder peso, 6,3%(1) de ganhar peso e 25%(4) de manté-lo.

Ao correlacionar a classificacdo do IMC com a satisfagdo com o corpo através da Silhueta
obteve-se p=0,04, revelando associagdo significativa. A correlacdo entre 0 PGC e a silhueta
encontrou significancia com p=0,02.

O estilo de vida quando correlacionado com a classificacdo do percentual de gordura
corporal através do teste Qui Quadrado obteve-se p=0,02, revelando que o estilo de vida influencia
diretamente no PGC, confirmando que habitos de vida, alimentacdo e atividade fisica estdo
diretamente relacionados a gordura corporal.

Em relacdo ao estilo de vida, descrito na tabela 1, 62,5% dos participantes foram classificados
como em alerta. O estilo de vida ndo saudavel vem ganhando notoriedade, pois é responsével por
desencadear alguns problemas cardiovasculares que podem levar ao Obito. Entretanto, existem
fatores de risco modificaveis relacionados ao estilo de vida que quando estimulados e melhorados
promovem maior qualidade de vida a pessoa. Nesse sentido, torna-se de grande valia a realizagéo de
monitoramentos, cujos dados obtidos serdo subsidio para o planejamento de estratégias e agdes que
visam controle do estilo de vida ndo saudavel, e consequente prevencdo de doencas e promogéo da
salude (FERRARI et al., 2017).
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No relativo a forga corporal dos membros inferiores 56,3% dos participantes apresentaram
forca fraca, esses achados vao de encontro ao obtido por Coelho et al (2014), que comparou o nivel
de forca entre trés grupos: praticantes de musculacéo, praticantes de hidroginastica e ndo praticantes
de exercicio fisico, identificando que os participantes que apresentam maiores niveis de forca
muscular tanto de membros inferiores como superiores quando comparados aos demais grupos, sao
0s que praticam musculacdo, nesse sentido, sugere-se que o treinamento resistido é mais eficaz para
0 aumento de forca nesta populacéo.

Estudo realizado por Bevilacqua, Daronco, Balsan (2012) investigou a percep¢do da imagem
corporal e autoestima de mulheres ativas com idade entre 40 e 83 anos e verificou-se que 78,7% das
participantes apresentaram insatisfagdo com a imagem corporal, estes dados ratificam os obtidos
por este estudo onde 68,8% dos entrevistados relataram o desejo de perder peso. O desejo de
possuir um peso corporal saudavel é comum entre os individuos, visto que é pré-requisito para
melhor qualidade de vida, e para uma vida saudavel (GROVER et al., 2015).

Para conseguir alcancar tal objetivo, as pessoas utilizam muitas estratégias, como, por
exemplo, atividades fisicas, dietas e tratamentos medicamentosos (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, WHO, 2015).

Conclusoes

Esta pesquisa objetivou identificar diagndstico de salde, obesidade, forca corporal e silhueta
corpérea de adultos, sendo identificado que grande parte dos participantes do estudo estdo
insatisfeitos com seu corpo atual e concomitantemente apresentam algumas das varidveis de saude,
obesidade e forca corporal alteradas.

Diante disto, é necessario identificar os fatores que corroboram para que estas alteracfes
estejam acontecendo e propor agOes/atividades que visam amenizar e/ou solucionar 0S mesmos,
objetivando-se melhorar a satisfacdo com seu corpo, considerando o impacto da insatisfacéo sobre a
qualidade de vida da pessoa.

Sendo assim, a enfermagem desempenha papel de grande relevancia, pois pode propor agdes
de educacdo em saude que propiciardo a disseminacdo de informacfes que serdo adaptadas a
realidade da pessoa, cuja finalidade é a melhora das variaveis de saude, forca corporal e obesidade,

consequentemente a pessoa apresentard melhora em relacdo a satisfacdo corporal e qualidade de

vida.
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