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RESUMO

Objetivo: compreender a importancia das praticas integrativas e complementares (PICs), entre
os profissionais de enfermagem e analisar a partir de trabalhos publicados, como esta a atuacdo do (a)
enfermeiro (a) diante de tais praticas. Metodologia: A coleta de dados foi realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e nas bases de dados: Scientifc Electronic Library Online (SCIELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados: Foram
selecionados 12 artigos em portugués, disponiveis gratuitamente, que correspondiam o periodo entre
2013 a 2018. Discussdo: Os resultados demonstram que as Préaticas Integrativas Complementares se
tornaram uma realidade na rede de atencdo a saude publica, apontando os desafios para a ampliacéo e
qualificacdo do ensino, dentre eles a insercdo integrada em cursos de saude. A maioria dos
enfermeiros desconhecem o real conceito e aplicacdo da PNPIC e buscam capacitacBes na area.
Conclusdo: A aplicacdo da PICS surge como uma das novas praticas de atuacdo dos profissionais de
saude em enfermagem, fortalecendo os principios do SUS e beneficiando toda a sociedade.

Palavras-chave: Terapias Complementares, Enfermagem, Servicos de Saude.

INTRODUCAO

Ao considerar o contexto histérico de cada época, pode-se observar que tanto a politica,
guanto a economia e ideologias contribuiram de maneira significativa no processo de
operacionalizacdo e atuacdo profissional de cada individuo. Esta transformacdo pode ser
percebida as praticas que abrangem a satide (RANGEL; MIRANDA; OLIVEIRA, 2016).

A adocéo do Sistema Unico de Satde (SUS) pelo Brasil, permitiu que novos caminhos
fossem alcangados, proporcionando avangos no campo das politicas publicas. Os principios de
integralidade, equidade e universalidade, em associacdo com o processo de descentralizacédo e
participacdo da comunidade, possibilitaram o desenvolvimento de novas praticas assistenciais
que diferem do modelo tradicional de saide (RANGEL; MIRANDA,; OLIVEIRA, 2016).

No Brasil, o0 Ministério da Saude (MS), buscando garantir a integralidade da atencéo a
salde, constituiu a Portaria N° 971 de 3 de maio de 2006, que aprova a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, objetivando fortalecer os principios

e diretrizes do SUS através de um cuidado humanizado, visando a integralidade do individuo,
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e, desta forma, promover a recuperacdo da salde dos usuérios desse sistema (FREITAG et.
al., 2018).

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo classificadas de acordo com
cinco categorias: sistemas médicos alternativos, intervences mente-corpo, terapéutica de
bases bioldgicas, métodos de manipulacdo do corpo e terapias baseadas em energia. Os
sistemas médicos alternativos estdo voltados para a medicina classica, através de intervencoes
capazes de agir sobre a mente e o corpo, aumentando a capacidade psicossomatica. As
terapias de bases bioldgicas utilizam produtos naturais, os métodos de manipulagdo do corpo
executam movimentos corporais e, por ultimo, as terapias baseadas em energia utilizam-se de
campos energéticos que realizam a troca de energias (SILVA; CREPSCHI; MILAGRES,
2017).

Dentre as formas de cuidado reconhecidas, estdo a Homeopatia, Medicina Tradicional
Chinesa (MTC)/Acupuntura, Fitoterapia, Medicina Antropofilosofica, Aromaterapia,
Hidroterapia, Iridologia, Massagens Terapéuticas, Meditacdo, Musicoterapia, Quiropatia,
Reiki, Reflexologia, Relaxamento, Terapia Floral e Toque Terapéutico (SALLES; HOMO;
SILVA, 2014).

Sendo assim, tais técnicas alcancadas atraves das PNPIC, apresentam diretrizes e
regulamentacbes de praticas que estavam sendo desenvolvidas por profissionais e
reconhecidas pelos usuarios do SUS, como um mecanismo natural de prevencdo de agravos
através da utilizacdo de tecnologias eficazes e seguras, validadas pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), que influenciam diretamente nos custos dos cuidados de saude, no acesso a
informacao através da internet e movimentos sociais em prol da satde, com o olhar ampliado
para 0 processo de adoecimento e uma escuta acolhedora que podera resultar em um aumento

da expectativa de vida da populacdo (PAPA,2014).

Vale ressaltar que através das PICs, € possivel realizar acbes de promocédo da salde
juntamente com a Estratégia Saude da Familia (ESF), por meio de uma visdo holistica que
envolva a participacdo das familias nesse modelo de atencdo, ao considerar as dimensdes
biologicas, psiquicas, sociais, culturais e ambientais. As atividades envolvem ndo apenas
determinada patologia, mas buscam proporcionar a esses usuarios uma melhor qualidade de
vida, que vai muito além de procedimentos curativos (DALMOLIN; HEIDEMANN, 2017).
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Neste contexto, o crescimento da populagdo, 0 aumento da expectativa de vida e
incorporagdo das PICs como novas especialidades em salde, tem levado os profissionais de
salde a estudar estas praticas, incluindo-as como parte do processo de diagnostico e
tratamento, pesquisando-as, investigando sua eficdcia e seguranca, procurando obter
conhecimentos necessarios para orientar os pacientes/usuérios sobre a melhor escolha de
tratamento, como também as vantagens e desvantagens de seu uso, implementando desta
forma sua assisténcia de maneira qualificada (TELESI JUNIOR, 2016).

No Brasil, dentre as profissbes da area da saude, a que mais se destaca pelo
reconhecimento das Préticas Integrativas e Complementares é a Enfermagem, enquanto um
modo de cuidar diferenciado e complexo (SANTIAGO, 2017). Por meio do Parecer
Normativo 004/95 do Conselho Federal de Enfermagem, as PICs comecaram a ser mais
trabalhadas pela enfermagem. Salles; Homo e Silva (2014) apontam que além de apresentar as
origens das terapias alternativas, tais praticas sdo reconhecidas enquanto especialidade e/ou
qualificacdo do enfermeiro, desde que tenha cursado e concluido um curso oferecido por
instituicdo que alegue seu reconhecimento de ensino ou entidade congénere, com uma carga

horaria minima de 360 horas.

Sendo assim, o Conselho Federal de Enfermagem, por intermedio da Resolucédo
COFEN-197/97, estabelece e reconhece as Terapias Alternativas como especialidade e/ou
qualificacdo do profissional, constituindo um importante fator de estudo e desenvolvimento
das pesquisas e cuidado da area (MAGALHAES; ALVIM, 2013).

Portanto, é relevante para o enfermeiro a realizacdo desses procedimentos a partir do
conhecimento técnico-cientifico e habilidades frente a implementacdo de préticas
complementares que se adequem a realidade de cada usuério, fortalecendo o elo entre
profissional/usuério/paciente/familia/comunidade. Logo, cabe ao profissional a reflexao
critica, o saber ético e o agir de forma diferenciada com autonomia e ac¢Ges voltadas para a
integralidade do individuo, a partir de relacbes horizontais com a sociedade que envolva o
cuidado e a construcdo de novos saberes (NASCIMENTO et. al., 2018).

Frente a essas novas perspectivas de saude, no Brasil muitas PICs estdo sendo
desenvolvidas nos servicos de saude, a partir da Portaria do Ministério da Salde ja

mencionada, e que o profissional de Enfermagem pode implementar na sua préatica
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assistencial (MELO et. al., 2013).

Contudo, um dos principais desafios que ainda se procura alcancar é de tornar
disponiveis a todos os usuérios da atencdo basica do SUS, além das duvidas decorrentes a que
tipo de saber sustenta a pratica do enfermeiro de PICs, tanto na atencéo basica como também
no cuidado hospitalar. Mediante a importancia da utilizacdo dessas praticas como meio de
promocado, prevencdo e reabilitacdo dos usuérios do sistema puablico, questiona-se: Qual a
importancia da insercio das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no Sistema Unico
de Saude (SUS)? Como vem acontecendo a atuagdo do (a) enfermeiro (a) diante das PICs?

Diante dessas consideragdes surge o interesse em desenvolver uma Reviséo Integrativa
da Literatura (RIL), na qual se objetiva Compreender a importancia das praticas integrativas e

complementares (PICs), entre os profissionais de enfermagem e analisar a partir de trabalhos

publicados, como esta a atuacdo do (a) enfermeiro (a) diante de tais praticas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo Revisdo Integrativa da Literatura,
diante da qual consiste em um método de pesquisa que visa a sintese da producéo cientifica
sobre determinado tema em um certo periodo. Acresce-se que contribui na construcdo do
saber critico. Para esta RIL, procedeu-se as seguintes etapas: selecdo do tema e dos
descritores; definicdo das bases de dados para busca; estabelecimento dos critérios para
selecdo de inclusdo das pesquisas; andlise dos dados; interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo. O levantamento bibliografico, realizou-se por meio de consulta na
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e nas bases de dados de relevancia para a producédo do
conhecimento em salde: Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Eletronic Librari Online (SCIELO).

A busca na base de dados foi realizada durante os meses de marco a maio de 2018.
Foram utilizados, para busca dos artigos, as seguintes palavras-chaves: “praticas integrativas”,
“praticas complementares”, “enfermagem” e ‘“saude mental”, utilizando marcador booleano
“AND”. Considerou-se ainda as publicagdes segundo os critérios de refinamento: publicacdes
na area da saude, artigos indexados nas bases de dados que retratassem a tematica, textos
completos, com acesso gratuito, no idioma portugués, e cujos autores tenham o publicado no
Brasil no periodo entre os anos de 2013 a 2018. Foram excluidos as teses, dissertacdes,

monografias, livros, capitulos, resenhas, noticias. Desta forma, a amostra final foi constituida
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de 12 publica¢Bes que atendiam aos critérios da busca. Os resultados sdo apresentados de
forma descritiva e fazendo uso de quadro aonde pode-se verificar o0s artigos selecionados para
este estudo, apresentando a base de dados onde o artigo foi publicado, os titulos dos artigos,
autores, revista, periodico e consideracGes das pesquisas. Em seguida, realizou-se a discussao

das citagcBes mais importantes de cada artigo em relagéo ao tema.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final desta revisdo foi constituida por 12 artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Destes, seis foram encontrados na base
de dados SciELO e seis no LILACS. O quadro 1 representa as especificaces de cada um dos

artigos.

Quadrol: PublicacGes acessiveis nas bases de dados SciELO e LILACS no periodo de 2013 a
2018. Jodo Pessoa, 2018.

Periddicos, Autor, titulo do artigo, revista Tematica
volume, nimero e
ano
Ciéncia, Cuidado e | DALMOLIN, Indiara Sartori; | As PICs possuem pouca
Salde, v. 16,n. 3, |HEIDEMANN, Ivonete Teresinha |visibilidade pelos
2017. Schilter Buss. Praticas Integrativas e | profissionais, no que tange a

Complementares e a Interface com a|promocdo da salde, e

Promocdo da  Salde:  Revisdo |constituem um  modelo

Integrativa. incipiente na formacdo em
salde.
Revista de FREITAG, Vera Lucia et al. A terapia | Constatou-se que 0 Reiki
Pesquisa: Cuidado é|do Reiki na Estratégia de Salude da|melhora da qualidade de vida
Fundamental Familia: percepcdo dos enfermeiros. dos profissionais,
Online, v. 10, n. 1, equilibrando o fisico, o
2018. mental, o emocional e o
espiritual.
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Estudos Avancados.
Sdo Paulo, v. 30, n.
86,

2016.

TELESI JUNIOR, Emilio. Praticas

integrativas e complementares em

salde, uma nova eficécia para o SUS.

As préticas em saude sdo

uma realidade na rede
pablica no pais, cujo avango
é entendido um movimento
que se identifica com novos

modos de aprender e praticar

Escola Anna Nery
Revista de
Enfermagem, v. 17,
n. 4, 2013.

MAGALHAES, Mariana Gonzalez
Martins; ALVIM, Neide Aparecida
Titonelli.  Praticas integrativas e

complementares no cuidado de

enfermagem: um enfoque ético.

a saude.

A ética implica ter acesso
adequado as informacdes
sobre diferentes

possibilidades terapéuticas.

Revista Brasileira

de Enfermagem,

MELO, Suzane Cristina Costa et al.

Praticas complementares de salde e 0s

Descreve 0 conjunto de

concepcbes e saberes que

v.66, n.6, 2013. desafios de sua aplicabilidade no|orientam o0 emprego das
hospital: visdo de enfermeiros. praticas de saude por

enfermeiros.
Trabalho Educacdo | NASCIMENTO, Marilene Cabral do et | Aponta desafios para a

saude, abr. 2018.

al. Formacdo em praticas integrativas e
complementares em salde: Desafios

para as Universidades publicas.

ampliacdo e qualificacdo do
ensino de praticas, dentre
eles a insercdo integrada em

cursos de saude.

Revista Salde
Redes, v. 2, n. 4
p.409-417, Porto
Alegre, 2014.

PAPA, Mayra de Brum.

Préaticas Integrativas e Complementares

Araujo

em Centros de Atencdo Psicossocial:
Possibilidade  de do

Cuidado em Saude.

Ampliacao

Aproximar e conhecer as
PICs que estavam sendo
realizadas nos campos da
atencdo basica e da atencdo

psicossocial.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




°€ g v
.

S

Conbracis

Revista de

Pesquisa, Cuidado €
Fundamental
Online, v. 8,n. 1,
2016.

RANGEL, Clara Tavares; MIRANDA,
Francisco Arnoldo Nunes; OLIVEIRA,

Kalyane Kelly Duarte. A terapia
comunitaria integrativa e a
enfermagem: o fendmeno e seus
contextos.

A aplicagdo da Terapia
Comunitaria Integrativa
surge como uma das novas
de

profissionais de salde diante

praticas atuacdo dos

da vivéncia da nova proposta

paradigmatica.

Cogitare
Enfermagem, v. 19,
n. 4, 2014.

SALLES, Léia Fortes; HOMO, Rafael
Fernandes Bel; DA SILVA, Maria Julia
Paes. Situacdo do ensino das praticas
integrativas e complementares nos
cursos de graduacdo em enfermagem,

fisioterapia e medicina.

Nas instituicdes o ensino de
PICs é oferecida de forma
optativa, ficando boa parte
dos profissionais de saude
formados sem nenhuma
aproximacdo académica com

esses saberes.

Revista Saude- SALLES, Léia Fortes; HOMO, Rafael | As PICs sdo reconhecidas no
UNG, v. 8, n. 3-4, |Fernandes Bel; DA SILVA, Maria Julia|Brasil, mas provavelmente
2014. Paes. Praticas Integrativas e | ndo ha suficientes
complementares: Situagdo do seu|profissionais para pratica-las
Ensino na Graduacdo de Enfermagem |por falta de ensino sobre elas.
no Brasil.
Revista SANTIAGO, Maria Elizabeth da Costa| Com desconhecimento dos
UNICIENCIAS, v. |Felipe.  Praticas  Integrativas e |enfermeiros quanto a
21,n.1, p. 50-54, |Complementares: a  Enfermagem/|legislacio e a falta de
2017. Fortalecendo essa Proposta. capacitacdo, existe a
necessidade de introduzir
disciplinas teoricas/praticas a
respeito das PICs na
graduacéo.
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Revista Cientifica |SILVA, Tayane Bronzatto; | A Politica Nacional de
da CREPSCHI, Jaira Lopes Brand&o; |Préticas Integrativas e
FHO/UNIARARAS | MILAGRES, Clarice Santana. O |Complementares é
v.5,n. 1, 2017. Conhecimento de  Docentes  de |relativamente nova e
Enfermagem sobre as  Terapias |acredita-se que seja

Integrativas e Complementares no |necessaria a existéncia de
Sistema Unico de Saude. profissionais da  saude

capacitados a realiza-la.

Das publicacdes que compdem essa RIL, observa-se que no ano de 2013 foram dois
artigos, trés em 2014, dois em 2016, trés em 2017 e trés em 2018. Em relacdo aos qualis das
areas de avaliacdo dos periddicos, observou-se que trés estdo classificados como B2 para a
Enfermagem, um B1 para saude coletiva, dois B1 para enfermagem, um A2 para enfermagem,
um Bl para saude coletiva, um B4 para enfermagem e interdisciplinar, dois B4 para
enfermagem e um B5 para engenharia. Nota-se a importancia do tema que esta comegando a
tomar evidéncia nas diversas areas de conhecimento, sobretudo, na enfermagem e salide

coletiva.

Os artigos selecionados trazem em seu contexto, uma evolucgéo historica de modelos
em saude, originario de um processo saude-doenca tradicionalista que ao longo dos tempos
vai se modificando e transformando-se em préaticas mais eficientes que buscam a integralidade

e a participacdo do individuo em atividades que promovem o bem-estar e a qualidade de vida.

A organizacdo das Praticas Integrativas emergiu no Brasil a partir da década de 1980
apos a criagdo do SUS, sendo legitimadas conforme os principios estabelecidos por tal
sistema com a descentralizacdo e a participacdo popular, juntamente com o apoio dos Estados
e Municipios para um maior reconhecimento das acdes de satde publica (TELESI JUNIOR,
2016).

Para o Ministério da Saude, o uso das Préticas Integrativas e Complementares no SUS,
principalmente na Atencdo Basica, promovem estratégias de promocao, manutencdo e
recuperacdo da saude, sob uma perspectiva holistica e global no cuidado de cada individuo, ao
estimular o autocuidado e autonomia através de uma relacdo humanizada que busca a

integralidade ndo s6 do usuario, mas também dos profissionais envolvidos e toda a familia
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(DALMOLIN; HEIDEMANN, 2017).

No Brasil, dentre as praticas oferecidas pelo SUS, sobressaem a medicina tradicional
chinesa/acupuntura, homeopatia, fitoterapia e a medicina antroposéfica além das préaticas
complementares, a populagdo tem conhecimento e utiliza-se da fitoterapia para o cuidado em
salde; idosos fazem uso de plantas medicinais, habitualmente, na forma de cha, além de
alguma influéncia familiar (DALMOLIN; HEIDEMANN, 2017).

Com o surgimento de novas patologias, e 0 elevado custo no tratamento das mesmas,
causando assim uma grande insatisfacdo dos usuarios com o servico de saude, houve a
necessidade de se buscar a implementacdo destas préticas alternativas direcionadas ao
tratamento, reabilitacdo, prevencdo e promoc¢do de salde, a partir de uma nova compreensdo
dos modos de se viver de uma comunidade, adaptando tais préaticas para realidade de cada um
(DALMOLIN; HEIDEMANN, 2017).

Para que estas praticas promovam uma melhor satisfacdo entre usuario e profissional,
se faz necessario uma comunicacdo de forma terapéutica e que o individuo que estar ali
recebendo os cuidados tenha conhecimento suficiente sobre as PICs e seja sujeito da sua
prépria autonomia no processo de reabilitagio (MAGALHAES; ALVIM, 2013). Portanto o
profissional ao prestar assisténcia ao individuo, ndo deve levar em consideracdo somente a
patologia em si, mas toda historia de vida e saide do mesmo, com aspectos que envolvem
tanto biologico, social, psicolégico e espiritual. Diante disto, as PICs proporcionam o
autoconhecimento do individuo, favorecendo que a prdopria pessoa se encontre em seu ponto
de equilibrio, tornando-se capaz de resolver determinadas situacdes cotidianas e emocionais
(MELO et.al., 2013).

Uma especificidade apontada pelos artigos foi que embora exista por meio do
Conselho Federal de Enfermagem uma resolucdo (COFEN-197/1997) que reconheca as
terapias alternativas como especialidade e/ou qualificacdo do profissional de Enfermagem, os
profissionais ndo sdo estimulados para o uso das PICs durante sua formacdo profissional, e
seus conhecimentos sdo limitados, enfrentam obstaculos e dificuldades para consolidar essas
praticas. Além disso, toda informacdo que possuem sdo de fontes informais, desenvolvidas
para suprir as demandas de trabalho nas Unidades de Saude. Para amenizar esse problema,
deve-se discutir e construir estratégias de implantacdo das PICs na Atencdo Primaria com
finalidade de promover a satde dos usuéarios, familia e comunidade, sua autonomia, cuidado
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fisico, mental e espiritual (DALMOLIN; HEIDEMANN, 2017).

A deficiéncia existente entre as Préaticas Integrativas e Complementares no ambito do
SUS, que permeiam desde a formacdo profissional até a assisténcia prestada ao individuo na
Atencdo Basica, ou até mesmo no &mbito hospitalar, contribui de forma significativa para
uma caréncia de conhecimento por parte do usuario/paciente que estar recebendo o cuidado e
da qualificagéo ineficiente dos profissionais envolvidos. Desta forma, ocorre uma limitagdo

entre os pacientes sobre o beneficio destas praticas (NASCIMENTO et.al., 2018).

Além disso, o (a) Enfermeiro (a) ao desconhecer essas préaticas, ao orientar o paciente,
fere um dos principios do SUS, a integralidade no cuidado, como também lhe falta a
propriedade de conhecimento a respeito das vantagens e desvantagens no seu uso para aqueles
pacientes que ja fazem o uso, ou que querem utiliza-las, como por exemplo, 0 uso de
fitoterapicos, ferindo o Codigo de Etica de Enfermagem (SALLES; HOMO; SILVA, 2014).

Contudo, as PICs tém grande valor para o sistema publico de saude, pois proporciona
melhor enfrentamento das dificuldades, ajudam no tratamento de varios transtornos
psiquiatricos, sdo terapéuticas, melhoram a autoestima, convivio social, diminui a ansiedade,
sintomas de depressdo, mantem o equilibrio, coordenacdo motora e desempenho fisico e, ao
estuda-las, percebe-se que na maioria dos casos essas sdo mais eficazes do que o uso de
alguma medicacdo. Esta explicacdo se dar a partir do convivio do profissional e do usuario,
gue sob esses aspectos vivenciam de acordo com a terapéutica, novas experiéncias que vao
melhorar a qualidade de vida de ambos (PAPA, 2014).

Dai a necessidade de debater a formacdo profissional do Enfermeiro (a), e introduzir
contetidos e qualificagbes nessa area, fortalecendo desta forma os principios do SUS. E
importante para o Enfermeiro (a) adaptar as atividades terapéuticas a sua realidade de acordo
com a necessidade dos usuarios. Diante disso, o profissional de Enfermagem esta pronto e

respaldado para implementar essas praticas, na atencdo primaria de satde ou no hospital.
CONCLUSOES

A discussdo sobre importancia das praticas integrativas e complementares, entre 0s
profissionais de enfermagem e seus beneficios sobre os usuarios do Sistema Unico de Sadde,
sob a perspectiva de diferentes autores, possibilitou a analisar que apesar da aprovacdo da

PNPIC esta sendo estimulada ha varios anos pelo MS, que elaborou um documento normativo
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para fortalecer estas politicas de uso na rede de servicos do SUS, o0 uso dessas préticas ainda é
um desafio, pois ndo tém profissionais suficientes e nem preparacdo adequada para pratica-
las.

Nesse sentido sabe-se que as PICs sdo recursos que podem ser considerados
contribuintes para promocdo da salde, prevencdo e reabilitacdo, pois estabelecem a
compreensdo do processo saude-doenca, através de uma visdo holistica que favorecera o
processo de humanizagdo influenciando os profissionais, 0s usuérios, a as relacdes entre eles e
0 autoconhecimento individual. Foi evidenciado o despreparo politico e técnico que impede o
profissional de expansdo do acesso as praticas e para a construcdo e qualificacdo do campo
comum do cuidado e da promocao da satde no SUS.

S&o pouca as instituicdes de graduacdo em Enfermagem que oferecem disciplinas
ligadas a essas praticas no projeto politico pedagogico, por tanto busca-se divulgar e
contribuir para que essa inovacdo se integre ao cuidado da enfermagem exigindo os
profissionais a buscarem contempla-las nos curriculos dos diferentes niveis de formacéo e a
inserir novas possibilidades de atuacdo da enfermagem. Tornando as praticas mais
conhecidas, praticadas, respeitadas e disponiveis parara toda a populacdo fortalecendo os

principios do SUS e beneficiando toda a sociedade.
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