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Resumo: O envelhecimento humano configura-se uma realidade global e surge em funcédo do
ganho do desenvolvimento social e das politicas pablicas existentes. A ocorréncia de acidentes
por quedas cresce na mesma propor¢do que a populacdo envelhece e acontece em diversas
situacOes e ambientes, o que suscita 0 desenvolvimento de medidas preventivas. O objetivo
deste estudo é discutir os fatores de risco e o papel da enfermagem na prevencéo de acidentes
por quedas na velhice. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa de literatura sobre a
assisténcia de enfermagem na prevengdo de acidentes por quedas na velhice a partir do
levantamento da producéo cientifica disponivel na Base de Dados em Enfermagem (BDENF),
na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). RESULTADOS: Observou-se
que a ocorréncia de quedas € mais evidente na populacdo feminina; a maioria da populagéo
masculina ndo busca a Unidade de Salde para os cuidados preventivos; a preocupacao em cair
se configurou em idosos mais jovens, com cerca de 60-69 anos. Ha idosos com multiplas
doencas, as quais configuram-se fatores de riscos para quedas e também foram avaliados 0s
fatores intrinsecos e extrinsecos. CONCLUSAO: Os resultados evidenciam a necessidade de
intervencgdes e acOes dirigidas a prevencdo de quedas uma vez que diminuem os indices de
internamentos, sequelas e incapacidades sejam elas temporarias ou permanentes. Portanto, a

enfermagem tem um papel fundamental na prevencéo de acidente por quedas.
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O envelhecimento humano, considerado como uma realidade global, surge em funcéo
do ganho do desenvolvimento social e das politicas publicas existentes. E um fator que esta
atrelado a transicdo demografica onde houve grande diminuicdo da taxa de natalidade e
respectivamente aumento da taxa de envelhecimento durante todos esses anos. Isso acelerou o
crescimento desta populagdo, o qual gerou mudancas estruturais e profundas no perfil
populacional em nosso pais. Contudo, o desenvolvimento de estudos torna-se essencial para as
praticas de atencdo aos cuidados desta populacdo visando a manutencdo da saude e
proporcionando qualidade de vida (MOREIRA, 2017).

O envelhecimento populacional é um fato e o aumento do contingente de idosos quando
associado as alteracdes do papel da familia e particularmente da mulher leva ao aparecimento
de dificuldades para aqueles que necessitam de cuidado, sendo que a maioria das pessoas com
65 anos e mais de idade sofre de, pelo menos uma doenca cronica, a qual podera limitar a sua
autonomia a e diminuir a qualidade de vida (CABRITA; JOSE, 2013).

Geralmente as quedas no idosos podem acontecer em diversas situacdes e ambientes,
como em domicilios, espacos publicos e instituicdes. Por conseguinte, idosos
institucionalizados, tanto em hospital quanto em instituicdo de longa permanéncia, caem com
maior frequéncia do que aqueles que vivem na comunidade. Entre 30 a 50% das pessoas que
vivem em instituicdes sofrem quedas a cada ano e cerca de 40% delas experimentam quedas
recorrentes, estas ainda podem causar lesdes de tecidos moles, fraturas, laceracdes e até mortes
(ABREU et al., 2015).

A instabilidade postural e as quedas englobam as alteraces de salde mais comuns
nos idosos, constituindo um dos principais problemas clinicos e de satde publica devido a sua
alta incidéncia, as consequentes complicacdes para a salde, aos altos custos assistenciais,
podendo leva-los & incapacidade, injuria e morte (ARAUJO et al., 2016).

A enfermagem tem um papel fundamental na promocdo de salde, prevencéo de doencas
e outros agravos e na reabilitacdo das pessoas. Portanto, é imprescindivel que a enfermagem
utilize de ferramentas essenciais para a prevencdo de quedas e com isso diminuir o nimero
destas, as quais poder ser utilizadas medidas simples como as orientagdes dadas ao idoso e ao
seu acompanhante e sobre fatores ambientais (ABREU et al., 2015).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo discutir os fatores de risco e o papel
da enfermagem na prevencao de acidentes por quedas na velhice.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, onde foi realizada uma revisao
integrativa de literatura sobre a assisténcia de enfermagem na prevencdo de acidentes por
quedas na velhice. Assim, buscou-se incluir a analise de pesquisas relevantes que dao suporte
para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica, possibilitando a sintese do estado do
conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas da ciéncia que precisam ser
preenchidas com a realizag¢do de novos estudos (MENDES, 2008).

Utilizou-se como fonte de investigacdo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e as
seguintes bases de dados: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). O levantamento do material cientifico ocorreu entre os
dias 25 de abril e 10 de maio de 2018. Foram considerados como descritores: “Cuidados de
Enfermagem”, “Acidentes por Quedas” e “Idoso”, em um cruzamento triplo com o operador
booleano “and”. Em relacdo aos critérios de inclusdo, houve a pesquisa de artigos escritos em
portugués, apresentados na integra, totalmente disponiveis on-line e publicados entre 0s anos
de 2013 a 2017. Ja os critérios de exclusdo foram ano de publicacdo ndo contemplado no
periodo determinado, outros idiomas além do portugués, producdes nas modalidades tese,
monografia e dissertacdo. Ap0ds o cruzamento dos descritores e a filtragem dos artigos, foram
encontrados 8 artigos, sendo 6 pertencentes a BDENF e 2 a LILACS, porém apenas 3 atendiam
a questdo norteadora proposta. Na MEDLINE ndo foi encontrado nenhum artigo que atendesse
aos critérios estabelecidos.

Portanto, a partir da leitura critico-reflexiva dos artigos foram analisados e
categorizados os dados referentes as selecBes das bases de dados, os tipos de estudos abordados
e 0s temas de cada publicacdo. Buscou-se analisar os artigos presentes na literatura de forma

criteriosa, a fim de almejar corroborar para a melhoria da qualidade cientifica.

RESULTADOS

Na revisdo integrativa, foram selecionados trés artigos que responderam a questdo
norteadora e que estavam dentro dos critérios de inclusdo listados anteriormente. A Tabela 1
diz respeito as bases de dados usadas e os artigos filtrados e selecionados; e 0 Quadro 1
corresponde aos artigos referentes a essas bases de dados se configuram o corpus dessa

pesquisa.
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Tabela 1 - Andlise da quantidade de artigos e suas respectivas bases de dados, de acordo com os

descritores “Cuidados de Enfermagem”, “Acidentes por Quedas” e Idoso.

Base de Dados Encontrados Selecionados Excluidos Utilizados
BDENF 6 1 5 1
LILACS 14 2 12 2
MEDLINE 544 0 544 0

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018

Quadro 1 - Distribuigdo dos artigos de acordo com autor, titulo, objetivos, ano e revista de publicacéo.

- Titulo do Objetivos da Ano de Revista de
Autor principal . N NS
estudo pesquisa publicacdo publicacdo
O idoso na
equipe de
cuidados Prevenir as quedas .
. ) Revista de
continuados da pessoa idosa Enfermagem da
CABRITA, F. integrados: mte_:grada em uma 2013 Universidade Federal
programa de | Equipe de Cuidados
. de Pernambuco
enfermagem Continuados
para a Integrados
prevencdo de
quedas.
Identificar o nivel
de preocupacao
Preocupacao sobre a
pag possibilidade de
com quedas X
cair e sua
em pessoas o
) idosas associagdo com _ .
ARAUJO, E. atendidas em doencas 2016 Revista Eletronica de
autorreferidas e o Enfermagem
um Centrode | . . ..
« histdrico de quedas
Atencao .
Integral do_s idosos
atendidos em um
Centro de Atencéo
Integral.
O objetivo do
Ocorréncia | estudo foi comparar
de quedas e quatro grupos de _
costaa | [ndicede | idosos com e sem da Univeridade Evtadel
P massa acidente vascular 2013 do Rio de Janeiro
corporal em | cerebral e quedas.
idosos Estudo do tipo
caso-controle,
desenvolvido na
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cidade de Fortaleza,
em 2010.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018

Para a sumarizagdo dos resultados foram analisados dos dados referentes ao ano de
publicacdo, a fonte do estudo e todos os artigos que discorrem a respeito do papel de
enfermagem na prevencao de acidentes por quedas na velhice.

Assim, foi possivel visualizar a necessidade da atuacdo dos cuidados de enfermagem no
tocante a prevencdo de quedas em idosos, visto que é uma populagdo vulneravel a tais
acontecimentos, além de ser menos favorecidas quanto ao acesso a locais que diminuem a
propensdo a quedas, ao cuidado continuado por familiares e cuidadores, bem como a morbidade

por patologias cronicas, entre outros fatores.

DISCUSSAO

O envelhecimento é um processo fisiologico natural do organismo humano. Nele, ha a
diminuicdo das capacidades fisicas, enddgenas e funcionais, caracterizada pela senescéncia do
individuo ou relacionada a patologias associadas, considerada como senilidade. Assim, a
ocorréncia de quedas esta intrinsecamente associada ao envelhecimento, uma vez as evidéncias
nas mudancas no aparelho musculoesquelético, a diminuigdo da flexibilidade, o aumento da
dependéncia e reducéo da autonomia (CABRITA et al., 2013; ARAUJO et al., 2016; COSTA
etal., 2013).

A partir da analise criteriosa dos dados contidos nos artigos, observou-se que a
populacdo participante dos estudos foi de supremacia feminina, uma vez que a maioria da
populacdo masculina ndo busca a Unidade de Saude para os cuidados preventivos; a maioria
dos idosos analisados mora com 0 seu cOnjuge ou possuia um padrdo de convivéncia
multigeracional, ou seja, moravam com os filhos, netos, sobrinhos, entre outros parentes. Ha
uma predominancia de idosos na pesquisa que possuem idade entre 80-89 anos, mas a
preocupacdo em cair se configurou em idosos mais jovens, com cerca de 60-69 anos. Ha um
perfil de idosos com multiplas patologias, entre as quais se configuram como fatores de risco
para quedas — artrose, depressdo, doenca cronica pulmonar, osteoporose, acidente vascular
cerebral, problemas na acuidade visual, doencas cardiovasculares e obesidade (CABRITA et
al., 2013; ARAUJO et al., 2016; COSTA et al., 2013).

Além disso, foi avaliada a situacdo de moradia, tanto no interior, quanto no exterior da
casa, onde se encontrou uma conjuntura aparentemente
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boa, visto que a maioria dos idosos entrevistados morava em rua asfaltada, tinha acesso a um
bom saneamento bésico e dentro da residéncia havia boa iluminagdo, com a auséncia de
degraus, superficie escorregadia e prateleiras escorregadias. Grande parte dos idosos nédo
deambula, é acamado ou se locomove com cadeira de rodas, mas estdo orientados no tempo e
no espaco. Muitos idosos relataram alguma alteracdo fisica ou psiquica apds a ocorréncia de
quedas. Visualizou-se ainda o medo de cair entre 0s idosos. As pesquisas salientaram 0 medo
frequente que o idoso tem ao cair, gerando nele ansiedade e um isolamento e um declinio social.
As mulheres possuem esse medo mais frequente que os homens (CABRITA et al., 2013;
ARAUJO et al., 2016; COSTA et al., 2013).

No entanto, foi analisado que as quedas séo mais frequentes em mulheres e em idosos
gue moram sozinhos, porque existem fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam o
desencadeamento de quedas, bem como os meios de exposicdo ao risco. Logo, alguns dos
fatores intrinsecos associados sdo: o isolamento social, as dificuldades de apoio familiar e
social, o fato de morar sozinho, 0 medo de cair, 0 comprometimento da for¢ca muscular e da
marcha, a presenca de doencas circulatérias e problemas nos pés. Ja os fatores extrinsecos
relacionados a predisposicdo de quedas correspondem ao batente de calcadas, a rua asfaltada, a
iluminacdo, a presenca superficies escorregadias, entre outros motivos (CABRITA et al., 2013;
ARAUJO et al., 2016; COSTA et al., 2013).

Considerando tais aspectos, os artigos publicados se referiam as quedas como acidentes
causados pela auséncia de medidas de prevencdo. Assim, foi ressaltado o papel que a
enfermagem tem em prevenir tais acontecimentos, visto que € o profissional que lida de frente
com o paciente, através da atencdo basica e que, a partir da anamnese, busca intervencdes ou
encaminha-o para outro profissional de salde, caso necessario (CABRITA et al., 2013;
ARAUJO et al., 2016; COSTA et al., 2013).

A enfermagem busca saber se ha algum fator de risco para quedas em idosos por meio
de visitas domiciliares e pela consulta de enfermagem, onde s&o relatadas as principais queixas;
a quantidade de quedas e 0 motivo pelo qual ocorreram; avalia a situacdo musculoesquelética,
funcional, os fatores intrinsecos e extrinsecos, promovendo assim, um cuidado global, uma vez
que otimiza a unidade familiar e observa quais sdo as necessidades que cada uma delas deve ter
com seu idoso. Através da identificacdo de riscos, o enfermeiro realiza um plano de cuidados,
elaborando estrategias para que haja a interacéo entre familia e cuidador, de forma a manter ou
maximizar a salde e a autonomia do idoso. O enfermeiro orienta quanto aos riscos

diagnosticados e por meio da educacdo em saude, ele
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pode diminuir a incidéncia de quedas em idosos (CABRITA et al., 2013; ARAUJO et al., 2016;
COSTA etal., 2013).

CONCLUSAO

E sabido que o envelhecimento é um fendmeno inevitavel, o qual ocasiona varias
alteracdes no individuo como a diminuicdo da capacidade funcional que o torna mais
susceptivel ao aparecimento de doencas e acidentes por quedas. Contudo, estas alteracdes
contribuem para a dependéncia do idoso a outras pessoas, geralmente familiares, fazendo com
que sua capacidade de realizar atividades de vida diaria seja reduzida e que podem levar a outras
afeccoes.

Com base no estudo, mostrou-se que a preocupacdo em cair € mais evidente na faixa
etaria entre 60-69 anos e que ainda foram incluidos varios outros fatores como as comorbidades
ja existentes, as quais amplificam a probabilidade de um evento acontecer e os fatores
intrinsecos e extrinsecos. Portanto, os resultados evidenciam a necessidade de intervencdes e
acOes dirigidas a prevencdo de quedas uma vez que diminuem os indices de internamentos,
sequelas e incapacidades sejam elas temporérias ou permanentes.

O cuidado ao idoso vitima de queda exige da enfermagem uma atencéo holistica que vai
desde aplicacdo de técnicas ou aspectos que influenciam a este idoso cair até a abordagem
complexa que envolva tal experiéncia para si e para seus familiares, sendo assim é de suma
importancia a investigacao de quais fatores podem ocasionar as quedas e quais as a¢des que 0s

enfermeiros podem implementar no plano de cuidados a esses pacientes.
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