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RESUMO

A prética do acondicionamento de medicamentos em domicilio é frequente, principalmente em se tratando da
populacdo idosa, portadora de doencgas cronico-degenerativas. Sabendo que a qualidade adequada para o uso
esta diretamente relacionada & manutencgéo de sua estabilidade em relacdo as suas condi¢Bes de armazenamento
e manuseio, 0s idosos sdo 0s principais consumidores, e 0s maiores beneficiarios da farmacoterapia moderna.
O objetivo desse estudo foi identificar evidéncias ressaltando que o armazenamento inadequado de
medicamentos pode acarretar na ineficacia terapéutica e trazer riscos aos individuos. A pesquisa constitui-se
de uma revisao da literatura, na qual foi realizada uma analise de artigos cientificos indexados no acervo das
bibliotecas virtuais PubMed, LILACS, SciELO, BDENF e Homeolndex. A partir dos critérios de inclusao pré-
estabelecidos, a amostra final foi composta por 7 (sete) artigos. Observou-se a necessidade de armazena-los
em locais adequados evitando o risco de exposi¢do a produtos degradados ou contaminados, bem como,
conservar 0 medicamento e manté-lo em condigdes satisfatorias para a manutencdo de sua estabilidade e
integridade durante o periodo de vida Gtil (validade). Os medicamentos ocupam a primeira posi¢ao entre 0s
trés principais agentes causadores de intoxicacdes em seres humanos, em 2007 foram responséveis por 30,3%
dos casos registrados no Brasil. E preciso seguir os cuidados contidos na bula acerca da conservago do produto
ao abrigo da luz, calor e umidade. Logo, 0 armazenamento inadequado leva ao comprometimento da qualidade
dos medicamentos, favorecendo a degradagdo dos principios ativos, diminuindo sua eficacia levando ao
desenvolvimento de reagdes adversas e intoxicagoes.

Palavras-chave: Armazenamento de Medicamentos, Habitagdo, Idoso, Assisténcia Integral a Saude.

INTRODUCAO

A assisténcia farmacéutica vem se estabelecendo enquanto um campo crescente de estudos.
Mundialmente, as pesquisas atentam para o fenémeno da facilidade na distribui¢cdo dos medicamentos
e que é necessario avaliar suas particularidades (CASTRO, 2012). Ademais, a essa modalidade de
assisténcia é posta como sindnimo de cura e/ou de saude (BARROS 2008; LIMA; NUNES;
BARROS, 2010). Diante desse cenario, tem-se investido em programas com o objetivo de reduzir o
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desperdicio e o uso irracional de farmacos, juntamente com apoio da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e medidas regulatorias visando a promogdo do seu uso racional (TOURINHO et al., 2008).

No Brasil, a Portaria GM 3916/1998 regulamenta o uso de medicacdes, esta consolidou as
diretrizes do SUS, a Politica Nacional de Medicamentos, no que concerne a seguranca, eficacia e
qualidade dos medicamentos, com o objetivo de implementar, no ambito das trés esferas de gestdo
do SUS, todas as atividades a Atencdo Farmacéutica, a Relacdo de Medicamentos Essenciais
(RENAME) e a Organizacao das Atividades de Vigilancia Sanitaria em relacdo a farmacos visando
implementar o acesso da populacdo aos medicamentos essenciais.

O Ministério da Saude recomenda que o tempo sugerido para uma consulta adequadamente
realizada seja de 15 minutos, nesse sentido, a consulta com menor duragdo pode significar baixa
qualidade do atendimento (OENNING; OLIVEIRA; BLATT, 2011), contribuindo para o aumento da
pratica da automedicacédo e da guarda de medicamentos em domicilio (LIMA; NUNES; BARROS,
2010). Tendo em vista que durante consulta o usuario pode priorizar as informac6es recebidas sobre
a doenca e o diagnostico, prestando menor atencdo as informac6es sobre 0 medicamento prescrito e
como armazena-lo (SILVA et al., 2000). Logo, o uso indiscriminado ou mesmo 0 mau uso de
medicamentos pode levar ao agravamento do estado de saude do usuério, intoxicagdes ou, até mesmo
a morte (BARROS 2008; LIMA, NUNES, BARROS, 2010).

O uso racional de um medicamento comeca pela qualidade do produto que se esta
administrando, incluindo a indicacdo adequada e a posologia ideal que considera as caracteristicas
individuais dos usuarios (LIMA; NUNES; BARROS, 2010; MASTROIANNI, 2011). Medicacdes
sem prescri¢do do profissional habilitado (médicos, enfermeiros, odontélogos, entre outros) podem
ser Uteis no alivio de pequenos sintomas ou incdmodos, tais como: dores de cabeca, dores de dente,
entre outros (LIMA, 2010; CASTRO, 2012). Todavia, o fato de serem adquiridos sem receita ndo é
sinbnimo de estarem livres de perigo. Se boa parte dessas substancias foi adquirida sem o
aconselhamento do profissional, 0 uso excessivo e indevido pode mascarar problemas mais sérios
(ABRANTES et al., 2007).

Algumas familias mantém em estoque produtos classificaveis como “basicos”, e outras
acumulam um verdadeiro “arsenal terapéutico” aumentando os riscos de intoxicagdes por ingestao
indevida, troca de medicamentos, confusdo em relacdo a indicagéo, etc. O nimero de itens em reserva
deve ser minimo, para evitar o desperdicio e facilitar o manejo (TOURINHO et al., 2008).

No que diz respeito ao armazenamento doméstico, alguns autores consideram que 0S

medicamentos pertencentes ao estoque sdo aqueles que ndo fazem parte de uma terapia vigente
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(CASTRO, 2012). Outros consideram que 0 estoque é composto por todos os farmacos que estiverem
sendo mantidos em casa, (SCHENKEL et al., 2005). No entanto, para esse estudo, serd adotado o
conceito de Lima et al. (2010) que considera que o estoque é composto por todos os medicamentos
que estiverem sendo condicionados em domicilio (SCHENKEL et al., 2005).

Conservar medicamento significa manté-lo em condicdes satisfatdrias para a manutencéo de
sua estabilidade e integridade durante o periodo de vida atil. Alguns possuem prazo de validade
menor apos a embalagem ser aberta (BRASIL, 2005). Além do prazo de validade, é necessario
observar o aspecto da medicacdo antes de sua utilizacdo (PIVETA et al., 2015), de modo a evitar
intoxicacOes medicamentosas (MASTROIANNI, 2011).

Os idosos sdo os principais consumidores, e os maiores beneficiarios da farmacoterapia
moderna. Também sdo passiveis de acometimento simultaneo de disfunces em diferentes 6rgaos ou
sistemas e, portanto, candidatos ao “multiuso” (ROZENFELD, 2003) e o uso inapropriado de
medicamentos por idosos tem se tornado um problema, tanto do ponto de vista humanistico quanto
econémico (TEIXEIRA; LEFEVRE, 2001).

Segundo dados do Sistema Nacional de Informacgdes Tdxico-Farmacologicas (SINITOX),
0s medicamentos ocupam a primeira posicdo entre os trés principais agentes causadores de
intoxicacBes em seres humanos desde 1996, sendo que, em 2007, foram responsaveis por 30,3% dos
casos registrados no Brasil. Nesse contexto, sabe-se que o uso inadequado de medicamentos onera 0s
servicos de saude com atendimentos, internacdes e ébitos (BORTOLON et al., apud LIMA, 2013).
Em 2009, segundo a OMS, mais de 50% de todos os medicamentos sdo incorretamente prescritos,
dispensados e vendidos; e mais da metade dos pacientes que os utilizam o fazem incorretamente
(BRASIL, 2009).

No domicilio, um dos problemas capaz de trazer sérias consequéncias relacionadas ao
armazenamento diz respeito aos erros associados a semelhanca de nomes e embalagens (LIMA et al.,
2000; MASTROIANNI, 2011). No mercado brasileiro, tem-se admitido a similitude de embalagens
e rotulos, que sdo quase confundiveis. A existéncia desse problema ainda ndo tem sensibilizado a
industria brasileira de farmacos (CASSIANI, 2005). Para seguranca dos idosos, sempre que possivel,
evitar a aquisicdo de especialidades farmacéuticas com aparéncias semelhantes (MERINO, 2003).
Visto que esse publico geralmente pode apresentar confusdo com as medicagdes de caracteristicas
congéneres e embalagens similares (MASTROIANNI, 2011).

Desta forma, as pessoas idosas que seguem um esquema medicamentoso prolongado e

complexo necessitam ter as informagdes sobre como realizar a estocagem correta. Segundo a OMS,
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se ndo forem seguidas as recomendagcfes de armazenamento informado pelo fabricante, o
medicamento pode tornar-se ineficaz ou trazer consequéncias graves a saude do usuario se ingerido
de forma errada (WHO, 2004).

Diante desta tematica, justifica-se a necessidade com a preocupacéo de buscar informacoes
sobre a formacdo dos estoques domiciliares, as condi¢cbes de armazenamento dos medicamentos,
abrangendo as questdes de acessibilidade por idosos, exposi¢do a luz, umidade e temperatura
elevadas, realizando a identificacdo das potenciais situacdes de risco para o uso de medicamentos que
contribuam para alteracdes nos farmacos, resultando em problemas na farmacoterapia. Integrando as
questdes como: local, exposicédo a luz, temperatura, prazo de validade, bula e presenca de embalagens

promovendo um melhor cuidado ao idoso.

METODOLOGIA

Com a finalidade de fornecer substrato teorico para a discussao do tema “Fatores associados
a0 mau armazenamento de medicamentos entre 0s idosos: uma revisao”, foi realizada uma revisao
literatura, verificando dados referente ao assunto em questdo. Dessa forma, objetivou-se a
identificacdo das bases de dados, a definicdo das palavras-chave, a construcdo das sentencas de busca
e a realizacdo da busca propriamente dita. As fontes de informacéo e de pesquisa compreenderam as
bibliotecas virtuais.

A pesquisa foi realizada em bases eletronicas de dados, Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), LILACS, Homeolndex, BDENF e PubMed, busca manual em periodicos brasileiros e
busca especifica por autores. Utilizado os descritores: “Armazenamento de Medicamentos”, “Idoso”,
“Assisténcia Integral a Salde”, delimitando a busca ao tema proposto.

Uma anélise inicial foi realizada com base nos resumos de todos os artigos que preenchiam
os critérios de inclusdo, que abordassem a condi¢do do armazenamento e cuidados ao estoque. Apds
analise dos resumos, todos os artigos selecionados foram obtidos na integra e posteriormente
examinados.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo dos trabalhos cientificos, foram
trabalhos que abordassem “Os cuidados com o armazenamento de medicamentos e a relagéo entre o
armazenamento inadequado e comprometimento da qualidade e da efetividade dos medicamentos”,
publicados no periodo de 2008 até o primeiro semestre de 2018, pela priorizac¢ao de dados atualizados,
além de, trabalhos com abordagem sobre os servigos oferecidos na unidade de saude, com enfoque

em idosos. Os estudos selecionados tiveram suas referéncias revisadas e analisadas, para avaliar a
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presenca de algum estudo que foi publicado no periodo de tempo selecionado, e que por ventura ndo
foi aglutinado inicialmente na reviséo.

Identificaram-se a partir das buscas nas bases de dados, 41 trabalhos, tendo sido a maior
proporcdo encontrada na base PubMed (68,3 %, n=28), seguida pela base LILACS (12,2 %, n=5)
posteriormente SCIELO (7,3 %, n=3) igualmente na base BDENF (7,3 %, n=3) e por ultimo
Homeolndex (4,9 %, n=2). Ap0s a leitura destes trabalhos, apenas 4 atenderam aos critérios de
selecdo para a tematica em questdo. Os dados foram coletados entre 0 meses de fevereiro a maio do
ano 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, ainda que 0 acesso a servi¢os de salde seja universal e gratuito, dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) 2015 mostraram que idosos, assim como adultos de
baixa renda, apresentavam piores indicadores das condi¢Ges de saude, procuravam menos 0S Servi¢os
de salde e consultavam um médico com menos frequéncia do que aqueles com melhor condicao
socioeconémica (IBGE, PNAD, 2015).

Os idosos estédo mais propensos a ter problemas relacionados ao uso do medicamento, tais
como erros de dosagem, troca de medicamentos, duplicidade de principios ativos, interacGes, reacdes
adversas e intoxicacGes, entre outros, necessitando de ajustes posoldgicos, orientagcdes e
acompanhamento farmacoterapéutico (MASTROIANNI et al., 2011).

Estudos indicam que essa populacéo € a que mais utiliza medicamentos (74,2%) armazenados
em domicilio, sugerindo uma atencdo maior a esse publico, uma vez que apresentam alteraces
fisiologicas e cognitivas inerentes a idade e geralmente sdo os mais polimedicados. Possuir
medicamentos armazenados em ambientes domiciliares por parte do usuario pode causar sensacao de
prevencdo, principalmente para esse publico especifico (LIMA et al., 2010).

O estudo abordado por MORAES et al. (2013) traz evidéncias que 0 armazenamento de
medicamentos nos domicilios é uma realidade mundial, e, que os idosos preferem os guardar 0s
medicamentos onde possam lembrar de tomar a medicagdo. Além disso, 0 costume de guardar 0s
medicamentos na cozinha e no banheiro pode contribuir para altera¢6es fisico-quimicas por exposi¢ao
a fontes de calor, frio, umidade e luz solar, além dos riscos de contaminacao por produtos quimicos

e de limpeza.
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O estudo conduzido por Oliveira (2013) traz uma solugéo para tornar mais seguro o
armazenamento de medicamentos em organizadores. No entanto, as proprias embalagens
secundarias, que, em geral, dispdem de mais espaco, apresentam informacdes irrelevantes para o
usuario, como o prazo de validade, em letras pequenas e pouco visiveis, ademais, o recorte da cartela
impediria a identificacdo do medicamento.

Além do prazo de validade, é necessario observar o aspecto do medicamento antes de sua
utilizacdo, a fim de evitar o risco de exposic¢éo a produtos degradados ou contaminados é o que aponta
significativamente a pesquisa de Lima (2013), esta, ressalta que conservar medicamento € manté-lo
em condic¢des satisfatdrias para a manutencao de sua estabilidade e integridade durante o periodo de
vida atil (validade), ressalvando que alguns medicamentos possuem vida Util apds o inicio da
utilizacdo inferior ao prazo de validade da embalagem principalmente interferida pela luminosidade.

E preciso chamar a atencdo para a necessidade de avaliar frequentemente o estoque, a fim
de se desfazer dos medicamentos vencidos ou que estiverem inadequados ao uso, que apresentem
mudancas na cor ou na consisténcia do produto, por exemplo (SCHENKEL, FERNANDES,
MENGUE; 2018).

De acordo com estudos feitos no Brasil e as informac@es que sao disponibilizadas nas bulas,
em (94%) delas foram encontradas informagdes sobre cuidados com o armazenamento do
medicamento, exigindo cuidados especiais para 0 seu consumo e reserva. Em outras, ainda é
acrescentado o cuidado de manter o medicamento em sua embalagem original. No entanto, os termos
técnicos dificultam o entendimento aos usuarios, ndo fornecendo condi¢Ges para o usuario entender
como a medicacao podera ajuda-lo (VOLPATO et al., 2009).

Silva et al. (2008) também avaliam as bulas dos medicamentos, nelas é mencionado o
cuidado da conservacdo do produto ao abrigo da luz, calor e umidade. Em algumas bulas é
especificada a temperatura ambiente de armazenamento, em outras ainda é acrescentado o cuidado
de manter o medicamento em sua embalagem original.

Destarte, ndo foram analisados os efeitos de interagbes medicamentosas por ingestdo dos
principios ativos repetidos que estavam armazenados no mesmo local. Apesar disso, constitui um
risco a satde do usuario, uma vez que os idosos associam o0 medicamento a cor, se ndo estiver em sua
embalagem original (MOTA, 2012).
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CONCLUSOES

O armazenamento inadequado leva ao comprometimento da qualidade dos medicamentos,
pois favorece a degradacédo dos principios ativos, diminuindo sua eficacia ou promovendo a formacéo
de outras substancias toxicas e que a sua eficiéncia esta diretamente relacionada a forma como o
medicamento encontra-se guardado.

Assim, torna-se de suma relevancia o conhecimento geral em torno das condig¢bes de
estocagem e armazenamento de medicacdes. Sensibilizando a importancia de transmitir informac6es
no atendimento ao idoso levantando aspectos relevantes sobre boas praticas de armazenamento de

medicamentos.
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