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Resumo: A doenca de Alzheimer é um dos acometimentos graves na fase do envelhecimento
humano, considerada uma das deméncias que mais acometem idosos em todo o mundo,
caracterizada como uma doenca Neurodegenerativa, progressiva e irreversivel que causa
continuo declinio das fungdes cognitivas e motoras nos pacientes. O cuidado das pessoas idosas
com Alzheimer é permeado por inumeras dificuldades em relacdo a demanda por servicos de
cuidadores, demanda de servicos, estresse no cuidar. Esse estudo se refere a uma pesquisa tipo
revisao bibliogréfica, analitica e reflexiva, que utilizou das bases de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online; Base de Dados de Enfermagem; e Scientific Electronic Library Online. Os
resultados evidenciaram trés categorias tematicas relacionadas a anélise e reflexdo dos artigos
analisados: i) Velhice e Constituicdo dos Processos de Envelhecimento no Contexto Social: o
aumento das deméncias na sociedade contemporanea; ii) Cuidadores: A Sobrecarga do Cuidado
e Reducdo da Qualidade De Vida Relacionada a Doenca de Alzheimer; iii) Importancia do
Profissional de Enfermagem Atuante nas Instituicbes de Longa permanéncia para idosos.
Conclui-se que ha necessidade de formacdo gerontoldgica visando diminuicdo do estresse e
melhorando a qualidade de vida dos cuidadores.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Cuidador, Sobrecarga.

(INTRODUCAO): O processo natural de todo ser humano tem em vista uma evolucéo
continua de desenvolvimento, amadurecimento e envelhecimento normal que segue o ciclo da
vida. Cada ser vivo passa por um processo de desgaste do corpo e das células que se assemelha
a um processo de evolucdo natural encontrado em cada ser vivo. Mediante a esse desgaste
natural, o ser humano vai regredindo seu continuo processo de evolucdo e desenvolvendo
dificuldades naturais do processo motor esperado nesta fase que vai aos poucos construindo o
que se foi denominado de envelhecimento (EMILIA et al., 2012). O processo de
envelhecimento se constitui como um processo natural e inevitavel, marcado por uma série de
perdas, que inclui a reducdo das habilidades motoras, disfun¢es neuroldgicas e até processos
patologicos decorrentes desse desgaste bioldgicos como o surgimento de doencgas crénicas e até
deméncias, principalmente no limiar maximo de vida humana (DAWALIBI et al., 2013). Por
mais que se invista no envelhecimento ativo e saudavel, podera haver na velhice, o
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sistemas organicos, em decorréncia do aparecimento de alguma doenga crdénica com o avancar
da idade. Um dos acometimentos gravissimos, presentes na idade mais madura, é a doenca de
Alzheimer. Essa é considerada uma das deméncias que mais acometem idosos em todo 0 mundo
e e caracterizada como uma doenca Neurodegenerativa progressiva irreversivel que causa
continuo declinio das fungdes cognitivas e motoras nos pacientes com a doenca. (SCHNEIDER,;
IRIGARAY, 2008). Cuidar de um idoso com Alzheimer requer uma habilidade e forca fisica,
psiquica, social, econdémica e espiritual. Refere-se que o cuidado com esses idosos tem se
mostrado em diversas pesquisas acompanhadas de inUmeras dificuldades por parte dos
cuidadores, pois em muitos casos 0s cuidadores ndo conhecem a progressao e historia natural
da doencga e acabam n&o identificando os sinais e sintomas que fazem parte do processo
patolégico natural e muitas das vezes acabam recorrendo a instituicGes de longa permanéncia
ou & cuidadores secundarios. De acordo com estudos, na maioria dos casos 0s cuidadores
acabam adquirindo estresse, ansiedade, sobrecarga fisica e principalmente mentais por nao
saberem lidar com os idosos, com a agressividade natural do processo patoldgico que eles
desenvolvem e, além disso, terem que lidar com jornada diaria desgastante no cuidado com a
casa, trabalho e outros afazeres, desse modo, acabam néo se sentindo capazes de lidar com os
mesmos. Além disso, outras pesquisas apontaram que quanto mais 0s cuidadores eram
instruidos sobre a doenga menos eles se sobrecarregavam emocionalmente. Desse modo, ndo
somente nas familias que cuidam desses idosos, mas também nas instituicbes de longa
permanéncia ha necessidade de cuidadores cada vez mais especializados no cuidar da pessoa
idosa, visando ndo somente a melhoria do cuidado para o idoso, como também amenizando a
demanda de servico e diminuindo a carga de estresse e de trabalho do cuidador (CESARIO et
al., 2017). (OBJETIVOS): Tecer uma reflexdo sobre os estudos que referendam a sobrecarga
dos cuidadores de idosos com a doenca de Alzheimer em instituicbes de longa permanéncia.
(METODOLOGIA): Tratou-se de um estudo bibliografico, analitico e reflexivo, com
abordagem qualitativa, sobre a sobrecarga de trabalho dos cuidadores de idosos perante a
assisténcia prestada ao idoso com a Alzheimer. Baseou-se numa revisdo integrativa,
caracterizada pelo resumo da literatura anterior de base empirica ou tedrica para maior
compreensdo de um fendmeno. Neste estudo foram seguidas as seguintes etapas: elaboracdo da
pergunta norteadora; estabelecimento dos critérios de inclusdo/excluséo; busca dos artigos
pertinentes ao proposito deste estudo; avaliagdo desses artigos; e interpretacdo e exposicdo dos
resultados. Para selecdo dos artigos foram utilizadas as seguintes bases de dados: Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude-
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System Online-MEDLINE; Base de Dados de Enfermagem-BDENF; e biblioteca virtual
Scientific Electronic Library Online-SciELO. Utilizou-se como descritores na lingua
portuguesa os termos “Alzheimer e enfermagem”. A coleta de dados foi realizada no periodo
de marco a abril de 2018. Os critérios adotados para a inclusdo dos estudos foram: artigos
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; andlise de periddicos nacionais e
internacionais cuja origem do artigo e de seus autores fosse provindos de instituigdes
brasileiras; artigos na integra relacionados a tematica - no contexto das pesquisas brasileiras; e
artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados. Adotou-se como critérios de
exclusdo: textos ndao disponiveis na integra; textos que apresentassem duplicidade nas bases de
dados; e textos publicados em outros idiomas que ndo fossem em lingua portuguesa, inglesa ou
espanhola, teses e dissertacbes. O universo inicial para analise foi de 50 publicacdes brasileiras,
nas quais apos identificacdo dos artigos e a leitura dos resumos, seguindo os critérios de
inclusdo (artigos completos em portugués) e exclusdo, resultou numa base empirica de 16
artigos para analise, todo o processo de escolha do material empirico foi realizado no més de
junho a agosto de 2017, compreendendo a leitura meticulosa de todos 0s resumos e textos
completos, para garantia da base empirica escolhida de acordo com a pergunta norteadora da
revisdo integrativa. Todo o estudo foi desenvolvido levando em consideracdo a leitura criteriosa
sob a orientacdo da pesquisadora e dos demais participante, da escolha do material empirico e
da construcgdo tedrica para a referéncia bibliogréfica integrativa. (RESULTADOS): Diante do
levantamento bibliografico foi possivel verificar as seguintes categorias reflexivas: i) Velhice
e Constituicdo dos Processos de Envelhecimento no Contexto Social: O Aumento das
Demeéncias na Sociedade Contemporénea; ii) Cuidadores: a Sobrecarga do Cuidado e Reducéo
da Qualidade De Vida Relacionada a Doenca de Alzheimer; iii) A importancia do profissional
da Enfermagem atuante nas Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos. (DISCUSSAOQ):
As discussoes, desse estudo, se voltam para as categorias tematicas encontradas de acordo com
arevisdo bibliogréfica: i) Velhice e Constituicio dos Processos de Envelhecimento no Contexto
Social: 0 aumento das deméncias na sociedade contemporanea - A etapa da vida caracterizada
como Velhice, com suas peculiaridades, s6 pode ser compreendida a partir da relacdo que se
estabelece entre os diferentes aspectos cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais,
interacdo essa que constitui a construgdo do ciclo de vida do individuo e seu delimitar. Essa
interacdo institui-se de acordo com as condic¢des da cultura na qual o individuo esta inserido.
Condicbes histdricas, politicas, econdmicas, geogréficas e culturais produzem diferentes
representacdes sociais da velhice e também do idoso,
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caracterizar a velhice e de como coloca-la frente a sociedade propria. Desse modo, percebe-se
que ha uma correspondéncia entre a concepg¢do de velhice presente em uma sociedade e as
atitudes frente as pessoas que estdo envelhecendo.(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). A
relacdo entre os aspectos cronoldgicos, biologicos, psicoldgicos e culturais é fundamental na
categorizacao de um individuo como velho ou ndo. A pessoa mais velha, na maioria das vezes,
é definida como idosa quando chega aos 60 anos, independentemente de seu estado bioldgico,
psicoldgico e social. Entretanto, o conceito de idade é multidimensional e ndo € uma boa medida
do desenvolvimento humano, pois esta depende da categorizacdo do ser humano enquanto
sociedade.(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). Desse modo, podemos consideradas as
estimativas bem estabelecidas projetadas em categorizacéao atual que indica o numero de idosos
até 2025 como superior a 30 milhGes (Debert, 1999; Lima, 2003; Lima, Silva & Galhardoni,
2008). De acordo com Neri e Guariento (2011), é importante melhorar as condi¢fes
socioecondmicas, principalmente nos paises emergentes, como o Brasil, para possibilitar uma
boa qualidade de vida aos idosos em sua velhice, pois fica-se claro e evidente que com a imersao
do aumento do numero de idosos também se identifica o aparecimento de patologias proprias
para a condicdo do idoso.(DAWALIBI et al., 2013). Em todo 0 mundo, o0 numero de pessoas
com 60 anos ou mais esta crescendo mais rapidamente do que o de qualquer outra faixa etaria
em todo o mundo. A populacgdo de idosos, pessoas com 60 anos ou mais, cresceu 7,3 milhdes
entre 1980 e 2000, totalizando mais de 14,5 milhGes em 2000. O Brasil, até 2025, sera o sexto
pais em numero de idosos (World Health Organization - WHO, 2005). Atualmente, os
especialistas no estudo do envelhecimento referem-se a trés grupos de pessoas mais velhas: 0s
idosos jovens, 0s idosos velhos e os idosos mais velhos. O termo: idoso jovem geralmente se
refere a pessoas de 65 a 74 anos, que costumam estar ativas, cheias de vida e vigorosas. Os
idosos velhos, de 75 a 84 anos, e os idosos mais velhos, de 85 anos ou mais, sdo aqueles que
tém maior tendéncia para a fraqueza e para a enfermidade, e podem ter dificuldade para
desempenhar algumas atividades da vida diaria (Papalia, Olds & Feldman, 2006). Embora esta
categorizacdo seja bastante usual, cada vez mais as pesquisas revelam que o processo de
envelhecimento é uma experiéncia heterogénea, vivida como uma experiéncia individual,
existem idosos que sdo bastante ativos para a idade apresentada no seu percurso de vida
(DAWALIBI et al., 2013). O envelhecimento populacional € um processo global relacionado a
alguns fatores, como 0 aumento da expectativa de vida, avancos na medicina e melhoria na
qualidade de vida, implicando crescimento progressivo de casos de doencas crénico-
degenerativas, dentre elas a deméncia (VIZZACHI et
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transmissiveis, as sindromes demenciais tém prevaléncia aumentada com o envelhecimento
populacional e destacam-se como geradoras de incapacidades e perda de funcionalidade. No
Brasil, a velocidade e as peculiaridades dos processos de transicdo demografica e
epidemioldgica trazem uma série de questdes para gestores e pesquisadores dos sistemas de
salde, com repercussdes para a sociedade como um todo. O répido envelhecimento
populacional se traduz em maior carga de doengas na populagdo, mais incapacidades e
consequente potencial aumento do uso dos servicos de saude (CESARIO et al., 2017). No
conjunto de doencas a doenca de Alzheimer (DA) é a causa mais frequente de deméncia em
todo o mundo, impactando diretamente na vida de familia-cuidadores, principalmente pelo
aumento da carga de cuidados (LUCIA et al., 2013). No Brasil, uma pesquisa realizada com
base em revisdo bibliogréafica de estudos de prevaléncia estimou a incidéncia de 2,7 novos casos
de deméncia a cada 1.000 idosos por ano. A American Psychiatric Association, na publicacdo
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders enumera os diferentes estagios e
variacbes da deméncia sob a nomenclatura de doencas neurocognitivas. A Doenca de
Alzheimer (DA) é a principal causa de deméncia do tipo ndo reversivel no mundo, responsavel
por 60 a 70% dos casos de declinio cognitivo progressivo em idosos e, por esse motivo, é
frequentemente referida como sindénimo de deméncia. O quadro clinico caracteristico evolui
com dependéncia progressiva para execucao de atividades de vida didria e com sintomas
neuropsiquiatricos. (CAMACHO et al., 2013); ii) Cuidadores: A Sobrecarga do Cuidado e
Reducdo da Qualidade De Vida Relacionada a Doenca de Alzheimer - Os sintomas
neuropsiquiatricos sdao comuns nas deméncias e ocasionam sobrecarga para a familia no
cuidado ao idoso. E, quanto maiores o0 nimero, a frequéncia e a gravidade destes sintomas nos
idosos maior é o desgaste do cuidador, pois ao mesmo tempo que o cuidador tenta ajudar o
idoso ele sente-se incapaz por ndo demandar conhecimento suficiente para fazé-lo, desse modo,
ao longo da evolucdo da deméncia, o idoso pode apresentar diversas manifestacGes clinicas
como, alteragdes emocionais, de humor, da percepgéo, do pensamento, da atividade motora e
da personalidade e tais alteracdes acarretam alto nivel de desgaste para o idoso e seu cuidador,
como também aumento do uso dos servigos de saude (ILHA et al., 2013). Importante ressaltar
que a presenca dos sintomas neuropsiquiatricos no idoso relaciona-se ao maior grau de
comprometimento cognitivo e ao avango da deméncia, reduzindo a qualidade de vida do idoso
e elevando o estresse do cuidador, como comprovam pesquisas recentes. Esses sintomas
progressivos, cognitivos e comportamentais influenciam na dificuldade de realizagdo das
Atividades da Vida Diéria, tornando os doentes cada
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a isso, além de o cuidador conviver diariamente com o idoso realizando as atividades de
cuidado, o0 aumento da frequéncia dos sintomas neuropsiquiatricos no idoso requer supervisao
constante, 0 que pode aumentar o desgaste fisico e emocional do cuidador (MARINS et al.,
2016). Algumas caracteristicas dos idosos e/ou dos cuidadores se relacionam com o contexto
do cuidado, assim, percebe-se, neste estudo, a presenca de cuidadores idosos cuidando dos
idosos com DA. Quando existe um idoso cuidando de outro idoso, a préatica do cuidado pode
tornar-se mais dificultosa, visto que o cuidador idoso também apresenta limitacdes proprias do
processo natural de envelhecimento, o que pode comprometer a qualidade do cuidado e 0 bem-
estar do cuidador. De acordo com a literatura os cuidadores familiares sdo, em sua maioria,
mulheres e de meia-idade, 0 que corrobora este estudo. Historicamente, o cuidado € uma
atribuicdo feminina que esta arraigada em nossa cultura, cabendo a mulher o cuidado de seus
filhos, dos idosos e enfermos, como também as tarefas domesticas. Apesar das mudancas
sociais e familiares ocorridas na sociedade, como a insercao da figura feminina no mercado de
trabalho, a mulher ainda se destaca como a principal responsavel pelo cuidado de seus
familiares (CAMACHO et al., 2013). Quando o cuidado é compartilhado entre os conjuges, o
estado conjugal pode ser uma forma de apoio aos cuidadores, porém quando isso ndo ocorre, a
pratica do cuidado pode ser um fator que interfere na satde do cuidador, uma vez que 0 mesmo
ndo tem disponibilidade de tempo para cuidar de si. Além de exercer a prética de cuidado ao
idoso, os cuidadores realizam outras tarefas como cuidar dos filhos, dos afazeres domésticos,
do preparo das refei¢fes, entre outras, 0 que pode acarretar sobrecarga. Diante dessa sobrecarga
0 aparato geral da literatura mostra que grande parte das familias recorrem as instituicdes de
longa permanéncia as conhecidas casas de idosos para o cuidado com idoso, pois apesar de nao
se sentirem a vontade com a retirada do idoso do contato familiar estes ainda sdo obrigados a
recorrer a esses lares de convivéncia devido ao acimulo de estresse, de diminuicdo da qualidade
de vida, devido também ao acumulo de problemas psicoldgicos decorrentes de todo esse
processo anterior mente falado, onde um dos agravos se constitui a falta de conhecimento
suficiente sobre a doenca (CESARIO et al., 2017). Contudo, esse processo de modificacio e
diminuicdo da qualidade de vida ndo e somente visto entre cuidadores primarios 0os chamados
cuidadores familiares, mas a literatura mostra que boa parte dos cuidadores que trabalham
voluntariamente ou formalmente nas casas de convivéncia e permanéncia também possuem
altos niveis de estresse, condi¢cOes psicologicas altamente afetadas e diminuigdo nos niveis de
gualidade de vida relacionado a altos niveis de estresse e principalmente sobrecarga fisica e
emocional. Na maioria dos casos esses cuidadores
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doencga de Alzheimer, muitas vezes esses cuidadores ndo séo formados sobre a doenca e acabam
lidando com algo desconhecido para eles ou muitas das vezes apoiando-se na ideia de uma
simples deméncia igual na maioria dos idosos que ali vivem. Desse modo, quanto mais o
cuidador conhece o processo de historia natural do Alzheimer, mais ele pode minimizar esses
indices de estresse e melhorar sua qualidade de vida e esse conhecimento pode ser fornecido
pelo enfermeiro, pois ao instruir esses cuidadores o cuidado com o idoso se tornara menos
abrasivo ou distante. O cuidado entre o0 idoso e o cuidador é a forma da enfermagem prezar pela
qualidade de vida ndo s6 do cuidador da instituicdo, mas das pessoas que podem melhorar a
qualidade de vida do idoso mesmo este estando em cuidados paliativos. A qualidade de vida ird
se tornar importante ndo sé para o cuidador como também para o idoso que vive na instituicao;
iii) Importancia do Profissional de Enfermagem Atuante nas Instituicdes de Longa
permanéncia para ldosos - A atuacao dos profissionais da salde no que tange a orientacdo aos
cuidadores para 0 reconhecimento precoce e 0 manejo dos sintomas neuropsiquiatricos nos
idosos torna-se de intensa relevancia no contexto de apoio aos cuidadores de casa de repouso.
Tal fator importante no processo de favorecimento do tratamento de tais sintomas, a fim de
controlar e ameniza-los e, consequentemente, contribuir para o bem-estar do idoso e do
cuidador. Portanto, o reconhecimento precoce dos sintomas neuropsiquiatricos pela familia e
pelos profissionais de saude, assim como a imediata implementacdo de diferentes estratégias
de tratamento, podem favorecer a pratica de um cuidado mais adequado e melhorar a qualidade
de vida dos idosos e de seus cuidadores a enfermagem, além da missdo de assistir e tratar o
paciente, necessita incluir a familia nos cuidados integrais, promovendo espacos de dialogo e
estratégias de cuidados a medida que a DA progride, para que a familia se sinta mais confortada,
orientada e ouvida em relag&o a suas preocupacdes e medos (ILHA et al., 2013). E necessario
despertar a atencdo dos profissionais da salde para que ampliem seu olhar para o contexto das
pessoas envolvidas no processo da DA. Para tanto, espera-se que sejam elaboradas acdes de
educacao em saude, além do cuidado integrado do doente, realizando grupos de autoajuda e/ou
ajuda mutua (ILHA et al., 2013). Evidencia-se que a assisténcia a pessoa idosa com DA esta
relacionada, entre outros fatores, @ manutengéo da seguranca fisica e a reducéo da ansiedade e
agitacdo. Na fase inicial da DA, o processo de cuidado envolve, principalmente, a supervisao
visando a prevencdo de acidentes pela dificuldade em discernir situagdes de riscos. Reconhece-
se que as pessoas idosas com DA rejeitam 0 novo e ndo se adaptam facilmente as novas
condi¢Bes. Dessa forma, denota-se que forcar atividades desconhecidas podera acarretar
situacOes de irritabilidade. Por conta disso, salienta-se
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pessoa idosa com DA, valorizando e reconhecendo seus habitos, a sua cultura e sua historia de
vida. Outro dado encontrado no presente estudo foi a necessidade de estratégias de cuidado
voltadas aos cuidadores, pois cuidar de uma pessoa idosa com DA é uma tarefa que exige muito
do cuidador e torna-se dificil para todos, sejam familiares ou n&o (SILVA et al., 2016). E
necessaria a atuacdo do enfermeiro no que refere-se a orientacdo aos cuidadores de como lidar
com esses sintomas apresentados pelo idoso com deméncia, elaborando com 0s mesmos
estratégias especificas para cada alteracdo comportamental e comprovando a importancia desse
conhecimento para a construcdo de um cuidado mais efetivo. (FOLLE et al.,
2016).(CONCLUSAO): Verificou-se que em todos os estudos apontam no cenario nacional a
figura do cuidador de idosos como uma necessidade em tempos de envelhecimento
populacional e que urge a necessidade de capacitacdo continua desses trabalhadores
principalmente no cuidar da pessoa idosa com Alzheimer. Evidenciou-se também que o estudo
sobre cuidadores de idosos demonstra tentativas do entendimento em busca de melhorias dentre
as atribuicOes vivenciadas por tarefas diarias, convivio com familias, conhecimento sobre o
processo de envelhecimento humano e o de relacdes interpessoais humanas. A falta de
conhecimento sobre a doenca foi vista nas diversas realidades de cuidadores como sendo o
principal motivo de desespero, angustia e tristeza para os mais diversos tipos de cuidadores,
pois na maioria dos casos esses cuidadores ndo possuem formagcéo eficiente para o cuidado mais
aprofundado relativo a doenca de Alzheimer, mostrando que se faz importante uma atencéao

especial por parte da enfermagem.
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