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RESUMO

Objetivo: Identificar e sintetizar a atuacdo do enfermeiro frente a adolescentes obesos e qual sua
contribuicdo para os mesmos. Método: Revisdo integrativa do tipo descritiva e exploratéria, em que
h& uma analise qualitativa de dados secundarios obtidos a partir da producdo bibliogréfica de 4 artigos
encontrados nas bases de dados MEDLINE, LILACS e SCIELO no publicadas no periodo de 2010 a
2017. Resultados e Discussdo: O profissional de enfermagem tem um papel significativo na
assisténcia ao individuo com transtorno alimentar, pois, cabe ao enfermeiro propor a¢cdes de promocao
e recuperacdo da salde, através de orientacdo alimentar saudavel, prevencdo do ganho de peso,
monitoramento de dados antropométricos durante as consultas de enfermagem, avaliacdo e
encaminhamento dos casos de risco, além de participacdo e coordenacao de atividades de educagdo em
salde e nutricdo. Conclusdo: O transtorno alimentar se tornou um problema de saldde mundial,
atingindo todas as faixas etdrias e classes sociais, € 0 seu aumento estd inteiramente ligado as
mudancas sofridas pela sociedade moderna, com isso o enfermeiro se mostra um profissional
capacitado e atuante no processo de melhoria nas condicdes de obesidade dos adolescentes,
promovendo orientacdo sobre a nutricdo, conscientizacdo dos pais sobre a importancia da prevencgéo
da obesidade infantil, informar sobre os riscos a saude que a obesidade gera, além de suas causas e
consequéncias, auxiliar no acompanhamento nutricional, atentar para a melhoria da alimentacdo e a
estimulacdo de exercicios fisicos frequentemente, sempre avaliando o estado fisico, nutricional e
psicoldgico desse individuo.

Palavras-chave: Adolescente; Enfermagem; Obesidade.

INTRODUCAO

“No inicio do século passado, quando o sobrepeso e sua representacao clinica mais
caracteristica - a obesidade, eram eventos raros e percebidos como manifestacdo de bem-estar
econbmico, social, fisico e até como idealizacdo de valores estéticos nas artes plasticas, seria

impensavel admitir que 0 excesso de peso viesse a se
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converter na mais importante e desafiadora epidemia dos tempos atuais. O contraste dessas
duas imagens histdricas pode ser assumido como a ilustragdo marcante de um processo de
mudancas sem precedentes na histéria nosografica da humanidade: a transicdo epidemioldgica
nutricional” (COSTA et al., 2014).

Essa significante mudanca no cenario do peso da populacdo veem atingindo todas as
faixas etérias, consequentemente, o sobrepeso e a obesidade na infancia e na adolescéncia séo
importantes problemas de salde publica, com aumento crescente da incidéncia e da
prevaléncia em todo o mundo. Dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) indicam que,
na populagdo mundial, 10% das criangas e dos adolescentes entre cinco e dezessete anos
apresentam excesso de peso. Entre os adolescentes brasileiros de 10 a 19 anos, 19,4% das
meninas e 21,7% dos meninos encontram-se nessas mesmas condi¢des (SALVATTI et al.,
2011).

O sobrepeso e a obesidade no Brasil sdo considerados desvios nutricionais
relevantes. O acumulo de gordura corporal na idade escolar tende a persistir na adolescéncia,
o qual exerce efeitos fisiopatologicos na vida adulta. Por esse motivo, caracteristicas como
grupo de risco e possibilidades de sucesso das acfes a serem implementadas, fazem com que
criancas e adolescentes com excesso de peso constituam um dos grupos-alvo para estratégias

de prevencéo e controle do sobrepeso e doengas correlacionadas (MARIZ et al., 2013).

O aumento da prevaléncia de obesidade na infancia e na adolescéncia € influenciado
por mudancas no estilo de vida e nos habitos alimentares. Entre as mudancas ocorridas na
alimentacdo da populacdo brasileira, destaca-se 0 aumento do consumo de alimentos e
bebidas industrializadas, ricos em aclcar e gorduras, que apresentam, em geral, alto teor
energético. Paralelamente ao aumento do consumo desses alimentos, observa-se a diminuicéo
da ingestdo de frutas, verduras e legumes. O tamanho das por¢des dos alimentos
industrializados também tem aumentado de maneira expressiva ao longo do tempo
(SALVATTI et al., 2011). Diante da magnitude do problema, estratégias de promocdo da
salde devem ser implementadas para reverter essa tendéncia. Tendo em vista isso, surge-nos

0 seguinte questionamento: Qual atuacdo do enfermeiro frente a adolescentes obesos?

Assim, em resposta a esse questionamento, o presente estudo tem por objetivo

descrever a atuacdo do enfermeiro frente a adolescentes obesos.
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METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa do tipo descritiva e exploratoria, em que ha uma
analise qualitativa de dados secundarios obtidos a partir da producgdo bibliografica da tematica

estudada.

A revisdo integrativa € um método que proporciona a sintese de conhecimento e a
incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica. Apresenta
seis fases para sua elaboracdo, que sdo: formagdo da pergunta norteadora, busca ou
amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentacdo da reviséo integrativa (SOUSA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A pergunta norteadora para a elaboracdo da revisao integrativa foi: Qual atuacdo do

enfermeiro frente a adolescentes obesos?

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos originais na integra, disponiveis
gratuitamente e aqueles publicados entre 2010 a 2017, envolvendo seres humanos; nos
idiomas portugués e espanhol; disponiveis nas principais bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System

Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).

Foram excluidos os estudos que estavam em duplicidade na mesma ou em outra base
de dados, aqueles que ndo abordavam a tematica como eixo central e 0s que eram revisao

bibliogréafica.

O levantamento bibliografico foi realizado em marco de 2018. Os termos utilizados
para a busca selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foi
“Adolescente” e “Enfermagem” e “Obesidade” combinados por meio do conector booleano

“AND”.

Foram encontrados um total de 10 artigos, sendo MEDLINE (6), LILACS (4). Com a
adicao dos filtros ficaram 7 artigos. Assim, na perspectiva de melhor compreender o material
empirico encontrado, realizou-se uma leitura exploratoria e seletiva, permitindo definir quais
estudos seriam relevantes para a construcdo das discussdes a respeito da tematica. Portanto, 4
artigos foram selecionados para a realizacdo do estudo e, assim, promoveram as discussdes

desta producao.

Desta forma, ressalta-se que, durante a

realizacdo deste estudo, consideramos as diretrizes (83) 3322.3222
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éticas contidas na Resolugdo COFEN n° 311/2007 que dispde sobre o0 ensino, a pesquisa, e a

producdo técnico-cientifica, principalmente, no que concerne ao capitulo 111 (COFEN 2007).

RESULTADOS

Os artigos encontrados na revisdo integrativa foram publicados entre os anos de 2011

a 2014. O pais de publicacdo de todos os artigos foi o Brasil. Os estudos foram realizados em
servigo de referencia (MARIZ et al., 2013), Unidade Bésica de Saide (MARCHI-ALVES et
al., 2011), ambiente social (SILVA et al., 2014) e escola (SOUZA et al., 2014).

A idade da populacdo estudada foi na média de 6 a 19 anos. Quanto aos tipos de

estudo dos artigos abordados foram: estudo de coorte, estudo retrospectivo, estudo qualitativo

e estudo transversal.

Quadro 1. Artigos levantados nas bases de dados LILACS e MEDLINE sobre: Atuacdo do enfermeiro frente a
adolescentes obesos.

Autor e Ano Objetivo Método Resultados Encontrados
MARIZ et al., | Identificar Estudo de coorte, | O grupo com maior tempo de
2013. modificacdes na | realizado entre | acompanhamento modificou positivamente a
frequéncia abril/2010 e abril/2011. | frequéncia alimentar. A principal contribuicdo
alimentar de | Participaram 109 | do estudo é indicar que o tratamento
criancas e | criangas e adolescentes | multiprofissional, incluindo os cuidados de
adolescentes  com | obesos ou com | enfermagem, é eficaz para modificar, de
excesso de peso, | sobrepeso. A | forma progressiva, a frequéncia alimentar de
tratadas em um | populacdo foi dividida | criancas e adolescentes com excesso de peso.
Servico de | em dois grupos, de
referéncia. acordo com o tempo de
permanéncia (>6 meses
e <6 meses de
afastamento do
tratamento).
MARCHI- Determinar a | Estudo retrospectivo, | Foi observado maior risco de sobrepeso e
ALVES et al., | classificacdo de natureza descritiva, | diferenca significativa no peso de criancas
2011. nutricional infantil | realizado em uma | nascidas nos anos de 2003/2004 comparado
e comparar o0s | Unidade Mista de | aos nascidos em 1983/1984. A avaliacdo
indices de | Salde de um municipio | antropométrica realizada pelo enfermeiro é de
sobrepeso e | do interior do estado de | fundamental importancia no diagnéstico
obesidade de | Sdo Paulo, o publico- | nutricional infantil para a identificacdo
criancas atendidas | alvo foi selecionado a | acurada das anormalidades e definicdo de
em uma Unidade de | partir de um | estratégias de atuacdo eficazes.
Saude nos anos de | levantamento dos
1983/1984 e | individuos nascidos
2003/2004. nos anos de 1983 e
1984 e 2003 e 2004,

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




2

S

Conbracis

SILVA et al., | Identificar 0s | Trata-se de um estudo | Os adolescentes tém conhecimentos sobre
2014. contetdos das | qualitativo onde | alimentacdo saudavel e o0s problemas
representacdes  de | aplicou-se a Teoria das | decorrentes de maus habitos alimentares;
adolescentes sobre | Representacdes Sociais | magreza representa salde e a obesidade se
a alimentacdo e | em associagdo com o | relaciona a doenca; e a cultura alimentar
analisar as relagbes | método da Pesquisa | prépria da adolescéncia influencia suas
estabelecidas entre | Convergente- préticas.
a alimentacdo, o | Assistencial.
peso e a saude. Participaram 27
adolescentes de ambos
0s sexos com idade
entre 13 e 19 anos, que
frequentam um grupo
de jovens de uma igreja
evangélica.
SOUZA et al., | Avaliar os fatores | Estudo transversal com | O excesso de peso configurou-se como
2014. associados ao | 1187 escolares de seis | importante problema de salde entre os
excesso de peso | a 14 anos de idade da | escolares. Medidas de ordem intersetorial
(sobrepeso/obeso) rede  municipal de | necessitam ser implementadas pelo poder
em escolares | ensino de Divinopolis, | pdblico, visando prevenir e reduzir as
matriculados no | Minas Gerais. prevaléncias de sobrepeso e obesidade entre
ensino fundamental 0s escolares.
da rede publica de
ensino de
Divinépolis, Minas
Gerais, Brasil.
DISCUSSAO

“A etiologia da obesidade ¢ complexa, multifatorial, resultante da interacdo genética

e ambiental, mediada por fatores sociais, econdmicos, endocrinos, metabolicos e
psiquiatricos. Consequentemente, o tratamento da obesidade é complexo e deve ser
multiprofissional e interdisciplinar, pois, mais do que a simples reducdo de peso, ele deve
visar a mudancas no estilo de vida, que devem ser mantidas para sempre” (BUENO et al.,

2011).

“A adocdo de um estilo de vida pouco saudavel com diminuicdo de atividade fisica e
aumento de atividades sedentarias estd fortemente relacionada com o desenvolvimento e a
manutencdo da obesidade” (ABBES et al., 2011).

Um dos fatores que leva ao aumento do peso nos adolescente € a alimentacdo errénea
baseada em excesso de gordura e carboidratos, porém, comer é um fato social amplo, uma vez
que liga o social e individual, por um lado e o fisico (ou fisiolégico) e o mental do outro.
Comer € mais do que simplesmente consumir alimentos. Tem o significado das relacGes
pessoais, sociais e culturais que estdo envolvidos

nesse ato. O peso do corpo estd diretamente
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relacionado com o tipo de alimento para os adolescentes, considerando-se que as pessoas que
comem de forma saudavel, sem exagerar, e com alimentos de baixo teor de gordura manter o

seu peso ideal e principalmente representam magreza como a saude” (SILVA et al., 2014).

Em contra partida, 0 excesso de peso é representado como sinénimo de doenca, uma
vez que o adolescente obeso apresenta maior risco para o desenvolvimento de doengas
cronicas ndo degenerativas, como por exemplo, distdrbios respiratorios e ortopédicos,
hipertensdo, diabetes, dislipidemia, sindrome metabélica, doencas cardiovasculares e cancer,
além dos prejuizos psicossociais provocados pelo estigma da obesidade que sdo os distirbios

psicossociais, depressao, isolamento e baixa autoestima.

Nesse contexto, estar sensivel ao sofrimento de pessoas obesas e contemplar a
insercdo deste tema possibilita ao profissional da enfermagem promover uma atencdo
interdisciplinar que ajude pessoas obesas a encontrar no ambito de suas possibilidades melhor
enfrentamento da condi¢do de obesidade. Torna-se um desafio para os enfermeiros e demais
integrantes da equipe de salde obter éxito em praticas de cuidar em saide que contemplem
ndo apenas a busca de uma melhor condicdo de salde para a pessoa obesa, mas as questdes

psicoldgicas e sociais implicadas na obesidade (MARIZ et al., 2013)

Vale ressaltar que o ambiente social que possui grande influéncia sobre a
alimentacdo dos adolescentes é a escola, um espaco privilegiado para praticas promotoras da

salide, preventivas e de educacdo para saude.

Sobre a atuacdo da enfermagem no ambiente escola, Gonzaga traz que,

A atuagéo da Enfermagem no ambiente escolar € fundamental para a implementacéo
de a¢Bes de prevencdo priméria no controle da obesidade mediante acdes educativas,
bem como na identificacdo do excesso de peso e tratamento dessa condi¢do em
criancas e adolescentes. Para o alcance dessas medidas, recomenda-se que oS
enfermeiros trabalhem de forma colaborativa com professores e outros educadores
da comunidade, além de criar parcerias com 0s pais, no intuito de auxilia-los na
promocao da saide de seus filhos (GONZAGA et al, 2014).

“O enfermeiro desenvolve acdes de prevencdo primaria no controle da obesidade
através de acOes educativas. Com o aumento do nimero de obesos juvenis, 0s cuidados com
essa populacdo vém se tornando desafiadores em todas as fases da vida, devido a dificuldade

em se manter a disciplina alimentar” (LUNA et al., 2011).

Sobre a importancia das intervencgdes realizadas pela equipe de saide, Luna traz que

“A atuacdo integrada dos membros da equipe de satde
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é de grande importancia para conquistas futuras. Também € evidente que essas medidas s
serdo alcancadas se houver participacdo de todos os envolvidos direta e indiretamente como
os adolescentes” (LUNA et al., 2011).

Portanto, como podemos observar o profissional de enfermagem tem um papel
significativo na assisténcia ao individuo com transtorno alimentar, no caso a obesidade, como
aborda Marchi-Alves “cabe ao enfermeiro propor a¢des de promocao e recuperagdo da salde,
através de orientacdo alimentar saudavel, prevencdo do ganho de peso, monitoramento de
dados antropométricos durante as consultas de enfermagem, avaliacdo e encaminhamento dos
casos de risco, além de participacdo e coordenacdo de atividades de educacdo em salde e

nutrico”.

CONCLUSAO

Dessa forma, conclui-se que a obesidade é um transtorno alimentar, que se tornou um
problema de salde mundial, atingindo todas as faixas etarias e classes sociais, € que 0 seu

aumento esta inteiramente ligado as mudangas sofridas pela sociedade moderna.

O profissional de enfermagem tem um papel significativo na promocdo e assisténcia
de salde, devendo ser agente educador, promover orientacdo sobre a nutricdo,
conscientizacdo dos pais sobre a importancia da prevencdo da obesidade infantil, informar
sobre os riscos a saude que a obesidade gera, além de suas causas e consequéncias, auxiliar no
acompanhamento nutricional, atentar para a melhoria da alimentacdo e a estimulacdo de
exercicios fisicos frequentemente, sempre avaliando o estado fisico, nutricional e psicologico

desse individuo.

REFERENCIAS

ABBES, Priscila Trapp et al. Sedentarismo e variaveis clinico-metabdlicas associadas a
obesidade em adolescentes. Revista de Nutricdo, [s.l.], v. 24, n. 4, p.529-538, ago. 2011.
FapUNIFESP (SciELO).

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




°€ g v

Conbracis

S

BUENO, Jalia Macedo et al. Educacdo alimentar na obesidade: adesdo e resultados
antropométricos. Rev. Nutr. [online]. 2011, vol.24, n.4, pp.575-584. ISSN 1415-5273.

COSTA, Emilia Chagas et al. Evolucdo do excesso de peso e fatores associados em mulheres
de 10 a 49 anos em Pernambuco, Nordeste, Brasil. Revista de Nutri¢do [online]. 2014, vol.27,
n.5, pp.513-524. http://dx.doi.org/10.1590/1415-52732014000500001. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5141552732014000500513&Ing=pt
&tIng=pt.>

GONZAGA, Nathalia Costa et al. Nursing: promoting the health of overweight children and
adolescents in the school context. Revista da Escola de Enfermagem da Usp, [s.l.], v. 48, n. 1,
p.153-161, fev. 2014. FapUNIFESP (SCiELO).

LUNA, lzaildo Tavares et al. Obesidade juvenil com enfoque na promocdao da saude: revisdo
integrativa. Revista Gaucha de Enfermagem, [s.l.], v. 32, n. 2, p.394-401, jun. 2011.
FapUNIFESP (SCIiELO).

MARCHI-ALVES, Leila Maria et al. Obesidade infantil ontem e hoje: importancia da
avaliacdo antropométrica pelo enfermeiro. Escola Anna Nery, [s.l.], v. 15, n. 2, p.238-244,
jun. 2011. FapUNIFESP (SciELO).

MARIZ, Larissa Soares et al. Causes of infantile-juvenile obesity: reflexions based on the
theory of Hannah Arendt. Texto & Contexto - Enfermagem, [s.l.], v. 24, n. 3, p.891-897, 4
ago. 2015. FapUNIFESP (SciELO).

MARIZ, Larissa Soares et al. Changes in the frequency of food intake among children and
teenagers: monitoring in a reference service. Revista Latino-americana de Enfermagem, [s.1.],
v. 21, n. 4, p.973-981, jul. 2013. FapUNIFESP (SciELO).

SALVATTI, Aline Giacomelli; ESCRIVAO, Maria Arlete Meil Schimith; TADDEI, José
Augusto de Aguiar Carrazedo e BRACCO, Mario Maia.Padrées alimentares de adolescentes
na cidade de Sdo Paulo. Rev. Nutr. [online]. 2011, vol.24, n.5, pp.703-713. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1415-
52732011000500004&Ing=pt&nrm=iso0.>

SILVA, Julyana Gall da; TEIXEIRA, Maria Luiza de Oliveira; FERREIRA, Marcia de
Assuncdo. Eating during adolescence and its relations with adolescent health. Texto &
Contexto - Enfermagem, [s.1.], v. 23, n. 4, p.1095-1103, dez. 2014. FapUNIFESP (SciELO).

SOUZA, Marcia Christina Caetano de et al. Factors associated with obesity and overweight in

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=BUENO,+JULIA+MACEDO
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COSTA,+EMILIA+CHAGAS
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141552732014000500513&lng=pt&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141552732014000500513&lng=pt&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1415-52732011000500004&lng=pt&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1415-52732011000500004&lng=pt&nrm=iso

¢ lliIConbracis

school-aged children. Texto & Contexto - Enfermagem, [s.l.], v. 23, n. 3, p.712-719, set.
2014. FapUNIFESP (SciELO).

VITORINO, Priscila Valverde de Oliveira et al. Prevaléncia de estilo de vida sedentario entre
adolescentes. Acta Paulista de Enfermagem, [s.l.], v. 28, n. 2, p.166-171, abr. 2015.
FapUNIFESP (SCIiELO).

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




