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Resumo: O presente artigo trata-se de uma revisdo bibliografica que discorre sobre a promocdo da
salde e a atuacdo do farmacéutico na atencdo basica, destacando-se a pratica da orientagdo
farmacoterapéutica adequada, visando um maior entendimento sobre o tratamento dos pacientes e,
com isso, conseguir que os medicamentos sejam administrados segura e racionalmente. Para compor
essa revisdo bibliografica, foram selecionadas para estudo publicacbes cientificas encontradas no
portal Biblioteca Virtual em Salde. A estrutura socioecondmica de paises em desenvolvimentos
mostra-se precaria em informagdes sobre o uso racional de medicamentos, necessitando assim, de
estratégias que mudem esta situacdo. Neste contexto, nota-se a relevancia do grupo PET/Farmécia -
UEPB na atencdo béasica. O grupo proporciona cuidados farmacéuticos, incluindo uma correta
orientacdo e o esclarecimento de dividas dos pacientes sobre seu tratamento, possibilitando sua maior
eficdcia e seguranca. Acrescenta-se que o farmacéutico é o profissional capacitado, que conhece 0s
efeitos desejaveis e também indesejaveis dos medicamentos, responsavel pela dispensacéo e, portanto,
o0 ultimo profissional capaz de identificar e corrigir qualquer equivoco que possa haver na prescricao
que possa acarretar na ineficacia do tratamento ou riscos a salide dos pacientes.

Palavras-chave: Atencédo primaria, Assisténcia farmacéutica, Cuidados farmacéuticos.
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Introdugéo

O atendimento primario constitui-se em uma estratégia que "prioriza as acdes de
promogao, protegdo e recuperacdo da satde dos individuos e da familia, do recém nascido ao
idoso, sadios ou doentes, de forma integral e continua. Seu objetivo é a reorganizacdo da
pratica assistencial em novas bases e critérios, em substituicdo ao modelo tradicional de
assisténcia, orientado para a cura de doencas e no hospital. A atengdo esta centrada na familia,
entendida e percebida a partir do seu ambiente fisico e social, 0 que vem possibilitando as
equipes de saude uma compreensdo ampliada do processo saude/doenca e da necessidade de
intervencdes que vao além de préticas curativas™ (BRASIL, 2018).

Negri (2000) relatou que "durante décadas, no Brasil, ndo se deu a necessaria
prioridade a assisténcia basica de saude da populacdo”. Pontuou que "o resultado dessa
politica equivocada é a realidade que ainda vivemos: pessoas portadoras de doencas que
poderiam ter sido evitadas formando filas desumanas diante de hospitais, onde nem sempre
encontram o atendimento necessario. A outra consequéncia perversa desse modelo é que ele
pressiona o governo a gastar mais e mais dinheiro com o tratamento das doengas que se
multiplicam devido a falta de prevencéo, em detrimento da promog¢éo da saude, gerando um
circulo vicioso".

Segundo Bricks (2006), nos paises em desenvolvimento, poucos recursos Sao
empregados na monitorizagdo de agdes sobre o uso racional de medicamentos,
também sdo limitados os dados sobre o uso desses em hospitais, logo faz-se necessario
desenvolver novos métodos de orientagdes sobre medicamentos, bem como educar medicos e
leigos sobre o uso criterioso desses medicamentos.

Para tentar minimizar todos esses problemas que estéo relacionados ao uso inadequado
de medicamentos, a pratica de cuidados farmacéuticos deve ser uma das medidas adotadas, a
fim de garantir que o paciente tenha total compreensdo da administracdo adequada e segura
do medicamento. A eficiéncia das acdes de assisténcia farmacéutica esta seriamente
comprometida pelos baixos niveis de compreensdo dos pacientes e pela dificuldade de acesso
ao profissional farmacéutico (NAVES, 2005).

Neste &mbito, pode-se destacar a atuacdo do Programa de Educagdo Tutorial do curso
de Farmécia, da Universidade Estadual da Paraiba
(PET/Farmacia - UEPB) na atencdo bésica, que
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realiza a orientacdo farmacéutica, pratica que faz parte da dispensagdo, assegurando assim,
um maior entendimento da administragdo dos medicamentos por parte dos pacientes. O grupo
mencionado realiza dispensacdo de medicamentos mensalmente a pacientes portadores de
doencas cronicas ndo transmissiveis, contribuindo para a prevencdo e promoc¢ao da saude da
populacdo, além do estimulo ao uso racional de medicamentos.

O farmacéutico tem fungdo importante na Assisténcia Farmacéutica, na medida em que é o
unico profissional da equipe de salde que tem sua formacdo técnico-cientifica fundamentada na
articulacdo de conhecimentos das areas bioldgicas e exatas. Em relagdo a atividade do farmacéutico
neste teatro de operacBes, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconheceu que esse € 0
profissional com melhor capacitacdo para conduzir as acdes destinadas a melhoria do acesso e
promocao do uso racional dos medicamentos, sendo ele indispensavel para organizar os servicos de
apoio necessarios para o desenvolvimento pleno da assisténcia farmacéutica (SANTOS; ROSA,;
LEITE, 2017).

O farmacéutico é profissional capacitado para avaliar as prescricdes, propor 0 uso
racional de medicamentos e realizar servigos farmacéuticos, proporcionando informacéo e
orientacdo imparcial sobre a utilizacdo dos mesmos. Profissional esse que deve orientar a
populacdo ndo s6 quanto aos medicamentos prescritos, mas também os medicamentos de
venda livre. Sendo assim, tanto ele quanto os demais profissionais dos centros de saude
primaria devem ser capacitados para dar a devida informacéo sobre as doengas e tratamentos
e para diminuir a utilizacdo inadequada de antimicrobianos e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. (NICOLINI, 2008)

O uso racional de medicamentos, almejado pela Politica Nacional de Medicamentos
brasileira, € o processo que compreende a prescricdo apropriada, a disponibilidade oportuna e
a precos acessiveis, a dispensacdo em condicBes adequadas e o consumo nas doses indicadas,
nos intervalos definidos e no periodo de tempo determinado de medicamentos eficazes,
seguros e de qualidade. A promocdo do uso racional dos medicamentos deve contar com a
participacdo de diversos atores sociais: pacientes, profissionais de saude, legisladores,
formuladores de politicas pablicas, indUstria, comércio e governo. (AQUINO, 2008)

No Sistema Unico de Satde, 0 acesso aos medicamentos é mediado pela apresentacio
da prescricdo, sendo esta uma ordem escrita dirigida ao farmacéutico, com a definicdo do
medicamento que devera ser fornecido ao paciente, bem como com a maneira que este devera
utiliza-lo. A prescri¢do constitui um documento legal pelo qual se responsabilizam quem
prescreve (médico, odont6logo e enfermeiro) e quem dispensa 0 medicamento (farmacéutico),

ambos sujeitos a legislacdo de controle e a acdes da
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vigilancia sanitaria (MARIN; OSORIO-DE-CASTRO; MACHADO-DOS-SANTOS 2003).

De acordo com Vieira (2007), o profissional da salde que dispensa medicamentos
exerce um importante papel na utilizagdo correta deles. A dispensacdo é uma das Gltimas
oportunidades de identificar, corrigir ou reduzir possiveis riscos a terapéutica medicamentosa,
pois, além de dispensar o medicamento, de qualidade e de maneira correta, o farmacéutico
deve complementar as informacdes passadas pelo médico ao paciente sobre os medicamentos
prescritos, como os cuidados na administracdo e as orientacdes ndo farmacoldgicas, de forma
a contribuir com seu uso racional e para a melhora do quadro clinico do paciente, sem o
eventual aparecimento de efeitos indesejados para este.

Nesse sentido, é preciso que sejam aprimorados os meios de fornecer a informacéo ao
paciente. 1sso envolve a formacgdo dos profissionais, a reorganizacdo do tempo dedicado a
orientagdo pelo prescritor e a atuacdo direta do farmacéutico na dispensacdo dos
medicamentos, bem como a organizacdo dos servicos para que essas informacgdes possam ser
repassadas ao paciente. Desta forma, é notdria a contribuicdo do grupo PET/Farmacia - UEPB
na disponibilizacdo de informacdes e orientacdes sobre a administracdo correta dos
medicamentos aos pacientes atendidos na Unidade Mista de Saude, localizado no distrito de

Galante, municipio de Campina Grande - PB.

Metodologia

O presente artigo trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada em maio de 2018,
composta por artigos cientificos que discorrem sobre a atencéo bésica, especificamente sobre
a atuacdo do farmacéutico, por meio da dispensacdo, para a promo¢do do uso racional de
medicamentos. Buscou-se fontes nos idiomas portugués e inglés no portal Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) que envolve as bases de dados: Scielo, Medline, PubMed, entre outros.
Foram considerados os trabalhos que abordaram o tema entre 2000 e 2018, utilizando para a
busca as seguintes palavras-chave: atencdo primaria, assisténcia farmacéutica, cuidados
farmacéuticos, a fim de encontrar descritores especificos. A partir da utilizacdo desses
descritores, foram selecionadas 28 publicacGes cientificas no idioma portugués e 13 em
inglés, totalizando 41 artigos. Como critério de inclusdo, utilizou-se os artigos que abordaram
o tema especifico, foram eliminados entdo trabalhos que tangenciam a tematica. Assim,
eliminou-se 16 artigos em lingua portuguesa, pois foram abordados assuntos de irrelevancia
para 0 estudo e 12 em lingua inglesa, visto que nao
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obedeciam ao periodo cronolégico para inclusdo. Ao fim, abordou-se 13 artigos, sendo 12 em
lingua portuguesa e 1 em lingua inglesa, que correspondiam aos critérios selecionados para
estudo.

A partir da literatura comprovou-se a necessidade e influéncia do profissional
farmacéutico na salde dos pacientes que utilizam os servicos de salde no atendimento
primario em Galante.

O Programa de Educacdo Tutorial de Farmécia da Universidade Estadual da Paraiba
(PET-Farméacia/lUEPB) é composto por 12 alunos de graduacdo do curso de Farmécia da
UEPB um tutor e um cotutor, docentes do mesmo curso e Farmacéuticos doutores.

Neste projeto realizou-se palestras tratando de temas relevantes para a promogéo da
salude dos portadores de doencas cronicas como hipertensdo arterial sistémica e diabetes
mellitus, atividades de orientacdes medicamentosas e aconselhamentos para adog¢do de um

estilo de vida saudavel.

Resultados e Discussao

Apos o levantamento bibliografico obtivamos os dados referentes a 13 artigos.

Figura 1
41 Artigos encontrados de acordo com 0s
descritores utilizados
28 Ar‘tIgOS na Ll'ngua Portuguesa 13 Art|gos na Lingua |ng|esa

. ~

13 Artigos trabalhados

Figura 1: Organograma dos artigos pesquisados.

Com base no estudo e avaliagdo dos artigos cientificos selecionados para a elaboragédo
desta revisdo bibliografica, identificou-se que é imprescindivel a atuagdo do farmacéutico na
atencdo béasica, com o objetivo da promoc¢édo da satde
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através da dispensacao adequada de medicamentos. Acrescenta-se ainda que o farmacéutico é
o profissional capacitado para lidar com a analise de prescrigdes médicas e promover a
medicacdo adequada por meio de informacOes e orientacdes responsaveis e conscientes.
Garantindo, dessa forma, uma total compreensao e seguranca relacionada ao tratamento, tanto
farmacoldgico, quanto ndo farmacoldgico.

Barros (2002) relatou que a utilizacéo irracional de medicamentos proporciona néo so
perdas de ordem econ6mica para o governo e/ou o individuo, mas também pode produzir
maleficios no &mbito sanitério, através do aumento das reagdes adversas, estas muitas vezes
graves. A prescricdo medica € um dos pilares cruciais que devem ser trabalhados na busca
incessante do uso racional de medicamentos. Uma boa prescricdo ou um tratamento bem
escolhido deve conter a menor quantidade de itens de medicamentos possivel e estes devem
ter o minimo potencial para provocar reacdes adversas, inexisténcia de contraindicacfes, acao
rapida, forma farmacéutica apropriada, posologia simples e por um curto espago de tempo.

Faz-se necessario atentar para o uso racional dos medicamentos, de forma que 0s
pacientes recebam os medicamentos para a indicacdo apropriada, nas doses, via de
administracao e duracdo apropriadas; que ndo existam contraindicacdes; que a probabilidade
de ocorréncia de reacdes adversas seja minima; que a dispensacdo seja correta e que haja
aderéncia ao tratamento (SOBREVIME, 2001).

Hardon (2004) relatou que os habitos de consumo de medicamentos podem ser
afetados positivamente pelas politicas nacionais quando promovem a regulamentacdo do
suprimento e a disponibilizacdo racional de medicamentos essenciais, pressupondo o0 acesso
ao diagndstico e prescri¢do por profissionais habilitados. Por outro lado, o consumo pode ser
influenciado negativamente pelo acesso sem barreiras e pela promoc¢do e publicidade de
medicamentos, que muitas vezes estimulam a utilizacdo desnecessaria e irracional.

Sabe-se que os cuidados farmacéuticos, pratica desenvolvida no contexto da
assisténcia farmacéutica, tém aumentado muito nos Gltimos anos e sua consolidacéo tem sido
gradativa, sobretudo nos paises em desenvolvimento. O objetivo do cuidado farmacéutico ndo
é intervir no diagndstico ou na prescricdo de medicamentos, atribuicbes do médico, mas
garantir uma farmacoterapia racional, segura e custo-efetiva. Envolve macro componentes
como a promocdo e educacdo em saude, orientacdo farmacéutica, dispensacdo, atendimento
farmacéutico e seguimento farmacoterapéutico (SFT), além do registro sistematico das

atividades, mensuracgéo e avaliacdo dos resultados, incluindo todos os problemas relacionados
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aos medicamentos (PRMs) (ROMANO-LIEBER et al., 2002).

Conclusoes

Esse estudo analisou o atendimento primario na atencdo basica, dando énfase aos
cuidados farmacéuticos no tocante a dispensacdo de medicamentos, processo que consiste no
tratamento e acompanhamento do paciente, bem como avaliagdo farmacoterapéutica da
prescrigéo.

Tendo em vista que a falta de informagdo e entendimento sobre a correta
administracdo de farmacos é um fator de risco para a satde do paciente, faz - se necessaria a
atuacdo do farmacéutico na atencdo basica, pois este € o profissional habilitado para informar
0 paciente sobre o consumo de medicamentos, de modo a garantir o éxito e reduzir os
possiveis riscos relacionados ao tratamento farmacoterapéutico.

Desta forma, destaca - se o0s cuidados e a orientagdo farmacéutica prestada pelo
PET/Farmacia — UEPB, composto por 12 alunos de graduacdo do curso de Farmacia da
UEPB um tutor e um co-tutor, no Centro de Especialidades Odontologicas (CEO) que

funciona com uma unidade mista no distrito de Galante em Campina Grande - PB.
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