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Resumo: Os medicamentos psicotropicos sdo modificadores do sistema nervoso central
(SNC), que agem nas doencas psiquiadtricas com o objetivo de proporcionar cura ou
estabilizacdo destes quadros clinicos. Porém, o uso irracional dos psicotropicos é considerado
um grave problema de salde publica, devido aos diversos prejuizos que essa pratica causa a
populacdo mundial. O objetivo desse estudo foi avaliar a prescricdo e dispensacdo de
medicamentos psicotropicos dos usuarios atendidos na farmécia basica do municipio de Nova
Floresta-PB. Corresponde a um estudo transversal, quanti-qualitativo e do tipo descritivo.
Para tanto, foram coletados dados durante os meses de outubro de 2016 a maio de 2017, a
partir da aplicacdo de questionarios. Foram entrevistados 176 usuarios de psicotropicos no
municipio de Nova Floresta. Observou-se prevaléncia do sexo feminino (58,52%); a faixa
etaria prevalente foi de adultos, que correspondeu a 78,40%, seguido de idosos (16,47%). Os
psicotropicos mais dispensados foram amitriptilina (15,42%), fenobarbital (14,43%) e
clonazepam (12,93%). Quanto as prescricbes e o preenchimento correto da receita e
notificacdo da receita, foi constatado que todas continham informacgfes do paciente e
prescritor corretamente, porém 2,84% ndo estavam preenchidas corretamente quanto a data e
posologia. Desta forma, foi notéria a caréncia de informacdo dos usuarios quanto ao uso
correto dos psicotropicos, mostrando assim a importancia e necessidade da orientacdo
farmacéutica.

Palavras-chave: Dispensacdo, Psicotropicos, Prescricdo de medicamentos.

Introducéo

O uso de medicamentos psicotropicos tem crescido nas ultimas décadas em varios
paises ocidentais e mesmo em alguns paises orientais, causando impacto na sociedade, com
significativa importancia socioldgica, econdémica e sanitaria, tendo se tornado uma importante
questdo de saude publica. Esse crescimento tem sido atribuido ao aumento da frequéncia de
diagnosticos de transtornos psiquiatricos na populacdo, a introducdo de novos psicotropicos
no mercado farmacéutico e as novas indicagdes terapéuticas de psicotropicos ja existentes,
sendo relevante sua utilizagcdo de forma racional, visto que podem produzir diversos efeitos
adversos e causar dependéncia (GUERRA et al., 2013).

Algumas irregularidades séo relatadas no uso de psicotropicos, como: utilizacdo
desses farmacos sem prescricdo, falsificacdo de notificagdo de receita, falta de orientacdo e
preparo dos profissionais de salde, desconhecimentos
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dos usuarios sobre os efeitos adversos e riscos referentes a sua utilizacdo (ASSAD, 2012).

Desta forma, o monitoramento dos fatores de riscos clinicos e sociais e da prevaléncia
dos determinantes das doengas, € essencial para definir as politicas publicas de saude (FIRMO
etal., 2013).

Estudos apresentam-se como alternativas que permitem reduzir custos sem perda de
qualidade nos tratamentos de salde, além de detectar possiveis abusos no uso dos
medicamentos (ASSAD, 2012). O municipio desempenha um papel fundamental em obter
autonomia para definir a sua propria lista de medicamentos baseada na Relacdo de
Medicamentos Essenciais (RENAME), ampliando o acesso aos medicamentos, facilitando a
adesdo de tratamento e garantindo medicamentos eficazes (HELFER et al., 2012). Neste
sentindo, dada a importancia de se conhecer o atual uso de medicamentos psicotropicos na
populacdo do municipio de Nova Floresta-PB, o presente estudo se propde a avaliar o perfil
do uso dos psicotrépicos que sao dispensados na Farmécia Basica deste municipio. Esse tipo
de pesquisa € importante, pois fornecera informacfes sobre o0s psicotropicos mais
consumidos, sexo e faixa etaria prevalente dos pacientes, variaveis sociais e demogréaficas que
influenciam o uso deste tipo de medicamento, bem como, analisard o cumprimento das
prescricGes de acordo com a Portaria n® 344 da Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério
da Saude.

Metodologia

Corresponde a um estudo transversal, quanti-qualitativo e do tipo descritivo, cujo
seguimento amostral foram usuarios de psicotropicos.

A pesquisa foi realizada na Farméacia Basica do Municipio de Nova Floresta-PB que
de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2010 o
municipio contava com 10.533 habitantes.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario, baseado em estudos de Silva
(2009), contendo questdes objetivas e subjetivas.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: ser residentes do municipio de
Nova Floresta-PB e utilizar o servi¢co da Farmacia Basica; ter 18 anos ou mais de idade, uma
vez que os medicamentos envolvidos foram psicotrépicos; estar de posse da receita ou
notificacdo de receita, com prescricdo do; e ter assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido. Foram excluidos do estudo os usuarios que: apds os devidos esclarecimentos

sobre o estudo se recusaram em participar; pessoas que ndo se enquadram nos critérios de
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inclusdo; usuarios com deficit cognitivo ou com alteracdo na comunicagao.

O estudo foi desenvolvido de acordo com a Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude — Ministério da Saude. A pesquisa respeitou a resolucdo do Conselho
Federal de Farmacia — CFF N° 417 do codigo de Etica da Profissdo Farmacéutica, bem como,
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos sob o n° de
parecer 1.688.955 (CAAE - 57613316.0.0000.5182).

Resultados e Discussao

Foram coletados 176 questiondrios. Na primeira parte, obteve-se dados de
identificacdo dos participantes. A tabela 1, descreve as caracteristicas dos usuarios de
medicamentos psicotropicos.

TABELA 1 - Caracteristicas relacionadas aos usuarios de psicotrépicos entrevistados nos meses de
outubro de 2016 e maio de 2017 na farmécia bésica do municipio de Nova Floresta-PB (n=176).

Variaveis Not %
Sexo
Feminino 103 58,52
Masculino 73 42,48
Idadet!
Adulto 138 78,40
Idoso 29 16,47
Adolescente 5 2,84
Crianca 4 2,27
Situagdo Conjugal
Casado 93 52,84
Solteiro 80 45,45
Separado 2 1,14
Viuvo 1 0,57
Escolaridade?
Sem escolaridade 71 40,34
Baixa escolaridade 51 28,98
Média escolaridade 47 26,70
Alta escolaridade 7 3,97
Ocupacgéao
Sem ocupacao 58 32,95
Dona de casa 35 19,88
Aposentado 27 15,34
Agricultor 22 12,5
Estudante 9 511
Outro Tipo3 25 14,20
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1Para categorizacdo desta variavel, utilizou-se para crianca a faixa etaria entre 0 e 9 anos de idade,
adolescente entre 12 e 18 anos de idade, adulto entre 19 e 59 e para idoso, a partir de 60 anos;
2Caracterizou-se a escolaridade em: baixa escolaridade, onde incluem o primeiro grau incompleto ou
completo; média escolaridade, segundo grau incompleto ou completo; alta escolaridade, superior
incompleto e completo.

3A categoria outro tipo, incluem marchante, autbnomo, atendente, gari, enfermeira, auxiliar de servicos
e secretéria.

A partir dos dados levantados no presente estudo, observou-se maior prevaléncia de
pessoas do género feminino (58,52%), resultado este explicado pelo fato de mulheres
procurem e utilizarem os servicos de saude mais que os homens (GRUBER; MAZON, 2014).
Esse resultado é semelhante ao encontrado no estudo de Ribeiro et al. (2014), onde identificou
0 maior consumo entre as mulheres (61,5%).

No que diz respeito a faixa etéaria, observou-se maior percentual de consumo dos
psicotropicos em adultos (78,40%), seguido pelos idosos (16,47%). Em estudo semelhante,
Oliveira (2009), com o objetivo de determinar o perfil de utilizacdo de psicotropicos em
pacientes atendidos em Ambulatério de Salde Mental de Aracaju-SE, verificou que 79% dos
pacientes eram adultos, resultado semelhante ao da presente pesquisa.

Em relacdo a situacdo conjugal, houve um maior consumo de medicamentos
psicotrdpicos entre os casados com 52,84%, seguido dos solteiros (45,45%). No ano de 2015,
Silva e colaboradores observaram que a grande maioria (69,5%) dos entrevistados eram
casados.

Quanto ao nivel de escolaridade, observou-se uma alta porcentagem de analfabetos, ou
seja, 40,34%, e ainda 28,98% estudaram apenas o primeiro grau completo ou incompleto.
Resultado semelhante foi obtido em estudo realizado em um hospital de Natal-RN, onde
observou-se que a maioria dos entrevistados ndo tém o primeiro grau completo, na qual a
soma dos usuarios que ndo possuem escolaridade com aqueles que ndo completaram o ensino
fundamental chega a ser 60% (BARBOSA; ROCHA; CUNHA, 2012). O baixo nivel de
escolaridade encontrado, pode indicar a necessidade do desenvolvimento e implantacdo de
ferramentas que possibilitem a educacdo em salde desses individuos.

Para a ocupagéo profissional, a grande maioria afirmou nédo ter ocupacéo (32,95%),
seguidos de donas de casa (19,88%), aposentados (15,34%) e agricultores (12,50%). Esses
individuos possuem renda mensal reduzida, carecendo de um trabalho melhor remunerado,
deste modo, podem ndo ser capazes de suprir financeiramente as necessidades basicas
elementares, mesmo vivendo em uma cidade considerada de baixo custo de vida. Em estudo

semelhante realizado na cidade de Agua Doce-SC, as
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populagfes mais prevalentes foram aposentados e agricultores (SPAGNOL; IACOVISKI,
2010). O elevado percentual de aposentados que utilizam medicamentos psicotrdpicos, pode
estar associado a alta prevaléncia de idosos que utilizam tais medicamentos.

A tabela 2 apresenta variaveis socioecondmicas e demogréaficas dos 176 entrevistados.
No que diz respeito ao nimero de membros da familia observou-se predominio de familias
com 1 a 3 pessoas (59,10%) e 1,14% acima de 7 pessoas, sendo clara a predominancia de
pequenas familias, o que é frequente na atualidade, onde as familias procuram néo ter muitos
filhos. Pode-se dizer que os problemas inerentes a rotina da casa, as preocupagdes com o bem-
estar dos filhos, contribuem para os estados de ansiedade e tristeza dos usuérios de
psicotropicos (SANTOS; ALMEIDA; ESTACIO, 2014).

Com relacdo a renda familiar, o estudo mostrou que a populacdo pesquisada recebe,
em sua maioria, entre 1-2 salarios minimos (88,63%); 14,47% informaram receber entre 1-4
salarios minimos; 3,98% dos entrevistados informaram que ndo tinham uma renda fixa;
somente 1,14% dos entrevistados sobrevivem com uma renda mensal inferior a 1 salario
minimo, ou seja, a grande maioria dos entrevistados (88,63%) possuem uma renda inferior a
dois salarios minimos, resultado semelhante foi encontrado por Silva et al. (2015), em estudo
sobre o perfil epidemioldgico dos usuérios de BDZ na atencdo primaria a salde, em que a
maioria (77,6%) dos usudrios afirmaram receber até 1 salario minimo. Um estudo realizado
em Teresina-Pl, com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento dos idosos sobre o uso de
psicotrépicos, mostrou que todos os 18 entrevistados possuiam uma renda de dois salarios
minimos (PRUDENCIO; NOGUEIRA, 2013). Mediante ao exposto, entende-se que a grande
parcela dos beneficiados pelo servi¢o tem baixa condi¢des de suprir com 0s gastos referentes
a medicamentos, 0 que ressalta, desta forma, a importancia do Estado na distribuicdo de
medicamentos, através da atencdo bésica.

TABELA 2 - Caracteristicas quanto as condices socioecondmicas e demograficas dos usuarios de

psicotropicos da farméacia basica de Nova Floresta PB, (n=176).

Variaveis No? %
Numero de membros da Familia
la3 104 59,10
4a6 70 39,77
27 2 1,14
Renda Familiar (Salario Minimo)*
Entre 1-2 156 88,63
Entre 3-4 11 14,47
Sem renda fixa 7

3’?@3) 3322.3222
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Abaixo de 1 2 1,14

4Segundo IBGE: Valor salario minimo — R$937,00 reais.

A segunda parte do questionario busca adquirir informagdes sobre a utilizacdo do
psicofarmaco, quais fatores que levaram a procura por um médico; tempo de uso do
medicamento; os beneficios e maleficios do uso e onde é realizada a consulta e recebe-se a
receita de medicamentos.

Para o requisito “do que se queixa para que o médico lhe seja prescrito medicamento
psicotropico”, observou-Se que 0s sintomas predominantemente citados foram: depresséo,
ansiedade, insdnia, convulsdo, hiperatividade, cefaleia, dentre outros, que os perturbavam de
maneira a interferir na qualidade de vida, no trabalho e vida social. Em estudos semelhantes
também foi observado que ansiedade e ins6nia foram as indicagdes clinicas mais prevalentes
(TIENGO; NOGUEIRA; MARQUES, 2013; SILVA et al., 2015).

De acordo com a tabela 3, em que revela as caracteristicas relacionadas a utilizagédo
dos psicotropicos, a grande parte dos usuérios utilizam os medicamentos entre um periodo de
5 a 10 anos (34,09%), e 7,38% utilizam psicofarmaco por um periodo menor que 1 ano. Silva
et al. (2015), observou em seu estudo, que os entrevistados utilizavam psicotropicos ha mais
de 3 anos. Santos, Almeida e Estacio (2014), avaliando o perfil dos usuérios de psicotrépicos
nos municipios de Tremembé e Pindamonhangaba, observaram em seu trabalho, que a
maioria dos entrevistados utilizavam estes medicamentos por um longo periodo de tempo, em
média o tratamento ocorria entre 3 e 10 anos, corroborando com o presente estudo.

No que diz respeito a origem das prescri¢oes, 56,81% foram oriundas das Unidades
Bésicas de Saude (UBS), 18,19% do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), 12,50% do
hospital publico e 12,50% de escritorios particulares. A grande maioria dos entrevistados
eram usuarios do servico publico de saude, corroborando com o estudo de Rocha e Werlang
(2013), que com o objetivo de verificar a prevaléncia e o padrdo de consumo dos usuérios de
uma Unidade de Saude da Familia de Porto Alegre, observaram que mais de 90% dos
pacientes seriam tratados na Atengdo Primaria a Saude.

TABELA 3 - Caracteristicas relacionadas ao uso do psicotropico pelos entrevistados na farmécia

bésica do municipio de Nova Floresta-PB, (n=176).

Variaveis Not %
Tempo de uso (Anos)
<1 13 7,38
lab 39 22,15
5a10 60 34,09
10a 20 44 25,803) 3322.3222
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>20 20 11,36
Onde faz a consulta e recebe a receita
UBS 100 56,81
Hospital Publico 32 18,19
Escritorio particular 22 12,50
CAPS 22 12,50

Na tabela 4 sdo analisadas as caracteristicas comportamentais dos entrevistados, onde
demonstra que, a maioria dos entrevistados (53,41%) ndo tem acompanhamento médico. Os
entrevistados informaram que iam ao médico apenas com intuito de renovar a prescricao, 0s
usuarios entendiam que ter um acompanhamento seria apenas ir ao servico de saude e adquirir
a nova receita médica.

Conforme as informacGes fornecidas pelo profissional prescritor sobre o uso do
medicamento, a mais predominante foi “ndo deixar de utilizar o medicamento” com 26,7%,
“ndo ingerir bebida alcodlica” com 20,45% e “interfere nas relagcdes sexuais” com 20,46%,
entretanto, 40,9% relataram que o médico ndo forneceu informacdes sobre o medicamento
prescrito. Tal informag&o mostra a importancia da participacdo do farmacéutico no momento
da dispensagé&o.

TABELA 4 - Caracteristicas comportamentais dos entrevistados nos meses de outubro e novembro na

farmacia basica do municipio de Nova Floresta PB, (n=176).

Variaveis Not %

Acompanhamento médico

Né&o 94 53,41
Sim 82 46,59
Informagdes fornecida pelo médico

Nenhuma 72 40,91
Né&o deixar de utilizar o medicamento 47 26,70
N&o ingerir bebida alcoodlica 36 20,46
Interfere nas relacdes sexuais 16 9,09
*0utros 5 2,84

5 . . ST P . . .
Para a categoria outros, incluem voltar ao medico ap6s 30 dias, que o medicamento é forte.

Na tabela 5, encontram-se os dados que se destinam-se as informacfes contidas na
prescricdo, entre elas, os medicamentos psicotropicos utilizados. Com base na anélise destes
dados, viu-se que o medicamento mais prescrito e dispensado foi a amitriptilina, totalizando
15,42% da demanda, em segundo lugar, o fenobarbital (14,43%), e em terceiro lugar, o
clonazepam (12,93%). Em trabalho realizado no

municipio de Terra Roxa-PR, foi observado que os (83) 3322.3222
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psicotropicos mais dispensados foram fluoxetina, amitriptilina, diazepam e fenobarbital. Tal
semelhanga aos resultados da presente pesquisa € explicada pelo fato do estudo ter sido
realizado em farmacias publicas, onde os medicamentos dispensados sdo aqueles que fazem
parte do elenco de medicamentos disponiveis no municipio. Esses medicamentos indicam que
a populacéo atendida no referido municipio tem uma caracteristica mais voltada para casos de
ansiedade, cefaleia, insénia, convulsdo e distdrbio de humor (CRUZ; CRUZ; TORRES,
2015).

Os estudos de Azevedo et al. (2011) e Ferrari et al. (2013) avaliaram a prescricdo e
dispensacdo de psicotrépicos em farmacia comercial e farmécia bésica, respectivamente, onde
houve prevaléncia do consumo de diazepam e fenobarbital. Semelhante com os resultados
obtidos pela presente pesquisa.

TABELA 05- Psicotrdpicos utilizados por usuarios da farmacia basica de Nova Floresta-PB (n=201).

Variaveis Not %

Medicamentos

Amitriptilina 31 15,42
Fenobarbital 29 14,43
Clonazepam 26 12,93
Diazepam 20 9,95
Carbamazepina 19 9,45
Fluoxetina 16 7,96
Haloperidol 11 5,47
Bromazepam 10 4,97
Lorazepam 8 3,98
Valproato de sddio 6 2,98
Outros 25 12,43

De acordo com os dados da tabela 06, as prescri¢es fornecidas pelo médico aos
usudrios de psicotrépicos, foram emitidas em sua maioria por clinicos gerais e psiquiatras com 0
percentual de 50,57% e 40,34%, respectivamente. Santos, Almeida e Estacio (2014), com o
objetivo de avaliar o perfil dos usuarios de psicotropicos nos municipios de Tremembé e
Pindamonhangaba, observaram que os pacientes também eram atendidos na grande maioria
por clinicos gerais (86%) seguidos pelos psiquiatras (10%). Assim como, Silva et al. (2015)
também verificaram em seu estudo que o clinico geral foi o profissional mais prevalente, com
71,2% das prescricdes. Tal resultado pode ser consequéncia da caréncia do profissional
psiquiatra no municipio onde foi realizado o estudo, tanto na rede publica, quanto na privada.
No que diz respeito ao preenchimento da receita ou

notificacdo de receita, 97,16% foram preenchidas de (83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br
www.conbracis.com.br



2

Conbracis

S

maneira correta, no entanto 2,84% apresentaram inconsisténcias como: falta de dados do
paciente, posologia, carimbo e assinatura do profissional prescritor. Em estudo semelhante,
Sousa et al. (2014), também encontraram inconformidades com relacdo ao preenchimento das
notificacBes de receitas, o que correspondeu a 5% de sua amostra. O fato das receitas e
notificagdes de receitas ndo conterem o tempo de tratamento, pode ser um viés para 0 uso
crénico do medicamento sem que haja acompanhamento por um profissional de salde e
consequentemente contribui para uso irracional do medicamento.

TABELA 6 - Caracteristicas relacionadas a especialidade médica e avaliagdo das prescricdes das

receitas e notificaces de receitas de medicamentos psicotropicos, do municipio de Nova Floresta-PB
(n=176).

Variaveis No? %
Especialidade Médica
Clinico Geral 89 50,57
Psiquiatra 71 40,34
Neurologista 10 5,68
Obstetra 4 2,27
Cardiologista 2 1,14
Avaliacéo da receita
Preenchida corretamente 171 97,16
Né&o preenchida corretamente 5 2,84
Concluséo

Diante dos resultados da analise das prescricGes e dispensacdo de medicamentos
psicotrépicos na farmécia basica do municipio de Nova Floresta-PB, observou-se a maior
prevaléncia do género feminino, adultos e casados. Os usuarios apresentaram baixo nivel
socioecondémico (1-2 salarios minimos) que pode ser acarretado pelo baixo nivel de
escolaridade dos mesmos.

Observou-se que a amitriptilina, fenobarbital, clonazepam e diazepam foram os
medicamentos mais consumidos.

Mediante os dados apresentados na pesquisa, observa-se a prevaléncia de usuarios
crbnicos, sendo este um resultado preocupante, tendo em vista que quando se avalia as
informacgdes fornecidas pelo profissional prescritor foram deficientes.

Sendo assim, observou-se 0 uso abusivo de psicotropicos, evidenciando a necessidade

de sensibilizacdo dos profissionais prescritores em relacéo a prescricdo de maneira racional.
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Neste sentido, 0 municipio poderia intensificar o cuidado a estes pacientes, através da
atencdo farmacéutica, esclarecendo as dividas existentes por parte dos pacientes e detectando

possiveis efeitos colaterais que venham a acontecer.
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