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Resumo: Ao longo dos anos, as plantas medicinais tém sido amplamente utilizadas pela humanidade
para o tratamento de varias doengas. Muitos fatores, como o conhecimento empirico que € passado de
geracdo para geracdo, contribuem para a utilizacdo de produtos fitoterdpicos sem levar em
consideracdo os possiveis efeitos toxicos que estas drogas podem causar a salde. Desta forma, o
objetivo deste trabalho foi avaliar o risco da utilizacdo indiscriminada de plantas medicinais pela
populacdo em geral. A presente pesquisa bibliografica foi realizada por meio da sele¢éo de artigos em
diferentes bases de dados (SciELO, LILACS, Pubmed e Google Académico). Foram descartados
artigos que nao abordavam um conteldo consistente e, principalmente, trabalhos que ndo se
enquadravam nesta revisao de literatura. Verificou-se que a utilizacdo de produtos naturais fabricados
a partir de plantas é um assunto sério e que deve ser levado em consideragdo, visto que 0 uso
indiscriminado destas drogas pode ocasionar sérios riscos a salde do paciente. Assim, faz-se
necessaria a implantagdo de préaticas comunicativas que visem informar a populagdo em geral sobre o
uso correto e seguro de plantas medicinais. Além disso, ressalta-se que métodos de fiscalizacdo e
biosseguranca sdo importantes para evitar diversos problemas relacionados com a producdo e
comercializacdo de fitoterapicos.
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INTRODUCAO

Desde muito cedo as primeiras civilizacdes perceberam que algumas plantas
continham principios ativos que ao serem experimentados no combate a doencas, revelaram
empiricamente o seu poder curativo. Dessa forma, o uso de plantas medicinais tem base na
tradicdo familiar e tornou-se uma pratica generalizada na medicina popular, que durante muito
tempo foi o principal recurso terapéutico utilizado para tratar a salde das pessoas. Essas
praticas realizadas por meio de plantas medicinais podem ser eficazes, desde que o usuério
tenha conhecimento prévio de sua finalidade, riscos e beneficios (BRASILEIRO et al., 2008;
BADKE et al., 2011).

Muitos medicamentos a base de plantas conferem uma posicdo respeitavel
principalmente nos paises em desenvolvimento, devido a disponibilidade do servico de saude

ser escassa, porém, ndo se restringindo apenas a estes, visto que paises desenvolvidos, mesmo
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com o fécil acesso a medicina moderna, fazem uso destes produtos simplesmente devido a
popularidade ou por razbes histéricas e culturais (AGRA et al., 2007). Algumas das
indicacdes feitas por pessoas que tem o conhecimento de plantas medicinais condizem com a
literatura, mas é importante levar em consideracdo também a identificacdo boténica, pois um
mesmo nome popular pode incluir varias especies, visto que a maioria das plantas se
denomina pelo nome popular (SILVA e BUNDCHEN, 2011).

Pesquisas revelam que a utilizacdo de chés, tinturas e decoctos tém crescido
significativamente, fazendo com que em alguns paises os medicamentos de origem vegetal
sejam retomados de forma crescente no tratamento e profilaxia de doencas, junto da medicina
convencional. A grande preocupacdo atualmente é a respeito do uso indiscriminado desses
fitoterapicos, visto que na maioria das vezes o conhecimento das propriedades medicinais da
planta é passado por pessoas leigas, onde o individuo pode acabar subestimando o potencial
da planta e usando-a de forma aleatéria. Muitos dos fitoterapicos também néo tém seu perfil
toxico bem definido, e um simples erro de dose, via de administracdo e finalidade, pode levar
a sérios danos na saude do individuo (FRANCA et al., 2008; VEIGA-JUNIOR, 2008).

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar o risco da utilizagéo indiscriminada
de plantas medicinais pela populacdo em geral, levando em consideracdo 0s principais
distarbios que a ingestdo inadequada de produtos naturais pode ocasionar no organismo

humano.

METODOLOGIA

A presente pesquisa bibliografica foi conduzida por meio de consultas realizadas em
diferentes bases de dados. As principais bases que serviram de apoio foram: SciELO,
LILACS, Pubmed e Google Académico. Este ultimo se mostrou muito eficiente utilizando as
seguintes palavras-chave: “produto natural”, “planta medicinal”, “medicina tradicional”,
“fitoterapicos” e “toxicidade”. Os critérios de inclusdo eram artigos publicados recentemente,
de preferéncia entre os anos de 2008 e 2018, além de outros artigos relevantes sobre o tema
estudado sem considerar a data de publicacdo. Em relacdo aos critérios de exclusdo, foram
descartados artigos que ndo abordavam um conteudo consistente e, principalmente, artigos

gue néo se enquadravam nesta revisao de literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Utilizacéo de plantas medicinais como alternativas terapéuticas

Os medicamentos fitoterapicos sdo produtos obtidos com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais. A utilizacdo destes constitui, ainda nos tempos modernos,
uma parcela significativa do arsenal terapéutico, porém, o uso de plantas que ndo apresentam
um grau de eficacia e seguranca comprovada ainda é grande por uma boa parcela da
populacdo, onde este fato pode ser justificado devido a grande confiabilidade que se
depositam nos relatos que sdo transmitidos de geracdo para geracéo a respeito do potencial de
cura do medicamento de origem natural, sem levar em conta a forma adequada de utilizagdo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Outro fator que pode causar a predisposic¢ao da utilizacdo indiscriminada de produtos
naturais, e que hoje em dia se torna cada vez mais comum, sdo as crescentes publicagdes em
redes virtuais, fazendo propaganda do uso desses produtos apenas com o intuito de venda,
além de propagarem a ideia de que tudo que é natural ndo faz mal. Em consequéncia disso, as
pessoas que fazem uso dessa conduta podem estar expostas a situagdes como surgimento de
reacOes adversas ou interacdes com outros medicamentos, e até mesmo intoxicagdes de varios

niveis, podendo chegar até a morte (SILVA et al., 2010).

Segundo Silveira et al., (2008), a atencdo dirigida pelas autoridades da salde para o
uso de plantas medicinais aumentou consideravelmente nos ultimos tempos, nos mais
distintos setores e por diferentes razdes, onde a utilizacdo inadequada desses produtos, mesmo
de baixa toxicidade, pode levar a problemas graves devido a contraindicacdes ou uso

intercalado com outros medicamentos.
Riscos inerentes ao uso de plantas medicinais e seus derivados

Existem diversas causas responsaveis pelo desencadeamento de intoxicacoes devido
a utilizacéo de plantas medicinais, como por exemplo: falta de conhecimento a respeito de

condicbes de cultivo, associada & correta identificagdo farmacoboténica da planta,
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informagdes insuficientes sobre reacBes adversas, esquema posologico, entre outras
(NICOLETTI et al., 2007).

Além disso, € importante ressaltar que algumas plantas medicinais sdo providas de
toxidade devido a presenca de um conteldo farmacologicamente ativo, que acaba sendo
toxico ao organismo, principalmente quando sdo ingeridas a partir de conhecimentos
empiricos, sem comprovacOes cientificas adequadas (FRANCA et al., 2008; SILVA et al.,
2010). Segundo estudos feitos por Balbino e Dias (2010), alguns dos efeitos adversos também

podem advir da contaminacdo por agrotoxicos, metais pesados e microrganismos.

Vaérios estudos tém comprovado que substancias produzidas pelo vegetal com intuito
de defender a espécie contra ataques de predadores, podem levar a formacdo de diversos
metabolitos toxicos. Exemplos dessas substancias sdo glicosideos cianogénicos, proteinas
toxicas como a ricina, alcaldides como a coniina, estricnina, entre outros. Além disso, um
problema consideravel € a dificuldade de distinguir reacdo adversa de eventos relacionados a
mé qualidade do fitoterapico, também relacionados a falta de um controle de qualidade eficaz
(OLIVEIRA e LEHN, 2015; SCHENKEL et al., 2003).

Nicoletti et al., (2007) afirmam que plantas medicinais utilizadas na fabricacdo de
medicamentos é um Xxenobidtico, isto é, um produto estranho ao organismo humano, nele
introduzido com finalidades terapéuticas. Como todo corpo estranho, os produtos de sua
biotransformacdo sdo potencialmente toxicos, principalmente quando seu uso tradicional é

modificado de forma aleatoria, e assim devem ser encarados até comprovacado contraria.

Quanto aos efeitos colaterais em decorréncia do uso de plantas medicinais, s&o
classificados como intrinsecos e extrinsecos, onde os intrinsecos incluem aqueles efeitos
toxicos ja previamente conhecidos e de certa forma ja previsiveis, enguanto que 0s
extrinsecos caracterizam-se por problemas relacionados ao preparo e manipulagao do produto
natural. Visto que as reag0es adversas ou mesmo toxicidade dos medicamentos naturais séo
plausiveis de acontecimentos em casos de mau uso, algumas classes como idosos, criangas,
lactantes e pacientes portadores de doengas cronicas acabam sendo mais vulneraveis a esses
efeitos, tornando-se até fatais dependendo do estado de fragilidade do paciente. Para
gestantes, as consequéncias podem ser ainda mais preocupantes, podendo incluir risco de

aborto, alteracdo morfoldgica do feto, alteragbes hormonais, dentre outras. Esses efeitos
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colaterais podem ser imediatos ou em longo prazo, fazendo com que 0 paciente ndo associe o
problema a utilizacdo do fitoterdpico (SILVEIRA, 2007; CAMPESATO e FACHINNI, 2005).

Além dos efeitos colaterais supracitados, 0s mais preocupantes séo o0s teratogénicos,
abortivos e embriotdxicos, uma vez que os constituintes da planta podem atravessar a
placenta. Acredita-se entdo, que a exposicdo a fitoterapicos durante a gravidez seja
responsavel por cerca 1% das malformacgtes fetais. Embora essa porcentagem pareca ser
pequena, em relacdo a numeros totais se torna bastante expressiva, e além disso, os estudos
que envolvem observagOes das acdes das drogas naturais sobre diversas fases do processo
reprodutivo visa detectar os efeitos da fertilidade, transporte, embriogénese e organogénese,
parto e recém-nascido. O risco teratogénico se expande por todo o periodo gestacional, no
entanto é na fase de embriogénese que se torna maior, quando ocorrem a diferenciacao
tecidual e organogénese (RODRIGUES et al., 2011).

Minimizacdo do risco quanto ao uso de plantas medicinais e seus derivados

Devido aos problemas associados ao uso de plantas medicinais de forma errbnea,
existe uma série de procedimentos preventivos que visam minimizar possiveis riscos a saude
dos usuarios, bem como dos profissionais manipuladores e produtores. Silva (2017) afirma
que a utilizacdo de qualquer um desses produtos ndo dispensa o risco inerente a auséncia de
praticas norteadas pela biosseguranca, e obriga a adesdo de uma série de acGes preventivas a
fim de tentar minimizar a0 maximo os riscos, onde se resguarda a obrigacdo de haverem
normas e legislacbes especificas para utilizacdo, manipulacdo e producdo destes
medicamentos, que estabelecem as boas praticas de fabricacdo, como a resolucdo sobre o

registro de medicamentos fitoterapicos.

Dessa forma, entende-se que é necessario haver uma aproximacdo entre o saber
tradicional e o cientifico, valorizando assim a cultura das comunidades. Sabendo-se disso, 0
ministério da saude divulgou uma relacdo de plantas medicinais, onde estdo presentes diversas
espécies usadas a partir dos saberes populares que tem comprovagdo cientifica, com o
objetivo de orientar a populacdo a respeito do conhecimento adequado da utilizagdo destes

produtos, com seguranca e eficacia (BADKE et al., 2012).
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CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de produtos naturais fabricados a partir de plantas é um assunto sério e
que deve ser levado em consideracdo, visto que o uso indiscriminado destas drogas pode
ocasionar sérios riscos a saude do paciente. Assim, faz-se necesséria a implantacao de préaticas
comunicativas que visem informar a populagcdo em geral sobre o uso correto e seguro de
plantas medicinais. Além disso, ressalta-se que métodos de fiscalizacdo e biosseguranca sdo
importantes para evitar diversos problemas relacionados com a producéo e comercializacéo de

fitoterapicos.
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