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Resumo: O uso indevido de medicamentos € uma questdo de salde publica relacionada a uma série
de fatores, incluindo a etapa de acondicionamento de medicamentos, que, se realizado de maneira
impropria pode causar a ineficiéncia farmacoterapéutica devido a perda das propriedades fisico-
quimicas do farmaco. Bem como a reducdo de sua estabilidade, que geralmente implica na reducgéo
das acOes terapéuticas do mesmo, expondo o0 paciente a efeitos toxicos proprios de produtos em
degradacdo ou a outras reagOes adversas. Portanto, esta revisdo de literatura teve por objetivo
investigar o armazenamento domiciliar (Farméacia domiciliar) de medicamentos e como este fator esta
correlacionado  aos  servigos  farmacéuticos. Destaca-se ainda a  necessidade da
informatizagdo/orientacdo sobre a etapa de acondicionamento de medicamentos em domicilio, assim
como, adotar meios viaveis de armazenamento, assegurando a qualidade do farmaco utilizado por
pacientes. Para elaboracdo desta revisdo bibliografica utilizou-se como fontes de pesquisas artigos
cientificos de lingua portuguesa e inglesa que abrangessem os temas de assisténcia farmacéutica
domiciliar e o ciclo da assisténcia farmacéutica. Assim sendo, a orientacdo é essencial para que seja
garantida a promocéo da saude, por meio da manutencdo da qualidade dos medicamentos através do
armazenamento adequado.

Palavras-chave: Saude Publica; Armazenamento Domiciliar; Medicamentos.
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INTRODUCAO

Os medicamentos ocupam um lugar dominante no sistema de salde e no tratamento de
doencas, representando a principal alternativa para a busca da cura. Grande parte dos
pacientes que procuram o servico profissional do médico recebem prescricbes de
medicamentos, entdo ¢ comum que sejam formadas farmécias dentro dos domicilios, com
diversos tipos de medicamentos, desde os de venda livre, como analgésicos e antipiréticos, a

drogas de controle especial (LIMA et al., 2008).

Considerando que o0s erros de medicagdo ocorrem, ndo somente durante a
administracdo do medicamento propriamente dita, mas em todas as etapas do Sistema de
Medicacdo, € importante assegurar a qualidade dos medicamentos armazenados na farmécia
domiciliar. Pode-se dizer que a assisténcia farmacéutica atua conciliando acdes entre o
medicamento e 0 seu usuério e possibilita voltar a atencdo ndo somente ao medicamento, mas
também ao individuo que dele faz uso, proporcionando a prevencao, identificacdo e resolucéo
de problemas relacionados a medicamentos (BISCAHYNO; LIMBERGER, 2013).

A Assisténcia Farmacéutica trata-se de um conjunto de acGes voltadas a promocao,
protecdo e recuperacdo da saude, tanto individual como coletiva, tendo o medicamento como
insumo essencial e visando 0 acesso ao seu uso racional. Este conjunto envolve a pesquisa, 0
desenvolvimento e a producdo de medicamentos e insumos, bem como a sua selecgéo,
programacéo, aquisicdo, distribuicdo, dispensacdo, garantia de qualidade dos produtos e
servigcos, acompanhamento e avaliacdo de sua utilizacdo, na perspectiva da obtencdo de
resultados concretos e da melhoria da qualidade de vida da populagdo. No presente trabalho,
destaca-se o armazenamento, que ¢ definido como sendo “o conjunto de procedimentos
técnicos e administrativos que tem por finalidade assegurar as condi¢fes adequadas de
conservagao dos produtos.” (BRASIL, 2006)

Em relacdo a atividade do farmacéutico neste teatro de operacfes, a Organizacao
Mundial de Satde (OMS) reconheceu que esse é o profissional com melhor capacitagdo para
conduzir as agdes destinadas & melhoria do acesso e promo¢do do uso racional dos
medicamentos, sendo ele indispensavel para organizar 0s servigos de apoio necessarios para o
desenvolvimento pleno da assisténcia farmacéutica (SANTOS; ROSA; LEITE, 2017).

Segundo Santos (2001), em termo gerais, a etapa de armazenamento tem por
finalidade assegurar as condi¢cGes adequadas de
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recepcgdo, armazenamento, conservagdo, qualidade e de um controle de estoque eficaz, bem
como garantir a disponibilidade dos medicamentos em todos os locais de atendimento ao

usuario.

Armazenar medicamentos nos domicilios tornou-se uma pratica comum, podendo
representar um potencial risco para o surgimento de agravos a salde. A farmacia domiciliar,
frequentemente depositada em ambientes e recipientes inadequados, propicia diversas
possibilidades de consumo irracional e desperdicio, incluindo a facilitacdo da automedicacéo
ndo responsavel, bem como o aumento do risco de exposi¢cdes toxicas ndo intencionais e
intencionais. Os locais mais comuns de armazenamento de medicamentos sdo gavetas,
dispensas, pias, dentro de caixas ou de armarios e ignoram o tempo de armazenamento depois
de aberto, assim como a sua exposicao a altas temperaturas, luz solar ou artificial e umidade,
podendo assim causar alteragdes fisico-quimicas, influenciando no efeito terapéutico
aguardado (SERAFIM, et al. 2007; TOURINHO et al. 2008; VALERIO, 2009; BALKL, et
al. 2015).

Mediante a vasta oferta de medicamentos aliada as inimeras propagandas no meio
farmacéutico, o descaso com os medicamentos, a falta de informacéo referente ao modo de
armazenamento dos mesmos e sabendo-se que a ma conservacdo podem afetar as
caracteristicas do farmaco e que o acimulo de medicamentos em domicilio pode trazer sérios
riscos a saude humana, este estudo tem por objetivo analisar os riscos decorrente dessa préatica
inadequada, assim como, orientar sobre a forma correta de acondicionamento (BALKL, et al.
2015).

METODOLOGIA

Para elaboracdo deste trabalho, foi feita uma revisdo da literatura, constituida de
artigos cientificos que abordam a assisténcia farmacéutica domiciliar e o ciclo da assisténcia

farmacéutica com énfase na etapa de armazenamento de medicamento.

Buscou-se analisar fontes de publicacdes de lingua portuguesa e inglesa, através do
portal da biblioteca virtual da saude (BVS) que possui sites como: Scielo, Medline, PubMed
entre outros. As palavras-chave utilizadas para busca foram: Assisténcia Farmacéutica,
Armazenamento; Medicamentos, para acesso a contetido especifico. Considerou-se artigos

que abordassem o tema no periodo de 2000 a 2018, e
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a partir da busca, foram selecionadas 24 fontes no idioma portugués e 5 em inglés, totalizando
29 trabalhos.

Eliminando-se 17 publicacfes que ndo abordavam especificamente o assunto, tratando
de pontos considerados pouco relevantes para a tematica, permaneceram para serem

estudados 12 artigos, sendo 10 em lingua portuguesa e apenas 2 em lingua inglesa.

29 ARTIGOS ENCONTRADOS DE
ACORDO COM OS DESCRITORES
UTILIZADOS

24 ARTIGOS EM LINGUA

05 ARTIGOS EM LINGUA INGLESA
PORTUGUESA

14 ARTIGOS ELIMINADOS 03 ARTIGOS ELIMINADOS

12 ARTIGOS
TRABALHADOS

Figura 01: Organograma dos artigos pesquisados
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Os critérios de inclusdo utilizados trataram-se de verificar a data da publicacédo, a fim
de excluir trabalhos que nédo estivessem inclusos no intervalo cronologico escolhido, e se 0s

autores eram profissionais ou académicos de farmécia e enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A populacdo vem adquirindo quantidades maiores de medicamentos do que de fato
necessita. Isso acarreta um alto numero de medicamentos fora de uso e vencidos, os quais
contribuem para o uso inadequado. O nimero de itens em estoque deve ser minimo, para
evitar o desperdicio e facilitar o0 manejo. Um estoque médio superior a 20 medicamentos

parece ndo ser necessario (Schenkel, et al. 2004).

O acumulo de medicamentos nas residéncias, constituindo, por vezes, um verdadeiro
arsenal terapéutico, é também fator de risco. Além do risco de intoxicagdes por ingestdo
acidental, a falta de cuidados com a farmécia caseira pode afetar a eficiéncia e a seguranca no
uso de medicamentos de diversas maneiras. Atitudes simples podem ser adotadas para se
evitar tais riscos. Assim, alguns cuidados gerais devem ser observados (FERREIRA, et al.
2005; BILHALBA, 2016)

A prética da automedicacdo e da guarda de medicamentos em domicilio € de longe
conhecida no seio da populacéo brasileira. O uso racional de um medicamento comeca pela
qualidade do produto que se estd administrando, passando pela indicagdo adequada e a
posologia ideal. A qualidade adequada para o uso esta diretamente relacionada a manutencéo
de sua estabilidade em relacéo as suas condi¢des de armazenamento e manuseio. A indicacdo
terapéutica esta intimamente relacionada a um diagnostico preciso. Ja a posologia leva em
conta o diagnostico e as caracteristicas individuais do usuério. A analise epidemiologica dessa
pratica deve buscar demonstrar como 0s padrées de condutas individuais sdo construidos e
por sua vez determinam os padrdes coletivos de seu consumo. O armazenamento adequado e
a preservacao de medicamentos sdo fatores fundamentais para a sua eficacia, devendo sempre
existir certas medidas referentes ao cuidado e estabilidade da dose desses farmacos. (Perini, E.
Et al; 2001)
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Nota-se a necessidade de intervencgdes de educacdo em salde das agéncias reguladoras
relacionadas ao uso racional de medicamentos, visando: 0 armazenamento e descarte seguros;
a prevencdo do desperdicio; a prevencdo de acidentes domiciliares em especial criancas e
idosos, deixando, de fato, os medicamentos fora do alcance destes, bem como instituindo a

obrigatoriedade legal das embalagens de protecdo (Tourinho, et al. 2008).

A seguranca de pacientes é, portanto, a palavra chave e a incorporacdo de uma cultura
de seguranca dentro das organizacdes, embora seja uma recente na salude, ndo é em outras
areas. A complexidade inerente ao processo de administracdo de medicamentos exige que o
erro de medicagao seja visto como um fendmeno multicausal, de abordagem multidisciplinar
cujo enfrentamento envolve varios profissionais e assim cada um desses, usando
conhecimentos especificos partilha da responsabilidade de prevenir erros, identificando e

corrigindo fatores que contribuem para sua ocorréncia (Padilha, 2002; Cassiani, 2005).

CONCLUSAO

Sabendo-se que a falta de informacdo sobre as devidas condi¢bes do armazenamento
de medicamentos € um dos fatores que contribui para a reducdo da estabilidade e eficacia do
farmaco, torna-se necessaria a orientacdo farmacéutica voltada ao acondicionamento
adequado, evitando que os pacientes desenvolvam problemas relacionados ao uso de
medicamentos, proprios de produtos em degradacdo. Neste contexto, o presente artigo teve
como objetivo a investigacdo do armazenamento domiciliar de medicamentos e sua relagéo

com os cuidados farmacéuticos.

Desta forma, pode-se concluir que a informatizagao/orientacdo, disponibilizada pelo
farmacéutico, sobre a etapa do armazenamento de medicamentos em domicilio €
imprescindivel para evitar a perda das propriedades fisico-quimicas do farmaco, que levariam
a sua ineficiéncia farmacologica. Conservar o medicamento é manté-lo em condicGes
satisfatorias para a manutencdo de sua estabilidade e integridade durante o periodo de vida
atil. Proporcionando assim, a promogédo da saude da populagdo e uma maior seguranca do

tratamento farmacoterapéutico.
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