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RESUMO

O aumento da populacdo idosa leva a um aumento no nimero de doencas Crdnicas destacando-se
entre elas a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Os idosos sdo a maior parcela da populagdo que
tem grande prevaléncia de hipertensdo arterial e utilizam o maior nimero de medicamentos. Umas das
dificuldades na atuacdo dos profissionais da satde ¢ a utilizagdo indevida dos medicamentos pela
maioria dos idosos, ndo seguindo corretamente a prescricdo médica. Sabendo disso, surge a
importancia dos cuidados farmacéuticos no controle da hipertensdo em pacientes idosos. O principal
objetivo foi de fornecer o acompanhamento aos idosos hipertensos da Universidade Aberta a
Maturidade (UAMA) através de afericdo da pressdo arterial, orientacdes na utilizagdo correta dos
medicamentos anti-hipertensivos, entre outras. A cerca de possiveis resultados e a fim de promover o
Cuidado Farmacéutico aos idosos da UAMA, foram realizadas praticas de afericdo de pressdo
semanalmente, acompanhamento do uso de medicamentos anti-hipertensivos, entre outras. Pode-se
concluir que o presente estudo buscou contribuir para a discussdo sobre o controle de doengas cronicas
de alta prevaléncia como Hipertensao arterial na populacdo idosa do Brasil. Assim, possibilitando a
ampliacdo do estudo farmacologico e acompanhamento do profissional farmacéutico, que deve ser
feito com o propoésito de promover uma melhora na qualidade de vida do idoso, de forma saudavel e

segura.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos vem ocorrendo um fendmeno de transi¢do demografica no Brasil e no
mundo de forma que o numero de idosos vem aumentando cada vez mais, levando a
conseqiiéncias socioecondmicas afetando a saude publica. De acordo com o censo realizado
em 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) o Brasil terd a sexta maior
populagdo idosa do mundo em 2025 (FREITAS, J. G. et al, 2015). Esse aumento da
populagdo idosa leva a um aumento no numero de doencas Crdnicas destacando-se entre elas
a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Tendo em vista que a (HAS) estd relacionada a
doenca arterial coronariana e acidente vascular cerebral sendo esse um grande desafio para os
profissionais da saude, pois as doengas cardiovasculares sdo a primeira causa de morte no
Brasil (FREITAS, J. G. et al, 2015). Os idosos sdo a maior parcela da populacdo que tem
grande prevaléncia de hipertensdo arterial e utilizam o maior nimero de medicamentos
(FREITAS, J. G. et al, 2015). Umas das dificuldades na atuagao dos profissionais da saude ¢ a
utilizagdo indevida dos medicamentos pela maioria dos idosos, ndo seguindo corretamente a
prescricao médica (FERNANDES, M. J. et al, 2013). Sabendo disso, surge a importancia dos
cuidados farmacéuticos no controle da hipertensdo em pacientes idosos (ROQUE, P. et al,
2015). O farmacéutico identifica o remédio adequado para cada paciente, faz a orientacao
sobre a ingestdo correta do medicamento de acordo com a prescricdo médica, além de
investigar as duvidas que o paciente tem sobre a doenga e fazer os esclarecimentos
necessarios. Fazendo também a orientacdo do paciente em relacdo as mudancgas no estilo de
vida, além de ser necessaria uma equipe que verifique com freqiiéncia os niveis de pressao
arterial (FERNANDES, M. J. et al, 2013).

Existem varios motivos que levam a nao-adesdo do medicamento, podendo ser os efeitos
colaterais do medicamento, esquecimento de usa-lo, custo econdmico, receio da interagdao
entre dlcool e outras drogas, falta de conscientiza¢do em relacdo a continuidade do tratamento,
além do uso de outras alternativas ou medo de intoxicacao (VIEIRA, L. B. et al, 2015).
Porém, algumas pesquisas mostram que a capacidade de compreensdo e conhecimento do
paciente pode interferir de forma positiva na aderéncia ao tratamento (VIEIRA, L. B. ef al,
2015). Tendo em vista as problematicas apresentadas, o presente estudo tev?ﬁg})i%tg% 2dze2
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fornecer o acompanhamento aos idosos hipertensos da
Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) através de aferi¢ao
da pressdo arterial, orientacdes na utilizacdo correta dos
medicamentos anti-hipertensivos, dindmicas pedagogicas em sala de aula relacionadas a
hipertensdo e verificacdo das intera¢cdes medicamentosas entre as drogas utilizadas por cada

paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo longitudinal, quantitativo e descritivo, realizado entre 25 de julho de
2016 e 27 de novembro de 2017 na Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) que funciona
proximo a Universidade Estadual da Paraiba, na Rua Domitila Cabral de Castro na cidade de
Campina Grande. E um projeto que atende idosos acima de 60 anos com atividades
multidisciplinares, por meio de aulas presenciais duas vezes por semana com professores de
diversas areas do conhecimento para terceira idade.

O curso tem uma extensdo de quatro semestres (dois anos), com carga horaria de 1.400 horas
e oferta 100 vagas. A inscrigdo ¢ feita pelo site da Universidade Estadual da Paraiba. Apds
efetuar a inscri¢ao, ¢ realizada a matricula presencial, na qual o aluno se compromete em
assistir aulas de diversos temas para a terceira idade e realizar atividades complementares.

O projeto ¢ dividido em duas turmas que assistem aulas em hordarios alternados de segunda a
quinta. Na sexta-feira, acontece o grupo de convivéncia que reune ex-alunos e alunos novatos
no programa como forma de permitir um vinculo maior entre os alunos.

O programa ainda conta com a participacdo de alunos extensionistas do Centro de
Informagdes sobre medicamentos (CIM) que realizam atividades extras para auxiliar os
idosos, como por exemplo, atendimento farmacoterapéuticos, atendimento com alunos de
enfermagem.

A coleta de dados foi realizada através do preenchimento de uma ficha simples e objetiva,
abordada de forma direta ao paciente. Constam os dados pessoais e clinicos, tais como sexo,
escolaridade, idade, patologias, possiveis queixas, nome de cada medicamento utilizado pelo
idoso, a dosagem prescrita, duracdo da terapia e suas pressoes sistolicas (PAS) e diastolicas
(PAD). Realizou-se a busca das publicacdes nos ultimos cinco anos nas seguintes bases de
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dados: biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online

(SciELO), artigos do Google académico.

RESULTADOS

A fim de promover o Cuidado Farmacéutico aos idosos da UAMA, foram realizadas praticas
de afericdio de pressdo semanalmente, acompanhamento do uso de medicamentos
anti-hipertensivos, orientagdes sobre o uso correto de medicamentos e sobre hipertensdo, além

da verificag@o de possiveis interagdes medicamentosas.

Sexo
100+
90 4
80 -
70
60 -

50 4
W Masculino

40 7 B Feminino

30 A
20 A
10 -

Mamero Total de entrevistados (%)

N® Total de Idosos

Figura 1 - Perfil sexual de Idosos

Foram avaliados 116 questiondrios, dentre os quais se observou que 86,2% dos entrevistados
sdo do sexo feminino, onde se pode observar que em seu estudo Kaio Henrique Massa (2013)

também relata que 61,4% pertenciam também ao sexo feminino.
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Segundo Freitas et al (2015), a prevaléncia global de HAS entre

homens e mulheres ¢ semelhante, embora seja mais elevada nos

homens até os 50 anos, invertendo-se a partir dos 50 anos.

Faixa Etaria

45,13

M masculino
B Feminino

Mamero Total de entrevistados (%)

60 - 70 anos 71- 80 anos 81 -90 anos

Figura 2 - Perfil de |dosos Segundo Faixa Etaria

Pode-se observar que a faixa etdria com maior numero de idosos alunos da UAMA esta entre

60 — 70 anos onde 9,48% sdo do sexo masculino e 49,13% feminino.

Ainda ha estudos que relatam que existe influéncia da idade na pressao arterial e a prevaléncia

de HAS ¢ superior a 60% em individuos acima de 65 anos (FREITAS, J. G. et al, 2015).
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Figura 3 - Perfil de Escolaridade de Idosos

Quanto a escolaridade observamos que 34,48% dos idosos possuem formagdo superior
completa, onde 30,17% sdo do sexo feminino. Isto demonstra que grande parte desses idosos

possui conhecimento a nivel superior € em numero maior de mulheres.
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Figura 4 - Perfil de uso de drogas licitas por Idosos

O uso do alcool e tabaco predispoe estes idosos ao agravamento de doengas cronicas como a
hipertensdo. Em contrapartida, a maioria destes idosos ndo faz utilizagdo das mesmas,

diminuindo o indice de prevaléncia dessas doengas.

Onde, a obesidade, tabagismo, ingestdo de bebidas alcoodlicas, consumo excessivo de sal,
sedentarismo e fatores genéticos sdo datadas como fatores de risco (FREITAS, J. G. et al,

2015).
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Quantidade de Idosos Hipertensos
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Figura 5 - Perfil de Idosos Hipertensos

Pode-se perceber que 56,89% dos idosos entrevistados sdo hipertensos, onde cerca de 24,99%
ndo possuem hipertensdo. Observamos com o acompanhamento € monitoriza¢do semanal da
Pressdo Arterial que a maioria destes idosos sdo hipertensos e precisam de acompanhamento

profissional para ajudar no controle da HAS.

Os idosos com a HAS possuem grande incidéncia e prevaléncia e baixas taxas de controle.
Estudos indicam que a prevaléncia da HAS entre os individuos com mais de 60 anos ¢ alta,

variando entre 51 a 61% desta populagao (ROQUE, P. et al, 2015).

No Brasil, a hipertensdo arterial sistémica ¢ uma das principais doengas cronicas. Este agravo
a saude ¢ caracterizado por niveis elevados e sustentados de PA e tem origem

reconhecidamente multifatorial. (Sociedade Brasileira de cardiologia, 2010).
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Quantidade de Medicamentos Utilizados

36.2

204 18.96
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Figura 6 - Perfil de Medicamentos Utilizados

No que tange ao numero de farmacos utilizados para o tratamento da HAS, evidenciou-se que
a maioria dos entrevistados (83,42%), fazia uso de até duas medicacdes, porém o inadequado
controle pressorico foi mais freqliente entre os que ingeriam mais comprimidos.

(FERNANDES, M. J., 2013).

Nesta relagdo podemos observar que 43,09% fazem uso de 1-2 medicamentos, 20,68 % faz
uso de 3-4 medicamentos e 18,09% utilizavam cerca de 4 e mais medicamentos para

hipertensao.

CONCLUSAO

O presente estudo buscou contribuir para a discussdo sobre o controle de doengas cronicas de
alta prevaléncia como Hipertensdo arterial na populacdo idosa do Brasil. Assim,
possibilitando a ampliacdo do estudo farmacologico, simultaneamente ao acompanhamento
do profissional farmacéutico, que deve ser feito com o propoésito de promover uma melhora na

qualidade de vida do idoso, de forma saudavel e segura.
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