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Resumo: No meio académico, muitos sdo 0s programas e projetos que oferecem diversas
possibilidades para que os alunos de graduagdo possam aprimorar seus conhecimentos. Dentre tais
programas, o PET (Programa de Educacdo Tutorial) foi criado com a finalidade de apoiar atividades
académicas que integram ensino, pesquisa e extensdo. O PET Farméacia UEPB realiza as atividades
dessa triade, voltadas aos eixos de Assisténcia Farmacéutica e Salde Publica. Na extensédo,
objetivamos, com o presente estudo, descrever as atividades desenvolvidas durante o ano de 2017,
relacionadas & saude preventiva e analisar as contribui¢fes oriundas dessas para a comunidade. Para
subsidiar nossa pesquisa, apoiamo-nos nas contribui¢des tedricas dos Manuais do Ministério da Saude
e seguimos as orientagdes das “cores da satide”. Foi um trabalho desenvolvido de acordo com cada
campanha e fizeram parte usuarios de duas Unidades Basicas, do distrito de Galante, em Campina
Grande-PB. Nas reunifes utilizamos apresentac@es tem videos e praticas bem dinamicas para motivar
0s grupos. Foram 10 grupos totalizando aproximadamente 250 usuarios. Os primeiros resultados das
analises apontam que, além de contribuir para a formacdo dos alunos de Farméacia, formando uma
identidade propria e fortalecendo o grupo, despertou o cuidar melhor de cada usuario com relagdo a
satde. Nessas condicOes, constatamos que as atividades executadas contribuiram para as pessoas
procurarem as equipes de saude a fim de buscar alternativas de tratamento quando necessario e evitar

possiveis complicacBes para a vida.
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INTRODUCAO

A Extensdo universitaria € uma forma de interacdo que deve existir entre a
universidade e a comunidade na qual estd inserida. E uma espécie de via de mao dupla
permanente entre a universidade e os diversos setores da sociedade (CARNEIRO; SOUZA,
FRANCA. 2009). Atraves da extensdo, a universidade influencia e também ¢é influenciada
pela comunidade, possibilitando uma troca de valores e conhecimentos entre a universidade e
0 meio social. E na extensdo que os universitarios vao vivenciar e refletir sobre os conceitos e
teorias aprendidas nas atividades de ensino, consolidando e complementando o aprendizado
com a sua aplicacéo.

Na area de extensdo as atividades realizadas foram de Atencdo Primaria & Saude sendo
promovidas reunides de prevencdo baseadas nos meses e nas cores. O Ministério da Saude e
entidades da sociedade civil adotaram as “cores da saude”, reconhecidas em todo o mundo e
identificadas em campanhas publicitarias com o objetivo de propagar informagGes sobre
doencas e alertar as pessoas a prevencdo. Estas cores mudam conforme o més e sdo
representadas por simbolos como o laco. Desde a década de 1990, sdo exploradas pela
publicidade, pela imprensa e por organizacgdes da sociedade civil.

O uso de lagos que acompanham a campanha de cada més é atribuido ao surgimento
do lagco vermelho, simbolo do ativismo pela prevencdo da AIDS, que comecou em 1990.
Logo depois, a fundacdo norte-americana Susan G. Komen, conhecida pelo seu trabalho na
prevencdo do cancer de mama, adotou o laco cor-de-rosa. Apesar de existirem diversas
iniciativas na area de salde voltada para os mais diversos publicos e contra varios tipos de
doencga, a maioria acontece quando ocorre uma epidemia da enfermidade ou quando algum
avanco é descoberto. E por isso que desde quando surgiu, a campanha contra o Cancer de
Mama € sucesso, porque apesar de acontecer durante um més apenas, ela € recorrente em
todos os anos (SIGNIFICADO DOS LACOS, 2017).

Com o tempo, a causa foi crescendo e ganhando apoio de diversas formas: com a
iluminacdo de monumentos e edificacbes na cor tematica, com corridas de rua ou com
mutirbes de exames gratuitos e o Ministério da Salde enfatizou as outras campanhas
(SIGNIFICADO DOS LACOS, 2017; QUAL E A DOENCADO MES?, 2018).

Refletir sobre as praticas da saude implica refletir sobre a formacdo e o
desenvolvimento dos profissionais da area mediante os modos de ensinar e aprender nas

academias e das formas de educar, cuidar, tratar e
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acompanhar as pessoas que necessitam de assisténcia. No intuito de se passar o conhecimento,
por meio das habilidades e sensibilidade a partir das artes e do didlogo, tenta-se favorecer o
desenvolvimento da empatia, capacidade de relacionamento e narrativa, entendendo-se que ha
distribuicdo do conhecimento ndo s6 nos meios académicos, como também em ambientes
menos providos de acesso a informacgdes (FERREIRA et al., 2009).

Segundo Delors et al., (1999), o aumento dos saberes, sob 0s seus diversos aspectos,
leva a uma melhor compreensdo do ambiente, favorece o despertar da curiosidade intelectual,
estimula o senso critico e permite a compreensdo do real mediante a aquisicdo de autonomia
na capacidade de discernir. Nesse sentido, e atendendo a necessidade de capacitacdo dos
académicos que integram o PET Farmacia UEPB, para as questdes relevantes da pratica
clinica e adequada inser¢cdo comunitaria no ambito epidemioldgico, todos os meses era
ofertado pela coordenacédo local do programa um conjunto de palestras de carater formador
complementar.

Diante do exposto, o objetivo desse trabalho foi orientar os usuarios do SUS a respeito
de tematicas mais atuais e prevalentes da Atencdo Basica, relacionadas a prevencao de varios

agravos a saude.

METODOLOGIA

As atividades do PET-Farmacia UEPB aconteceram em 02 Unidades Bésicas de Saude
da Familia (UBSF) de Galante, situada em Campina Grande-PB, com uma amostra de
aproximadamente 250 individuos. Tratou-se de um trabalho mensal realizado por doze
petianos com orientacdo e supervisao da tutora e do tutor colaborador do programa.

Os encontros tutoriais ocorreram segundo a expectativa dos estudantes quanto a
escolha dos temas relacionados a Atencdo Basica. Realizamos, inicialmente, um levantamento
bibliogréfico em Manuais do Ministério da Saude e em revistas nacionais que trazem
publicacdes na area de Saude Publica.

No processo de ensino-aprendizagem, os métodos mais utilizados foram discussdes
em grupo, préticas inseridas no servico de Atencdo Priméaria a Saude. Também se utilizou
jogos educativos, realizou-se palestras de Educacéo em Saude e exibicdo de videos.

Todo o material educativo foi elaborado a partir de informacgdes baseadas em
evidéncias cientificas e com intencdo de esclarecer e quebrar mitos sobre os diversos temas de

salide abordados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os petianos afirmaram que os objetivos propostos pelo programa foram atingidos. A
cada campanha realizada era exposta a logomarca e distribuida as fitas com as cores
relacionadas. Ao final do trabalho era feito um feedback para observar o grau de
entendimento do grupo. As 06 campanhas (FIGURA 1) aconteceram durante o ano de 2017 e
a proposta é de dar continuidade de forma mais intensificada e aprofundada procurando
ampliar para outros meses e divulgar nas redes sociais e em programas de radio. Mais do que
poder simbdlico, as campanhas de prevencdo oferecem doses de conscientizacdo e informacéo
a milhares de pessoas.

e JANEIRO BRANCO: mente sd, corpo sdo. A campanha foi criada em 2014, em
Uberlandia, Minas Gerais, e alerta que os cuidados da mente também sdo fundamentais para o
bem-estar e para a qualidade de vida. O foco € envolver psicélogos para temas ligados a satde
mental, emocional, harmonia nas relacdes e a psicoeducacdo. A campanha foi idealizada pelo
psicélogo Leonardo Abrah&o e acontece quase que exclusivamente no Brasil, embora cidades
de outros paises como os Estados Unidos, Japdo, Portugal e regides da Africa ja adotem a
iniciativa. O més de janeiro foi escolhido por ser um periodo terapéutico e por se tratar do
comeco do ano, periodo em que as pessoas entram em um movimento espontaneo de
avaliacdo das suas préprias vidas, e também estdo esperancosas e focadas em mudancas. O
primeiro més do ano € um alerta sobre a saide mental. As a¢bes dessa campanha buscam
ressaltar a importancia de cuidarmos ndo sé da parte fisica, mas como emocionais para 0
melhor equilibrio e bem-estar (CORES DA SAUDE, 2017).

e ABRIL VERMELHO: ressalta a importancia de cuidarmos da salde do coracéo,
devemos adotar habitos saudaveis para reduzir os fatores de risco cardiovasculares, e outras
diversas complicagdes, que sdo capazes de reduzir significantemente a qualidade de vida
(BRASIL, 2013).

e SETEMBRO AMARELO: a campanha tem como objetivo a prevengdo do
suicidio. Apesar de ser uma a¢do mundial, so foi iniciada no Brasil em 2015. A campanha
comecou por aqui pelo Centro de Valoragdo a Vida (CVV), Conselho Federal de Medicina
(CFM) e Associacdo Brasileira de Psiquiatria. O més de setembro foi escolhido porque no dia
10 é comemorado o dia Mundial da Prevencdo do Suicidio, a esperanca € o fato de que,

segundo a Organizacdo Mundial da Sadde, 9 em cada
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10 casos poderiam ser prevenidos. Mas para isso é necessario a pessoa buscar ajuda e atencéo
de quem esta a sua volta (CAMPANHAS DE SAUDE, 2018).

e SETEMBRO LILAS: incentiva a prevencdo e o tratamento da doenca de
Alzheimer. No més de setembro, as preocupacfes se voltam para o Alzheimer por ser uma
doenca do cérebro incurdvel degenerativa que compromete de forma lenta e progressiva
funcBes cerebrais como linguagem, memdria, célculo e comportamento. Com o tempo, a
pessoa com Alzheimer tem sua independéncia reduzida, precisando de auxilio e cuidados
intensivos para executar atividades diarias. Por isso, diagnosticar precocemente a doenca €
uma das formas mais eficazes de garantir melhor qualidade de vida a pessoa e a familia
(CAMPANHAS DE SAUDE, 2018).

e OUTUBRO ROSA: esta campanha é a mais conhecida de todas, dedicada a
conscientizacdo do cancer de mama. O cancer de mama ainda ndo pode ser prevenido, mas
sim diagnosticado o mais cedo possivel. Recomenda-se que as mulheres conhecam seu corpo
desde que apresentem o crescimento das mamas na adolescéncia. O auto-exame das mamas,
hoje em dia, deve ser chamado de auto-cuidado, e deve ser feito mensalmente. Apds os 40
anos, a mamografia comeca a ser um exame de extrema importancia para a detec¢do da
doencga e recomenda-se que seja feito pelo menos uma vez por ano (INCA, 2017).

e NOVEMBRO AZUL.: a campanha é bastante conhecida por tratar da prevencao e
combate ao cancer de préstata e ao diabetes. Apesar do apoio de diversas entidades nédo
governamentais, 0 Novembro Azul ndo tem o apoio do Ministério da Saude brasileiro e do
Instituto Nacional do Cancer. O movimento surgiu na Australia, em 2003, chamado de
Movember. Aqui no Brasil, a campanha foi criada pelo Instituto Lado a Lado pela Vida, em
2008. Nao existe uma forma de se tornar imune a doenca. Por isso 0s exames de sangue e
toque periddicos sdo tdo importantes, eles possibilitam o diagndstico precoce e o tratamento
efetivo — além de menos invasivo — aumentando as chances de cura. O més escolhido para
essa campanha, coincide com o més do “Dia Mundial do Diabetes”, dia este definido pela
Federacéo Internacional de Diabetes e Organizacdo Mundial da Saude como 14 de novembro,
desde 1991 (INCA, 2017).

e DEZEMBRO LARANJA: Com a intencdo de estimular a populagdo na prevengéo
e no diagnostico ao cancer da pele, em 2014 a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD)
deu iniciou ao movimento de combate ao cancer da pele batizado “Dezembro
Laranja”. Desde entdo, sempre no ultimo més do ano, a entidade realiza agdes para lembrar

como evitar 0 céncer mais comum no pais,
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enfatizando que a maioria dos casos de cancer da pele podem ser evitados com medidas
simples de protecéo solar. Todos devem procurar uma unidade de satde quando apresentar

algum sintoma da doenca, facilitando o tratamento e a cura.

Em cada campanha foram trabalhados os seguintes pontos:

e O que é?

e Os Fatores de Risco
e As complicacdes

e Prevencéo

e Tratamento

Foi uma experiéncia de grande valia uma vez que 0s petianos tiveram a oportunidade
de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na graduacdo e também adquirir
experiéncia com a comunidade.

Ferreira et al., (2007) verificaram que a atuacdo pratica de estudantes na Atencéo
Priméria desde o inicio do curso permite que eles reconhecam uma nova concepcdo de
aprendizagem, na qual utilizam capacidades prévias e buscam novos conhecimentos
(cognitivos, afetivos e psicomotores) para enfrentar as situacGes que emergem do cotidiano,
construindo, assim, maior significado em sua aprendizagem e possibilitando a construgéo de
novos saberes.

As atividades propostas pelo PET Farméacia da UEPB possibilitou a construcdo de uma
nova alternativa de educacdo e extensdo, quebrando o modelo tradicional de ensino. A
insercdo no servico desenvolve nos estudantes habilidades para o trabalho em equipe e
relacOes interpessoais. Além do mais, o Programa oferece apoio, sob a orientacdo de um tutor,
a realizacdo de atividades extracurriculares que complementam a formacdo académica e
atendam as necessidades do proprio curso de graduacdo, tendo-se oportunidades para
vivenciar experiéncias, que sdo facilitadas pela insercdo das atividades no campo de trabalho.

Também foi importante destacar que a academia cumpre o seu papel social de buscar
por meio dos trabalhos cientificos, divulgados, subsidios para o planejamento de a¢des que
possam dar apoio & comunidade e melhorar os servicos de saude oferecidos pela ESF.

Portanto, se faz necessario que os discentes reflitam sobre as praticas de Saude, sobre
a formacdo e o desenvolvimento dos profissionais da area, atraves dos modos de ensinar e

aprender nas academias e das formas de educar,
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cuidar, tratar e acompanhar as pessoas que precisem de assisténcia a salde, desta forma as

experiéncias adquiridas quando estudantes servirdo de alicerce para a vida profissional

principalmente se forem atuar na atengdo primaria a saude.

Janeiro Branco: a¢des de Saude Mental
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Novembro Azul: a¢cdes de combate ao Diabetes

na luta contra o
Diabetes

S PET

O PET secx /a{a corctra o

Dezembro Laranja: acdes de combate ao Cancer de Pele

FIGURA 1: Os meses e as cores das campanhas.

CONCLUSOES

Neste trabalho, apresentamos as atividades realizadas pelo PET Farméacia da UEPB em
relacdo ao eixo extensdo e ressaltamos a importancia desse eixo tanto no que se refere ao
publico beneficiado pelas atividades, quanto no que concerne aos proprios integrantes do
programa. As vivéncias obtidas com essas atividades nos auxiliaram demasiadamente nas
mais diversas praticas requeridas pela academia. Embora tenhamos nos detido ao eixo
extensdo, cabe salientar que as atividades do PET Farméacia da UEPB sdo indissociaveis, uma
vez que buscamos abarcar a triade composta por ensino, pesquisa e extensdo. Outro fator que
merece ser ressaltado diz respeito a construcdao da autonomia dos petianos que puderam estar,
no decorrer de tais atividades, aperfeicoando sua pratica, com o contato direto com a

comunidade, com seu objeto de estudo e com seu publico alvo.
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