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Resumo: Em ambientes coletivos, especialmente aqueles com areas publicas frequentadas por
animais, em particular cées e gatos, pode-se encontrar uma fonte de infeccéo para seus frequentadores,
devido a possibilidade do solo apresentar-se contaminado por formas infectantes de parasitos, em
fungdo, principalmente, do livre acesso de animais a esses locais. Dentre os geo-helmintos mais
frequentes encontram-se Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis, ancilostomatidae e Trichuris
trichiura, além de nematoides de cdes e gatos pertencentes aos géneros Toxocara e Ancylostoma,
agentes etioldgicos das sindromes da larva migrans visceral e cutanea, respectivamente. No periodo de
marco de 2017 a dezembro do mesmo ano foi realizado um estudo ambiental do solo de 12 &reas ao
redor dos prédios mais antigos do Campus | da Universidade Estadual da Paraiba, no municipio de
Campina Grande/PB, visando-se o conhecimento do perfil parasitario e grau de contaminacdo dessas
areas por larvas de nematoides. Em cada local foram recolhidas dez amostras de solo, cinco das quais
referentes a coletas superficiais (de até 5 cm) e as cinco demais compostas por amostragens profundas
do solo (de 5 cm a 8 cm). As amostras foram analisadas no laboratério de Parasitologia da
Universidade Estadual da Paraiba pela técnica de Rugai, Mattos e Brisola. Todas as areas pesquisadas
apresentavam-se contaminadas por larvas de nematoides. Este resultado indica uma expressiva
contaminacdo do solo com fezes de animais, em especial cdes e gatos, 0 que sugere a necessidade de
adocdo de medidas preventivas de controle dessas parasitoses nesses ambientes.
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Introducéo

As geo-helmintiases constituem um grupo de infec¢bes parasitarias vinculadas as
condicBes ambientais, uma vez que sao causadas por helmintos que utilizam o solo como
veiculo de transmissdo, ja que necessitam do mesmo para cumprir uma etapa de seu ciclo
evolutivo. As formas infectantes dos geohelmintos (ovos e larvas) sdo mais frequentes em
solo arenoso, contaminado com fezes humanas e de animais (ACUNA et al., 2003).

Os geo-helmintos podem ser parasitas exclusivamente de humanos, ou ainda, parasitas
de animais, causando as zoonoses. A definicdo desse termo evoluiu desde a sua criacdo, em
1855, em que designava inicialmente as doencas de animais. Atualmente, a OMS conceitua
como zoonoses as enfermidades transmissiveis dos animais vertebrados ao homem, e as que
sd0 comuns a0 homem e aos animais. No primeiro grupo, os animais desempenham uma

funcdo essencial para que a infeccdo se mantenha na natureza, e o0 homem é apenas um
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hospedeiro acidental (ALLEGRETTI, 2007). Nesse contexto, encontram-se doengas como a
larva migrans cutanea e a larva migrans visceral, causadas a partir da infecgdo acidental do
homem por parasitas espécificos de animais, como determinadas espécies do género Toxocara
e Ancylostoma.

Os quatro geohelmintos mais comuns s&o: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e
os ancilostomideos Ancylostoma duodenale e Necator americanus. Strongyloides stercoralis
também é considerado um geohelminto comum em vérias regifes do globo, porém faltam
informacdes detalhadas a respeito da prevaléncia da estrongiloidiase, devido a dificuldades no
diagndstico humano da doenca (HOTEZ et al., 2006). A prevaléncia dessas geohelmintiases,
com seu grande impacto sobre a salde e desenvolvimento humanos, é traduzida em nimeros
relativamente altos. Estima-se que essas parasitoses representam cerca de 40% da totalidade
mundial de casos de doengas tropicais, excluindo a malaria (CAPPELLO, 2004).

As geohelmintiases sdo consideradas mundialmente como um problema de saude
publica (ALTCHEH et al., 2007), devido ndo diretamente aos casos de mortalidade, mas sim,
aos efeitos cronicos dessas parasitoses sobre a saude e estado nutricional de seus hospedeiros
(HOTEZ et al., 2006), afetando principalmente criancas, ao causar, por exemplo, retardo no
seu crescimento e no seu desenvolvimento mental.

No continente asiatico, mais precisamente no Oriente Medio, Motazedian e
colaboradores (2006) avaliaram a prevaléncia de ovos de helmintos no solo de 26 areas
publicas e playgrounds da cidade de Shiraz, localizada no sudoeste do Ird. Constataram a
presenca de ovos de Toxocara cati e Ascaris lumbricoides em 7 e 2 areas, respectivamente,
aléem de larvas morfologicamente similares a Strongyloides stercoralis, observadas em 3
areas. Também na Asia, na capital tailandesa — Bangkok —, foi investigada a frequéncia da
contaminacdo de 175 amostras de solo de areas publicas por ovos de Toxocara spp. Essa
forma parasitaria foi encontrada em 5,71% das amostras analisadas, representando uma
elevada taxa de contaminacdo (WIWANITKIT; WAENLOR, 2004).

Estudo semelhante foi realizado na cidade de La Plata, na Argentina, a partir da
analise de amostras do solo de 23 passeios publicos locais. Os resultados indicaram que
91,3% dos locais estudados estavam contaminados por larvas de nematoides, 73,9% por ovos
de A. lumbricoides, 56,5% por ovos de Toxocara spp., 21,8% por ovos de Trichuris spp.,
13,0% por ovos de Taenia spp. e 13,0% por ovos de ancilostomideos, dentre algumas espécies
de helmintos observadas (CORDOBA et al., 2002).

Na zona sul da cidade do Rio de Janeiro, Souza et al. (2007) verificaram a presenca de
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ovos e/ou larvas de geohelmintos em amostras de terra provenientes de oito pracas publicas.
Em todos os oito logradouros encontraram-se ovos de Toxocara spp.; em sete observou-se a
presenca de ovos de Ascaris spp.; em dois, ovos de Trichuris spp.; também dois apresentaram
ovos de ancilostomideos e, finalmente, em seis pracas ocorreram larvas rabditoides. A
evidéncia de grande quantidade de ovos representa um elevado risco de infeccdo por
geohelmintos para a populagdo humana.

A ocorréncia de parasitas em solo também foi avaliada por Oliveira et al. (2007), a
partir de pragas infantis de 10 creches municipais da cidade de Santa Maria, no Rio Grande do
Sul. Observou-se que das amostras analisadas, 30% apresentaram ovos de Ancylostoma spp. e
Toxocara spp., além de larvas filarioides de nematoides em 10% das mesmas.

No Nordeste brasileiro, Coelho et al. (2007) e Lima et al. (2007) avaliaram a presenca
de formas parasitarias nos estados do Rio Grande do Norte e Pernambuco, respectivamente.
No primeiro estudo, larvas de ancilostomideos foram observadas em diferentes ambientes,
totalizando 35% de positividade (em 11 pracas, 2 escolas e 1 praia) dos 40 locais onde foram
realizadas coletas. J& os resultados do ultimo estudo indicaram a presenca de ovos de
Ancylostoma spp. e Toxocara spp. em 4,69% e 8,73% das 149 amostras de solo residencial
analisadas.

Em uma pesquisa desenvolvida em Fernanddpolis, no Estado de Sdo Paulo, também
foi observada a presenca de geo-helmintos apds avaliacdo de 225 amostras de solo, sendo 160
provenientes de pracas e parques publicos e 65 do solo de escolas municipais infantis. Das
160 amostras de parques e pracas publicas, 40% (64) foram positivas para presenca de geo-
helmintos, enquanto nas escolas a positividade foi de 6,1% (CASSENOTE et al., 2011).

Metodologia

Este foi um estudo transversal e experimental, com coletas de amostras no campo e
realizacdo de analises laboratoriais. Foi realizado entre 0s meses de mar¢o a dezembro de
2017, em éareas de solo em torno do Campus | da Universidade Estadual da Paraiba, na cidade
de Campina Grande.

Para a realizacdo do trabalho foram selecionados 12 areas em diferentes pontos, em
torno do prédio mais antigo do Campus I, onde funcionam os Departamentos de Farmaécia,
Enfermagem e Ciéncias Bioldgicas, além da clinica-escola de Enfermagem e do Ndcleo de

Tecnologias Estratégicas em Saide (NUTES). Os pontos escolhidos tinham terra exposta,
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com a presenca de substrato adequado e suficiente para os métodos de coleta e amostragem.

De cada uma das 12 é&reas escolhidas foram coletadas 5 amostras de solo, em
diferentes ocasides. Em cada coleta foram coletadas cerca de 100g de solo, com o auxilio de
uma pa estreita utilizada em jardinagem. Além da amostra superficial foi coletada uma
amostra de solo profundo, entre 5 e 8 cm de profundidade. Apoés a coleta as amostras foram
acondicionadas em sacos plasticos de primeiro uso, devidamente identificadas e transportadas
ao laboratério de Parasitologia da Universidade Estadual da Paraiba. O tempo entre a coleta e
a analise do material ndo ultrapassou uma hora.

A técnica utilizada nas analises foi o método de Rugai, Matos e Brisola (NEVES et al.,
2016), que se fundamenta no termo-hidrotropismo positivo das larvas de nematoides que
parasitam mamiferos. Primeiramente, um retalho de gaze dobrado duas vezes foi inserido
sobre a tela de nailon de uma peneira com diametro de 10 cm e 100 malhas/cm®. Esta era
adaptada na boca de um calice cbnico de sedimentacdo com capacidade de 250 ml, contendo
agua aquecida a 40-45°C. Sobre a gaze foram depositados 50 g da amostra de solo analisada,
deixando em contato com a agua por 60 minutos. Decorrido o tempo, com o auxilio de pipeta
capilar longa, foi retirado cerca de 0,2 ml do sedimento no fundo do calice, o qual foi
depositado em lamina de microscopia e analisado ao microscépio dptico. Foram realizadas 5
repeticdes desse procedimento para cada tipo de amostra analisada, e considerada positiva a

presenca de larvas com caracteristicas morfoldgicas de nematoides.

Resultados e Discusséo

Todas as amostras estudadas foram positivas para larvas de helmintos, que foram
classificadas de maneira geral como larvas de nematoides. A determinacdo do género foi
impossibilitada, uma vez que necessitava, para tanto, da identificacdo de caracteristicas de
estruturas como vestibulo bucal, bulbo esofagiano e primordio genital, caracteristicas que
dependem do tempo de maturacdo das larvas.

Optou-se, dessa forma, por uma classificacdo geral, através de caracteristicas como
tamanho da larva, morfologia da cauda e deslocamento das larvas vivas, por meio de

movimentos serpentiformes (figura 1).
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Figura 1 — forma larvéria encontrada nas analises laboratoriais

Fonte: dados da pesquisa

O grande numero de larvas de helmintos nas areas estudadas indica a presenca de seus
hospedeiros definitivos, que sdo especialmente cdes e gatos. Durante as coletas foi observada
a presenca frequente destes animais. Desse modo, a presenca de animais, em especial e gatos
caes ndo domiciliados, apresenta uma relacdo, mesmo que indireta, com os altos niveis de
contaminacdo por larvas de nematddeos encontrados nas pesquisas. Em Ribeirdo Preto, Sdo
Paulo, em que a contaminacdo ocorreu em 20,5% das pragas pesquisadas, a presenca de cdes
ndo domiciliados foi observada em 28% das 22 &reas estudadas. A menor ocorréncia de
animais ocorreu no centro, em decorréncia certamente do grande numero de predios e
movimento de veiculos (CAPUANO; ROCHA, 2005).

O agravo a salde mais observado nestes casos € a larva migrans cutanea (LMC),
também conhecida como bicho geogréafico. Esta sindrome, também denominada dermatite
serpiginosa e dermatite pruriginosa (NEVES et al., 2016), € um termo clinico que designa
uma afeccdo causada pela penetracdo e posterior migracdo de larvas de parasitos acidentais,
no homem, pelo tecido cutaneo. Trata-se da mais comum dermatopatia tropical adquirida,
cuja primeira descricdo é creditada a Lee, fisiologista inglés, que relata o caso ainda na
segunda metade do século XIX. Coube a Crocker, em 1893, designar o termo “larva migrans”
para tais formas infectantes, e a Hammelstjerna, em 1896, comprovar sua etiologia
parasitologica (KARTHIKEYAN; THAPPA, 2002). Desde entdo, inlmeros casos vém sendo
registrados e uma variedade de organismos apontados como agentes causadores da

enfermidade.
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Os principais agentes etiologicos envolvidos sdo larvas infectantes de Ancylostoma
braziliense e A. caninum, parasitas de cées e gatos. Ocasionalmente, a LMC pode ser causada
por larvas de demais nematddeos, parasitas especificos de certos vertebrados, além de larvas
de insetos, como as das moscas dos géneros Gasterophilus e Hipoderma, e também de
formigas da espécie Solenopis geminata (KARTHIKEYAN; THAPPA, 2002; NEVES et al.,
2016).

Apesar de essa parasitose possuir uma distribuicdo mundial, os registros de sua
ocorréncia sdo mais comuns em paises de clima tropical e subtropical (NEVES et al., 2016),
tornando-se endémica no Caribe, Africa, América do Sul, sudeste asiatico e sul dos Estados
Unidos (KARTHIKEYAN; THAPPA, 2002).

No Brasil, a LCM tem sido descrita em varias regides do pais, afetando, principalmente,
criancas e frequentadores de praias, infectados, em sua grande maioria, pelas larvas de A.
braziliense e A. caninum.

O ser humano é um hospedeiro ocasional e infectado acidentalmente apos contato com
as larvas infectantes que penetram na pele através dos foliculos pilosos, glandulas
sudoriparas, fissuras cutaneas ou atraves da pele intacta (KARTHIKEYAN; THAPPA, 2002).
N&o sdo capazes de completar o seu ciclo vital e morrem semanas ou meses depois. Essas
larvas permanecem confinadas a juncdo dermo-epidérmica por ndo possuirem colagenases
especificas para atravessar a membrana basal. A medida que progridem, deixam atras de si
um rastro sinuoso popularmente conhecido como “bicho geografico” (NEVES et al., 2016).

Os pés sdo os locais mais frequentemente afetados, embora outras partes do corpo
também possam ser atingidas — coxas, perineo, bracos, couro cabeludo e, raramente, mucosas
(KARTHIKEYAN; THAPPA, 2002). O momento da penetracdo pode passar despercebido,
ou, no caso de pacientes sensiveis, apresentar-se seguido de eritema e prurido. A larva do
parasito, ao penetrar na pele, produz uma papula pruriginosa no local de entrada. Nos dias
seguintes, a larva migra através da pele produzindo tuneis sinuosos caracteristicos, que
desempenham um trajeto irregular e caprichoso, podendo haver o avanco da larva sob a pele
entre varios milimetros a varios centimetros por dia.

A migracdo se manifesta pela formacdo de lesBes tuneiformes, lineares, elevadas, com
2 a 3 mm de diametro, contendo secrecao serosa. A larva situa-se, em média, 1 a 2 cm a frente
do tnel. As partes mais antigas da lesdo se tornam secas e crostosas (PAES JUNIOR;
GIAVINA-BIANCHI, 2007), que, com o passar do tempo, transformam-se em faixas
hiperpigmentadas, que desaparecerdo tardiamente (NEVES et al., 2005). O prurido pode ser
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intenso (principalmente durante a noite) e a cocadura pode provocar infeccdo secundaria —
piodermites. Pode ocorrer, ainda, a formagdo de eczemas purulentos. Uma grande exposi¢éo
ou uma sensibilizacdo prévia pode aumentar a sintomatologia (PAES JUNIOR; GIAVINA-
BIANCHI, 2007).

A prevaléncia de cées e gatos infectados tem sido alvo de diversos estudos, cujos
relatos tém demonstrado elevado grau de parasitismo. Na cidade de S&o Paulo, a infec¢éo por
ancilostomideos e toxocarideos foi analisada por Cortés et al. (1988), a partir de cdes e gatos
apreendidos em vias publicas do municipio, durante os anos de 1980 a 1985. Verificou-se que
59% e 12% dos cdaes estavam positivos para ancilostomideos e toxocarideos, respectivamente,
enquanto que a presenca de Ancylostoma spp. e de Toxocara spp. foi verificada em 22% e
17% dos gatos, respectivamente.

Ainda no estado de S&o Paulo, na capital e na cidade de Guarulhos, Ragozo et al.
(2002), analisando fezes de 138 gatos capturados, encontraram positividade para ovos de
Ancylostoma spp. e Toxocara cati em 7,97% das amostras analisadas.

No estado do Mato Grosso, Almeida et al. (2007) estudaram a contaminagéo por fezes
caninas em pracas publicas da capital, Cuiaba. Foram coletadas 121 amostras fecais de 55
pracas. Das 45 amostras positivas, 38 apresentaram ovos de Ancylostoma sp., 7 de Toxocara
sp. e 9 de T. vulpis, entre os helmintos pesquisados.

Na regido Sul do Brasil, no municipio de Itapema, SC, Blazius et al. (2005) avaliaram
a ocorréncia de helmintos em cées errantes. No periodo de agosto de 2003 a maio de 2004,
foram analisadas 158 amostras de fezes e destas, 121 (76,6%) estavam positivas. Dentre 0s
parasitas encontrados, Ancylostoma spp. foi 0 que apresentou maior prevaléncia, seguido por
Toxocara canis (14,5%) e Trichuris vulpis (13,9%).

Inmeros sdo os estudos direcionados a contaminacdo ambiental, a partir de fezes
eliminadas no ambiente, devido ao grande potencial de transmissdo de geo-helmintiases que
representa. Tal fato direciona a importancia da avaliacdo sanitaria do solo, especialmente de
areas de lazer infantil.

O controle dos geo-helmintos deve enfocar as medidas educativas, englobando:
orientacdo a populacdo quanto ao potencial infectante desses parasitos e ao carater zoonético
de certos parasitos animais; precisdo na identificacdo das fontes de infeccdo; inquérito
cropoldgico nas criancas que brincam em contato com o solo (comportamento de risco), e nos
animais domésticos, tratando os infectados; controle de animais errantes; e controle sanitario

dos locais de recreacéo infantil.
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Conclusdes

As larvas de nematddeos parasitas encontrados nas analises apresentam um potencial
zoonotico importante, podendo ser transmitidos para 0 homem através do contato direto com
0 solo das areas estudadas.

O problema tem relagdo com terrenos arenosos, praias, ou mesmo com qualquer tipo
de solo, contaminados por dejetos humanos, devido a uma falta de saneamento basico, ou
mesmo dejetos animais, em especial de cées e gatos, que tém relevante importancia
epidemioldgica na transmissdo de zoonoses. O crescente nimero de cdes domiciliados,
peridomiciliados e errantes, de modo geral, em todo o Brasil, associado ao livre acesso destes
animais a locais de concentracdo humana, aumenta o risco de infeccao.

Embora se saiba que o parasitismo intestinal de tais animais tem grande importancia
em saude publica, medidas preventivas e de controle desse parasitismo ainda sdo escassas.
Geralmente, limita-se a acdes isoladas de proprietarios de animais domeésticos, as quais séo
ineficientes e tendem a ser anuladas pelas reinfeccdes.

E necessario que sejam tomadas medidas no sentido de reduzir a contaminacdo dos

ambientes, evitando assim a disseminacédo de parasitoses em animais € no homem.
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