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Resumo: Varronia globosa, pertencente a familia Boraginaceae sensu lato, conhecida popularmente
como maria-preta, é usada como analgésico para célicas menstruais, inflamacao da garganta, resfriados,
gripes, sangramentos, reumatismo e indigestdo. Fatores mesoldgicos como sazonalidade, ritmo
circadiano, disponibilidade hidrica e nutricional, temperatura, radiacdo ultravioleta, altitude, estimulos
mecanicos ou ataque de patdgenos promovem a producdo ou alteram a quantidade dos metabolitos
presentes nas plantas. Diante disso, objetivou-se realizar uma comparacéo entre screenings fitoquimicos
qualitativos dos principais metabolitos secundarios de exemplares de V. globosa coletados em épocas e
locais diferentes, e entdo verificar se fatores externos influenciaram na ocorréncia de determinados
metabolitos, e com isso discutir o uso ineficiente de plantas medicinais nesses casos. A metodologia
adotada foi a de obtencdo do extrato etandlico bruto (EEB) por maceracdo alcodlica e a avaliacdo
fitoquimica comparou a presencga de metabdlitos secundarios em EEBs do caule de V. globosa oriundas
de locais e épocas distintos, Santa Luzia (2013) e Puxinand (2016), na Paraiba. O estudo comparativo
dos EEBs, mostrou que a planta do municipio de Puxinand, apresentou resultado negativo para presencga
de flavonoides quando comparada com a procedente de Santa Luzia, em 2013. Portanto, como fatores
ambientais influenciam na producdo de metabolitos secundéarios, consequentemente 0 USO
etnofarmacoldgico é comprometido. Sendo estes metabolitos responsaveis pelos efeitos benéficos, os
usuarios da regido ndo poderiam se favorecer dos efeitos dos flavonoides, acarretando em um uso
ineficaz. Estudos farmacolégicos e fitoquimicos mais aprofundados da espécie sdo interessantes na
investigacédo de até onde condi¢Bes ambientais podem influir no tratamento com plantas medicinais.

Palavras-chave: Maria-Preta; Boraginaceae; Fatores mesoldgicos; Plantas medicinais.

1. INTRODUCAO

A extensa diversidade bioldgica e cultural do Brasil faz com que o uso de plantas para fins
medicinais reflita grandemente sobre o uso popular; a produgéo de chés, tinturas, garrafadas,
unguentos, banhos e lambedores, bem como o uso da planta in natura sdo praticas comuns na
medicina tradicional e popular. Embora o uso de medicamentos alopaticos como terapia seja
predominante atualmente, os brasileiros estdo cada vez mais a procura de tratamentos a base de
plantas medicinais e fitoterapicos, o que pode ser visualizado com 0 aumento de 161% na busca
por esses produtos no Sistema Unico de Satde (SUS) entre 2013 e 2015 (MONTELES;

PINHEIRO, 2007; MACIEL, 2016).
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Varronia globosa Jacq., maria-preta, € usada popularmente para diversos fins, na forma de
infuso ou decocto das folhas, contra indigestdes, célicas menstruais e reumatismo (SILVA et
al., 2004). Gripes, sangramentos e inflamacao da garganta (ALBUQUERQUE et al., 2007). Em
Cuba, a planta é conhecida como “yerba de la sangre” por seus efeitos benéficos sobre afec¢des
renais e também como anti-hipertensivo, além de que a decoc¢do da parte aérea da planta é
administrada internamente como purificador do sangue e como hemostatico se aplicado
externamente. Utilizada ainda em desordens ¢sseas e musculares (GODINEZ-CARABALLO;
VOLPATO, 2008; MARTIN, 2011; MATIAS et al., 2015).

O metabolismo secundario, ou metabolismo especial, é assim chamado por ter seus
metabdlitos derivados do metabolismo primario. No metabolismo secundario sdo vistas a
producdo de substancias e a ocorréncia de processos que ddo-se através da inter-relacdo do
individuo com seu meio ambiente: sazonalidade, ritmo circadiano, disponibilidade hidrica e de
nutrientes, temperatura, radiacdo ultravioleta, altitude, reacfes por estimulos mecéanicos ou
ataque de patogenos. Esses fatores ambientais promovem a producdo ou alteram a quantidade
dos metabdlitos presentes nas plantas, e com isso sao necessarios compostos (do metabolismo
secundario) que garantam a sobrevivéncia e existéncia da espécie em seu ambiente (GOBBO-
NETO; LOPES, 2007; KREIS et al., 2017).

Nesse cenario, realizou-se um screening fitoquimico qualitativo dos principais metabdlitos
secundarios de Varronia globosa Jacg. e feita uma comparacao entre exemplares coletados em
épocas e locais diferentes, com intuito de verificar se fatores externos influenciaram na
auséncia/ presenca de determinados metabdlitos e com isso discutir o uso ineficiente de plantas

medicinais nesses casos.

2. METODOLOGIA

2.1 Coleta e identificacdo do material vegetal

A coleta de V. globosa foi realizada no municipio de Puxinana, Paraiba em 01/02/2016. O
voucher encontra-se depositado no Herbario Lauro Pires Xavier, Departamento de Sistematica
e Evolucéo, Centro de Ciéncias Exatas e Naturais da UFPB, sob a inscri¢cdo Varronia globosa
Jacq. Brasil: Paraiba: Santa Luzia, M. F. Agra 6561- 01/03/2006 (JPB 36075).
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2.2 Processamento do material vegetal

O material vegetal foi levado até o Laboratorio de Fitoquimica (LAFIT) da
Universidade Estadual da Paraiba, onde foram separadas as folhas, o caule e as raizes. Em
seguida, as partes foram passaram por secagem em estufa de circulacéo de ar, com temperatura
de 50° C, por aproximadamente trés dias. As partes secas foram pulverizadas em moinho de
facas, obtendo-se 108,538¢ de droga vegetal do caule, 47,762g de droga vegetal das folhas e
7,060g das raizes.

2.3 Preparagdo do extrato etandlico bruto (EEB) do caule de V. globosa

O po6 do caule foi submetido a maceracao com etanol (EtOH), sendo o solvente substituido
diariamente, até a perda da coloracdo do agente extrator. Posteriormente, 0s extratos tiveram o
solvente evaporado em um rotaevaporador a temperatura de 50°C.

2.4 Avaliacao fitoquimica

2.4.1 Screening fitoquimico qualitativo do EEB do caule de V. globosa

O screening fitoquimico realizado avaliou a presenca de fenois e taninos, polissacarideos,

flavonoides, alcaloides, esteroides/triterpenoides, realizados de acordo com a metodologia

descrita por Barbosa (2001) e Peixoto Sobrinho et al. (2012) resumidos na Tabela 1.

Tabela 1. Resumo dos testes fitoquimicos realizados com Varronia globosa Jacq.

Metabolito secundario Teste de Identificacdo Resultado Positivo
Polissacarideos Lugol Coloracdo azul
Compostos fenolicos Azul — vermelho
. FeCls; 1%
Taninos Azul e/ou verde
Flavonoides Reacdo de Shinoda Rdsea — laranja
Esteroides e triterpenoides Reagéo de Liebermann-Burchard Azul a verde

) Precipitacédo e/ou
Alcaloides Buchardat/Mayer/Drangendorff )
turvacédo
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2.4.1.1 Testes que utilizam dgua como solvente

Foi preparada uma solugdo-mae com o EEB do caule de V. globosa pesando-se 140 mg do
mesmo, que foi dissolvido em 28 mL de dgua destilada. Em seguida, esta solucao foi levada ao
banho de ultrassom para dissolver todo o soluto. Filtrou-se a solucdo papel filtro, sendo o
filtrado a solu¢do-mée final.

Para determinacdo de polissacarideos, transferiram-se 5 mL da solugdo-mae para tubo de
ensaio, adicionado de 2 gotas de lugol. O aparecimento de coloragéo azul indica o resultado
positivo.

Para determinacédo de fenais e taninos, foram transferidos 5 mL da solugdo-mae para tubo
de ensaio. Em seguida, foram adicionadas 2 gotas de solucao alcodlica de FeCI3 a 1%. Qualquer
mudanca na coloragdo ou formagao de precipitado indica reagdo positiva, quando comparado
com o teste em branco (solvente + reativo). Uma coloracéo inicial entre o azul e vermelho é
indicativa da presenca de fenois. Um precipitado escuro de tonalidade azul indica presenca de

taninos pirogalicos, e verde, a de taninos catéquicos.

2.4.1.2 Testes que utilizam metanol (MeOH) como solvente

A solucdo-mée do caule de V. globosa foi preparada com 120 mg do EEB e dissolvido em
24 mL de MeOH. Posteriormente, esta solugéo foi levada ao banho de ultrassom para dissolver
todo soluto. A solucdo foi filtrada em papel filtro, obtendo-se a solu¢do-mae (filtrado).

Para determinacdo de flavonoides, transferiram-se 10 mL da solucdo-méae para um tubo de
ensaio que foi entdo, acrescido de 5 gotas de HCI concentrado e raspas de magnésio. O

surgimento de uma coloracédo rosea-alaranjada indica reacdo positiva.

2.4.1.3 Testes que utilizam cloroférmio (CHCI3) como solvente

Foi preparada uma solucdo-méae com os EEB do caule de V. globosa pesando-se 75 mg do
EEB, que foi dissolvido em 15 mL de CHCI3. Em seguida esta solugéo foi levada ao banho de
ultrassom a fim de dissolver todo o soluto. A solugéo foi filtrada em papel filtro, obtendo-se a
solucdo-mae (filtrado).
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Para a determinacdo de esteroides e triterpenoides, 10 ml da solugédo-mae foi filtrada e
adicionado 1 mL de anidrido acético, sob agitacdo suave. Em seguida, foram adicionadas 3
gotas de acido sulfurico (H2S04) concentrado. O rapido desenvolvimento de cores que vado do

azul evanescente ao verde persistente indicam resultado positivo.

2.4.1.4 Teste para alcaloides

O EEB do caule de V. globosa foi solubilizado em 5 mL de solucdo de HCI 5% e logo ap6s
filtrados. Em seguida, foram divididos trés tubos de ensaio contendo 1 mL cada, e neles, foram
adicionados gotas dos reagentes de Bouchardat, Dragendorff e Mayer, cada tubo deve conter
apenas um reagente. Precipitacdo e/ou turvacdo em pelo menos um tubo é indicativo de

presenca de alcaloides.

2.4.2 Analise comparativa de triagens fitoquimicas

A comparacao foi feita a partir de uma coleta realizada por Reis (2014), na zona rural do
municipio de Santa Luzia, Paraiba, em 31/05/2013. Tais resultados foram comparados com uma
nova coleta conduzida em 01/02/2016 em Puxinand, Paraiba.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Obtencédo do EEB do caule de V. globosa

Dos 108,538g de droga vegetal do caule, obteve-se 8,643g de EEB, com rendimento de
7,96%.

3.2 Andlise comparativa de screenings fitoquimicos

Fatores ambientais como altitude, temperatura, incidéncia solar, disponibilidade hidrica
e quantidade de nutrientes no solo podem alterar grandemente a presenca ou concentragdo de
metabolitos secundarios nos vegetais (GOBBO-NETO; LOPES, 2007).

A Tabela 2 mostra um comparativo em relagéo a resultados alcangados por Reis (2014)
a partir de uma coleta realizada na zona rural no
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comparacao a coleta realizada em maio/2013, constatou-se a auséncia de flavonoides no EEB

do caule na coleta de 01/02/2016 em Puxinana — Paraiba.

Tabela 2. Comparacéo dos resultados de triagens fitoquimicas do EEB do caule de V. globosa de diferentes

coletas.
) Material obtido Material obtido
Metabolito -
o Teste de Identificacao em 2013 em 2016
secundario . S
(Santa Luzia) (Puxinand)
Polissacarideos Lugol ) )
Fenois
_ FeCls 1% ) )
Taninos
Flavonoides Reacéo de Shinoda (+++) )
Esteroides e 3 .
) ) Reacdo de Liebermann-Burchard (++) (++)
triterpenoides
Alcaloides Buchardat/Mayer/Drangendorff ) )
Saponinas Espuma (+) Né&o realizado

Legenda: (—) negativo; (+) fracamente positivo; (++) moderadamente positivo; (+++)

fortemente positivo.

Santa Luzia é um municipio enquadrado como semiarido, a exemplo dos anos de 2012
e 2013, que apresentaram valores de precipitacdo bem menores quando comparados com 0 ano
de 2011 (PAULA; ALMEIDA, 2013).

Diferentemente, Puxinana apresenta periodos chuvosos mais frequentes e pela altitude
mais elevada, possui temperatura média menor, sendo esta 24,9°C em 2016, segundo
informacges colhidas por estacdes meteoroldgicas do Aeroporto Presidente Jodo Suassuna
(SBKG) (O TEMPO, 2017).

A incidéncia de radiacdo ultravioleta e solos de baixa fertilidade quimica proporcionam
maiores niveis de fendis totais, como flavonoides, taninos, quinonas (JACOBSON et al., 2005;
GOBBO-NETO; LOPES, 2007). Com isso, infere-se que a planta oriunda de Santa Luzia, por
ter sofrido maior exposicao a radiagdo solar e ter sido sujeita a maiores temperaturas, apresentou
maior estimulo para producdo de flavonoides, logo, maior probabildiade de possuir tais
metabdlitos. Contrariamente, a proveniente de Puxinand, demonstrou resultado negativo para

flavonoides por ndo se encontrar nas mesmas condig¢Oes da anterior, estando em um local de
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maior altitude (menor temperatura) e maior aporte de chuvas.

Como demonstrado por Reis (2014) e Dantas (2015) a espécie em estudo, Varronia
globosa, apresenta boa atividade anti-inflamatdria; e como ja citado, a espécie é usada no
tratamento de variadas sintomas e patologias (dores, inflamacdes, hipertenséo, desordens
musculares), esses efeitos benéficos de V. globosa podem estar associados a presenca de
flavonoides. Os flavonoides s&o extensamente estudados como detentores de diversas
propriedades farmacoldgicas, como: atividade antiviral, antioxidante, anti-inflamatdria,
analgésica e antitumoral (ZUANAZZI; MONTANHA; ZUCOLOTTO, 2017).

Sabendo disso, 0o consumo medicinal de plantas se torna problematico pelo fato da
utilizagdo se proceder “as escuras”, ou seja, o individuo pode fazer uso de uma planta que nao
possui 0 metabdlito secundario capaz de promover o efeito terapéutico.

Como contextualizacdo, os resultados obtidos mostraram que ndo foi constada a
presenca de flavonoides em V. globosa coletada em Puxinand, logo, infere-se que o uso de
plantas oriundas desta regido teria efeito reduzido ou seria ineficaz no tratamento de doencas
de seus usuarios. Esse fato pode ainda ser extrapolado a outas espécies e outras regides em que

sao encontradas.

4. CONCLUSOES

Fatores ambientais influenciam na producdo de metabdlitos secundarios, e
consequentemente o uso etnofarmacologico é prejudicado, sendo muitos desses metabolitos
responsaveis por efeitos biologicos benéficos.

O EEB da planta coletada no municipio de Puxinand apresentou resultado negativo para
presenca de flavonoides, diferentemente da coleta anterior, em Santa Luzia; inferindo a
interferéncia de fatores mesoldgicos no metabolismo de compostos especiais. Portanto,
usuarios da regido ndo poderiam se beneficiar dos efeitos de flavonoides, acarretando em um
tratamento ineficaz. Estudos farmacoldgicos e fitoquimicos mais aprofundados da espécie séo
interessantes para investigar até onde condi¢cGes ambientais podem influir no tratamento com

plantas medicinais.
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