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RESUMO

A inflamacg&o é uma resposta do organismo a alguma invasdo de um agente externo, ou reagdo a um agente
interno, podendo ser aguda ou crdnica, e que visa a protecdo de uma possivel injdria ou agressao celular. A
resposta inflamatdria é de fundamental importancia aos processos de regeneragdo e cicatrizagdo. Na
regeneracdo o tecido é capaz de fazer substituicdo de células que sofreram injuria, havendo uma
multiplicacdo das células que ndo foram afetadas pelo agressor no ambiente injuriado. Na cicatrizagdo os
tecidos injuriados podem ndo possuir a capacidade de se regenerar e o reparo acaba ocorrendo pela fibrose
(deposicao de tecido conjuntivo). A literatura cientifica descreve uma diversidade de plantas que atuam
positivamente nos processos de inflamacdo e cicatrizacdo, auxiliando o organismo em seus processos de
reparo. Uma dessas plantas é o chamado pequizeiro, onde o seu fruto, o pequi, tem tido um grande destaque
nos Gltimos anos pelos ja demonstrados potenciais antioxidantes, antiinflamatérios e cicatrizantes. Diante
dessas consideragOes, o0 presente estudo teve como objetivo abordar as atividades antiinflamatoria e
cicatrizante do 6leo do pequi das espécies Caryocar coriaceum e Caryocar brasiliense. Para isso, realizou-se
um levantamento na literatura cientifica nacional e internacional, entre os anos de 2013 a 2018, sobre as
propriedades antiinflamatéria e cicatrizante do éleo de pequi dessas espécies. Os resultados demonstram que
0 Gleo dessas espécies tem um grande potencial antiinflamatério e cicatrizante, porém sdo necessarios mais
estudos para o completo entendimento de sua acéo.
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INTRODUCAO

A inflamacdo é uma resposta do organismo a alguma invasdo de um agente externo, ou
reacdo a um interno, como forma de protecdo de injurias ou agressdes celulares. Se ndo houvesse
inflamacdo, as infecgOes talvez ndo fossem percebidas, e tecidos lesionados poderiam ficar com
perda de continuidade tecidual, infeccionadas permanentemente (OLIVEIRA, 2013; DINIZ, 2015).

As reacdes inflamatorias se caracterizam pelos sinais classicos, que séo: calor, vermelhid&o,
dor, edema e perda da funcédo do tecido lesionado. Tais sinais surgem em razdo de traumas, lesbes
ocasionadas por temperatura, agentes externos, respostas autoimunes, dentre outras (JEON et al.,
2012).

Os processos inflamatorios podem ser agudos ou cronicos, a depender do estimulo e da
efetividade da reacdo inicial em eliminar o estimulo ou os tecidos lesionados. A reacdo inflamatéria
aguda ocorre de forma rapida, sendo de curta duracdo, permanecendo por horas ou dias, e tem 0
objetivo de movimentar leucdcitos (principalmente neutrofilos e mondcitos), bem como proteinas
do plasma, para o local da infeccdo ou tecido lesionado, e isso é possivel em razdo da liberacéo de
citocinas inflamatérias que atraem as células de defesa até o local (KUMAR et al., 2013;
OLIVEIRA, 2013). Quando a reacdo inflamatoria aguda atinge seu objetivo eliminando agentes
agressores, ela €, aos poucos, reduzida. No entanto, podem haver falhas no processo e a resposta
inflamatoria aguda progredir para uma reacdo inflamatoria cronica (KUMAR et al., 2013; DINIZ,
2015).

A resposta inflamatdria crénica € de duracdo prolongada, por cerca de semanas a meses,
onde existe uma lesdo tecidual e tentativa de reparo em variadas combinacdes. Ela pode acontecer
apos a inflamacdo aguda, ou pode ter inicio insidiosamente (KUMAR et al., 2013; OLIVEIRA,
2013).

A capacidade de reparacdo a uma lesdo causada é fundamental para a manutencdo da saude
do individuo. Os processos de reparo sdo sempre iniciados e mediados por respostas inflamatorias, e
podem ocorrer por regeneracdo do tecido com lesdo ou por cicatrizagdo com deposicdo de tecido
conjuntivo. A regeneracgdo é a capacidade que os tecidos tém de fazer a substituicdo de células que
sofreram injaria, ocorrendo pela multiplicacdo de células que ndo foram afetadas pelo agressor no
ambiente injuriado. Na cicatrizacao os tecidos que foram injuriados e ndo possuem a capacidade de
se regenerar ou sofreram uma lesdo grave, e o reparo acaba ocorrendo pela fibrose (deposicdo de
tecido conjuntivo). Ainda que a cicatriz fibrosa ndo seja capaz de exercer a funcdo das células
perdidas, ela fornece suficientemente uma estabilidade estrutural que torna a &rea injuriada
adequada a manutencao das funces teciduais (KUMAR et al., 2013; BEZERRA et al., 2015).

O pequizeiro pertencente ao género Caryocar, e a familia Caryocaraceae, sendo muito bem
estudado principalmente pelas suas indicacdes terapéuticas na sabedoria popular. Tal género possuli
uma variedade de 16 espécies, sendo 12 encontradas em quase todos os agrossistemas brasileiros,
sendo composto por um numero variado de flores de cor amarelada. Dentre essas 16 espécies, as
mais estudadas sdo a Caryocar coriaceum e a Caryocar brasiliense, pois sdo as que a populacdo
mais usa tanto na medicina popular como na culindria (FARIA-MACHADO et al., 2015;
OLIVEIRA et al., 2017).

O fruto do pequizeiro, o pequi, também conhecido como piqui, pequid, ou pequi do
nordeste, € constituido por um exocarpo de cor proxima a marrom-esverdeada, um mesocarpo
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externamente formado por uma polpa de cor esbranquicada e mesocarpo interno, a parte comestivel
do fruto, de cor amarelo-claro a laranja escuro. O endocarpo do pequi com espinhos fornece
protecdo a semente também comestivel, ela é revestida por tegumento fino e de cor marrom
(ALVES et al., 2014).

Os éacidos graxos presentes na polpa do pequi sdo favoraveis a saude, tendo ele 60% de
acidos graxos insaturados, com uma predominancia do acido oléico (BARRA et al., 2013). Vale
salientar, ainda, que a sua polpa tem a possibilidade de ser considerada uma fonte potencial de
antioxidantes (MORAIS et al., 2013). Em relacdo a constituicdo de minerais do fruto, a polpa do
pequi possui valores relevantes de magnésio, zinco e fosforo (ALVES et al., 2014).

Alguns estudos mostram que a safra do pequi ocorre entre dezembro a abril, ja outros
descrevem como de janeiro a margo, isso pode variar a depender da localidade entre as regides do
pais (SOUZA et al., 2014).

O pequi constitui uma importante fonte de renda para populagfes mais carentes, seja pela
venda direta do fruto ou pela do 6leo, que possui valor econémico e muita aceitacdo nas areas onde
ocorrem, e sdo utilizados na culinéria na producéo de diversas preparagdes (SOUZA et al., 2014).

Nas comunidades que usam esse fruto como fonte de renda, o 6leo é extraido de uma forma
artesanal, através de um processo de fervura do pequi com uma quantidade de 4gua, em uma grande
panela de ferro, e, apds algumas horas é produzido um sobrenadante gorduroso, o éleo de pequi,
que é retirado e acondicionado em garrafas PET (polietileno tereftalato) para a venda
(CAVALCANTI et al., 2015). Ja em laboratorio, a extragdo do dleo pode ser feita colocando a
polpa (mesocarpo do fruto) em um extrator de soxhlet junto com o solvente acetato, deixando a
composicdo por cerca de trés horas, e, depois desse tempo, obtém-se o 6leo mais acetato de etila,
que é retirado com o auxilio de um rota-evaporador, restando apenas o dleo de pequi (OLIVEIRA,
2013).

As gorduras e os Oleos desempenham um papel importante na farmacologia, indistria e
nutricdo. Existe um crescente interesse nas propriedades de lipidios de éleos vegetais, pois sdo uma
boa fonte de componentes bioativos, como &cidos graxos com caracteristicas que podem trazer
beneficios a salde. A literatura tem descrito muitas atividades farmacoldgicas de éleos como as
antimicrobianas, anti-inflamatérias e antioxidante, a partir de plantas tradicionais usadas pela
populacdo (ROSA et al., 2012).

Algumas pesquisas mostraram que o 6leo de pequi, mais precisamente da espécie Caryocar
coriaceum possui uma quantidade elevada de acidos graxos insaturados, nas quais se destacam, o
acido oléico com 57,15%, o acido palmitico com 35,53%, o0 estearico com 4% e o linoléico com
2,38% (DINIZ, 2015).

O objetivo dessa revisdo de literatura foi o de abordar as atividades antiinflamatéria e
cicatrizante do 6leo de pequi das espécies Caryocar coriaceum e Caryocar brasiliense demostradas
na literatura cientifica nacional e internacional.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico e exploratdrio nas principais bases de dados nacionais e
internacionais (Scielo, Science direct, Pubmed, Bireme, Lilacs, Cochane, IBECS e Google
académico), entre os anos de 2013 e 2018. Foram buscados estudos de pesquisa inéditos sobre 0s
descritores:  “pequi”, “pequizeiro”, “Caryocar coriaceum” e “Caryocar brasiliense”,
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Os artigos encontrados foram avaliados e um total de 8 cumpriram os pressupostos de
interesse para a composicdo do presente estudo. Os dados foram organizados e estdo descritos e

discutidos a seguir.

RESULTADOS

Os estudos encontrados e que complem essa revisdo, avaliaram tanto a espécie C.
coriaceum como a C. brasiliensis e os efeitos positivos frente a reversdo dos processos
inflamatdrios e de injdrias teciduais foram similares, no entanto, ndo existem ainda estudos que
comparem as duas espécies sobre qual tem melhor potencial fitoterapico.

Os 8 estudos de pesquisa inéditos encontrados na literatura cientifica sobre o tema de
interesse foram publicados entre os anos de 2013 e 2016 e estéo descritos a seguir na tabela 1.

Tabela 1. Descrigdo dos estudos publicados entre 2013 e 2018 que abordaram as espécies de pequi
Caryocar coriaceum e Caryocar brasiliense e estudaram suas propriedades antiinflamatoria e

cicatrizante.

Primeiro Ano Especie Obijetivo Método Resultados
autor estudada
Testar as
atividades Reducéo significativa
. Caryocar | antinociceptivas | Inducgéo de artrite no | da hipernocicepgéo e
Oliveira | 2013 . ) R
coriaceum e joelho de ratos diminuicdo do quadro
antiinflamatdrias antiinflamatério
do Gleo de pequi
An_allse de uma Inducéo da Diminuicdo de edema
microemulséo . ~
. inflamacao por de pata causado, com
. Caryocar com oOleo de L
Diniz 2015 . . injecdo de presenca da camada
coriaceum | pequi, frente a ; i
L carragenina na pata | mais externa da pele
atividade
" - de camundongos bem estruturada
antiinflamtdria
Teste das )
. o . Menor area das
atividades Lesdes realizadas .
Caryocar - . A . . | feridas ao longo do
Bezerra | 2015 2 antiinflamatdrias | com lamina de bisturi
brasiliense L . tratamento com o
e cicatrizantes no dorso do animal .
. . 6leo
do Gleo de pequi
Carvocar Verificar a Inciséo de ferida feita Al;(renzrr];?:lijoi;fspgfta
Nascimento | 2015 ye atividade na parte do dorso de P » POT.
brasiliense - ; aumentar a producgéo
cicatrizante ratos Wistar .
de colageno
Analisar uma Inducéo da
microemulsdo inflamacao por Diminuicdo
Caryocar ! L -
Alvares | 2016 . com oleo de injecdo de consideravel do
coriaceum . >
pequi, frente a carragenina na pata edema
atividade de camundongos
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antiinflamatdria
Testar as . Indugao de . Diminuicao de
o hipercolesteremia e -
o Caryocar . at|V|d_ades hipertrigliceridemia; triglicerideos,
Figueiredo | 2016 . hipolemiantes e " | aumento no HDL, e
coriaceum - - e edema de pata em L
antiinflamatodria . diminuic¢do no edema
. . ratos Wistar por
do Gleo de pequi . de pata
carragenina
Avaliar a « Diminuicao da
. Caryocar atividade . Indugso da inflamacao, podendo
Vilela 2016 2 - ... | inflamacdo através do AP
brasiliense | antiinflamatoria o ser gragas aos acidos
) . | exercicio em atletas .
do Gleo de pequi graxos insaturados
Avaliacdo dos Inducéo da
Carvocar efeitos inflamacao por Reducéo de AST,
Torres 2016 ye hepatoprotetor e tetracloreto de ALT, e de citocinas
brasiliense . - U L
antiinflamatério carbono em ratos pro-inflamatorias
do Gleo de pequi Wistar
DISCUSSAO

De acordo com Alves et al. (2014) e Moura et al. (2013) o pequi é um fruto nativo do
cerrado brasileiro e, por esse motivo, tem sido mais estudado por pesquisadores locais, porém as
espécies de pequizeiro vem sendo cadé vez mais ameacada pela exploracdo irracional e
desenfreada, 0 que representa um prejuizo tanto o bioma do cerrado, quanto para possiveis
descobertas de propriedades das espécies em questao.

O interesse pelo estudo das propriedades do fruto deu-se em razdo da observacdo empirica
dos possiveis beneficios para o organismo da utilizacdo dos componentes do fruto, observacGes
essas comuns nas culturas populares e que, ndo raro, chamam a atencéo de estudiosos interessados
em propriedades fitoterapicas da flora brasileira. Dessa maneira, pesquisadores tém, desde 2013, de
acordo com o presente estudo, avaliado as propriedades antiinflamatérias e cicatrizantes do éleo do
pequi e encontrado respostas organicas positivas, com indicaces de uso de formulagdes a base do
6leo do fruto, que é inclusive utilizado na culinaria hd muito tempo pela populagdo brasileira
(OLIVEIRA, 2013; DINIZ, 2015).

O primeiro estudo incluido nessa reviséao € o realizado por Oliveira et al. (2013), onde foram
testadas as atividades antinociceptivas e antiinflamatorias do 6leo de pequi da espécie Caryocar
coriaceum, em ratos que foram induzidos a artrite por zymosan, por aplicacdo de uma injecdo no
joelho direito. Os pardmetros utilizados nessa pesquisa foram: hipernocicepcdo, edema na
articulacdo, migracgdo de leucdcitos, liberacdo de quimiocinas (citocinas) e expressao de mediadores
da inflamac&o. Os animais foram divididos em trés grupos: um apenas tratado com agua, outro com
farmaco padréo, e, por ultimo, um tratado com o 6leo antes da inducao da artrite, um subgrupo com
uma unica dose e outro sendo tratado por sete dias. Tal estudo demostrou uma reducdo significativa
nos parametros de hipernocicep¢do, edema na articulagdo, migracdo de leucdcitos e liberacdo de
citocinas (TNF-a e IL-1B) e expressio da COX-2 (ciclooxigenase - 2), resultando em uma
diminuigdo do quadro inflamatorio, nos ratos tratados com o dleo. Similarmente, Diniz et al. (2015)
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testaram uma microemulsdo com 6leo de pequi da espécie Caryocar coriaceum em area topica em
20 camundongos adultos machos, divididos em 4 grupos diferentes, contendo cinco animais cada.
No primeiro foi aplicado somente carragenina 1% para induzir a inflamacéo, no segundo aplicado a
microemulsdo, no terceiro o 6leo de pequi, e no quarto, o diclofenaco de dietilaménio (fa&rmaco de
referéncia) emugel na concentragdo de 11,6 mg/g, todos os trés ultimos aplicados somente depois de
30 minutos da injecdo da carragenina na pata direita do animal. O estudo histolégico demostrou
bom resultado para o grupo da microemulsdo, havendo resposta antiinflamatoria satisfatoria cerca
de duas horas apds o estimulo de inflamagdo. Mais recentemente, Alvares et al. (2016) também
avaliaram o potencial antiinflamatério de uma microemulsdo com o6leo de pequi da espécie
Caryocar coriaceum. Para isso, dividiram camundongos em quatro grupos diferentes cada um
contendo cinco animais, um controle positivo, onde se realizou uma aplicacdo topica de solucédo
salina e depois de 30 minutos foi aplicada uma injecdo de carragenina para induzir a inflamagéo na
pata do animal, ao segundo grupo foi aplicada a microemulsdo (5,3% do 6leo do Caryocar
coriaceum) também de uma forma tdpica e posteriormente uma inje¢do de carragenina, ao terceiro
foi aplicado o 6leo de pequi 5,3% e em seguida a carragenina e, para 0 grupo controle negativo foi
aplicado diclofenaco e em seguida a carragenina. Os autores concluiram que o grupo tratado com a
microemuls&o foi o que melhor apresentou atividade antiinflamatoria, e o grupo onde se verificou a
maior redugédo do edema de pata.

Figueiredo et al. (2016) avaliaram as atividades hipolemiantes e antiinflamatdrias do 6leo de
pequi do Caryocar coriaceum. Os grupos foram induzidos a hipercolesteremia e
hipertrigliceridemia e tratados com o 6leo do pequi nas concentracdes de 0,5g/kg, 1g/kg e 2g/kg.
Como resultado, para todos os grupos tratados com o 6leo do pequi verificou-se reducdo nos niveis
de colesterol e triglicerideos e aumento do HDL, apresentando uma melhor acdo o de 2g/kg,
diminuindo em 16% o colesterol, 23% os triglicerideos e aumentando 71% de HDL, onde todos 0s
parametros analisados num tempo de 30 dias, e comparados com o padrdo que foi tratado apenas
com salina. Esses resultados sugerem que existe um efeito cardioprotetor e antiinflamatério
relacionado ao uso do 6leo de pequi.

Os estudos com a espécie C. brasiliense sdo mais recentes e seus testes foram feitos tanto
em animais (ratos Wistar) (TORRES et al., 2016) quanto em humanos (atletas) (VILELA et al.,
2016). No estudo de Torres et al. (2016) foram avaliados os efeitos hepatoprotetores do éleo de
pequi da espécie Caryocar brasiliense, utilizado 40 ratos machos Wistar, divididos em cinco grupos
diferentes: o controle, tratado com agua e injecfes no peritbnio com azeite; CCl4 (tetracloreto de
carbono) e dgua diariamente, sendo o CCl4 injetado no periténio do animal; éleo de pequi artesanal,
dado oralmente, 3ml por quilograma do animal, seguida por uma injegdo no periténio do animal de
CCl4; 6leo de pequi artesanal, dado oralmente 6 ml por quilograma do animal seguida por uma
injecdo de CCl4; e 6leo de pequi prensado a frio, sendo todas as injeces dadas uma vez por dia
durante 21 dias. A andlise do figado dos animais nos diferentes grupos identificou uma reducéo de
niveis das enzimas indicadoras de lesdo hepética, a ALT (alanina aminotransferase) e AST
(aspartato aminotransferase) nos grupos que usaram o 6leo de pequi; destacando-se 0 grupo em que
foi administrado 6ml de 6leo por quilograma, onde houve uma reducdo de 30% de AST e 38% de
ALT se comparado com o grupo que foi injetado apenas CCI4. O outro destaque foi o grupo tratado
com Oleo de pequi prensado a frio, onde os animais obtiveram uma redugdo de 67% de AST.
Quanto a inflamacdo observou-se que 0s grupos tratados com o6leo de pequi reduziram os niveis de
IL-6 (interleucina-6), LTB-4 (leucotrieno B4), LTB-5 (leucotrieno B5), os receptores do tipo Toll
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(principalmente, TLR4), que reconhecem padrdes de moléculas de um agressor ao organismo, € 0
receptor da citocina TNF-a (Fator de Necrose Tumoral-a), importantes mediadores inflamatorios.
Tendo em vista os resultados desse estudo e, levando-se em consideragdo que 0s niveis de
leucotrienos sdo reduzidos pela interferéncia do 6leo na producdo da enzima lipooxigenase e,
consequentemente, no metabolismo do acido araquidonico, uma explicagdo plausivel para isso é a
concentracdo de compostos fendlicos presentes no 6leo, que j& € mostrado na literatura (BATISTA
et al., 2010).

Vilela et al. (2016) também estudaram o Caryocar brasiliense, mediante a comparacao de
125 atletas com gendtipos diferentes. Alguns dos atletas possuiam o polimorfismo 174G/C, para o
gene interleucina 6, e entdo foram submetidos ao desafio de duas corridas, onde ap0s a primeira
foram gerados e analisados dados sobre a resposta inflamatoria em razéo do exercicio e os atletas
iniciaram uma suplementacdo de 400mg de 6leo de pequi por dia durante 14 dias. Apds a segunda
corrida, realizada ap6s 14 dias da primeira, foram também analisados os dados e comparados com
os da primeira. Observou-se que o 6leo do pequi exerceu uma potente atividade antiinflamatoria,
que foi, segundo os autores associada as propriedades antioxidantes do 6éleo de pequi, bem como a
sua concentracdo de acido palmitico, e outros acidos graxos insaturados.

Outro estudo interessante foi o de Bezerra (2015), onde foi analisada a atividade
antiinflamatéria, e também cicatrizante do Gleo da espécie Caryocar brasiliense, utilizando vinte
ratos Wistar machos, divididos em dois grupos, um grupo teste em que foi utilizado o 6leo do pequi
e um grupo controle. Os dois grupos foram divididos em dois subgrupos, um com 7 dias de duracédo
do experimento e o outro com 14 dias. Foi possivel constatar que no grupo que estava usando o 6leo
houve uma diminuicdo das lesbes realizadas com lamina de bisturi, no dorso do animal, se
comparado com o grupo controle, e a avaliacdo histoldégica mostrou que o subgrupo em que foi
administrado o 6leo de pequi durante 7 dias havia uma menor quantidade de células inflamatdrias
comparado ao grupo controle. O grupo tratado com o 6leo por 14 dias mostrou caracteristicas de
uma etapa final de um processo de cicatrizagdo com a presenca marcante de fibroblastos e fibras
colagenas, podendo ser uma explicacdo plausivel para tal feito a presenca de compostos fendlicos
no o6leo de pequi. Esses indicios de inducdo do 6leo ao processo de cicatrizacdo foram observados
também por Nascimento et al. em 2015, quando verificaram a atividade cicatrizante do 6leo de
pequi da espécie Caryocar brasiliense, apos avaliacdo de 40 ratos Wistar machos, que foram
divididos igualmente em dois grupos, um tratado com 6leo mineral (controle) e o outro tratado com
0 6leo de pequi (teste), e, assim como no estudo anterior, tanto o grupo teste como o controle foi
divido em dois igualmente, para um experimento com 7 dias e outro com 14. A inciséo da ferida foi
feita na parte do dorso do animal. Como resultado os ratos tratados com dleo de pequi
desenvolveram um aumento na sintese de colageno do tipo I, acelerando assim o processo de
cicatrizacdo, e, ainda nesse estudo tem-se uma outra informacé&o relevante, de que os acidos graxos
insaturados presentes no Oleo de pequi podem promover uma barreira contra microrganismos, e
evitar desidratagcdo no tecido lesionado, bem como atuar como um mediador pro-inflamatorio, e
estimular citocinas no local da lesdo, estimulando fatores de crescimento, fibroplasia, e
neovascularizagéo.

Por fim, embora seja notoria a necessidade de mais estudos sobre os efeitos do éleo do pequi
sobre os processos de inflamacdo e cicatrizagdo, ja existem boas evidéncias na literatura cientifica
de que esse fruto pode auxiliar em tratamentos em que se deseje a utilizacdo de compostos
naturalmente disponiveis, especialmente no bioma brasileiro.
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4. CONCLUSAO

A literatura demonstra um grande potencial do oOleo de pequi das espécies Caryocar
coriaceum e Caryocar brasiliense, podendo em um futuro ser usado como base para fabricacdo de
medicamentos de combate ao processo antiinflamatério e indutor de cicatrizacdo tecidual, no
entanto, sugere-se que sdo necessarios mais estudos, para uma maior compreensdo dos mecanismos
de atuacdo do 6leo do fruto sobre os processos inflamatdrio e cicatrizante.
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