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Resumo: O objetivo desse estudo foi avaliar as medidas de biosseguranca dos alunos de odontologia
da UEPB durante a execucdo das técnicas radiograficas quando da realizacdo dos procedimentos
clinicos e endodonticos. O estudo realizado foi do tipo observacional, transversal, de abordagem
guantitativa e a coleta de dados se deu a partir da observacdo das medidas de biosseguranca tomadas
pelos estudantes durante a aquisicdo radiografica no servico de radiologia do departamento de
odontologia da UEPB. Foram analisados 52 alunos dos quais 40,38% ndo precisaram da ajuda de um
supervisor durante o procedimento, 63,46% dos alunos ndo deram orientacGes para 0s seus pacientes
durante o procedimento radiografico e nenhum paciente foi acompanhado. Todos os estudantes
utilizaram jaleco e sapato fechado branco, 96,15% usaram touca, 25% usaram 6culos de protecdo e
26,92% usaram 6culos de grau, 80,77% fez 0 uso da mascara e 94,23% da luva. Em relagdo a protecdo
do paciente durante a tomada radiografica, 98,07% utilizou o avental plumbifero e 90,38% usou o
protetor de tireoide. 90,38% das tomadas radiograficas ndo precisaram ser refeitas, das cinco
radiografias que precisaram ser refeitas apenas uma precisou refazer duas vezes e as outras guatro
apenas 1 vez. Conclui-se que os alunos do curso de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba
- Campus | que tiveram as suas condutas de biosseguranca durante as tomadas radiograficas analisadas
possuem, em geral, boas medidas de biosseguranga, mas que as mesmas podem ser melhoradas para
maior seguranca e bem estar dos alunos e dos pacientes.

Palavras-Chave: Contengdo de riscos biologicos, radiologia, clinicas odontologicas, centros médicos
universitarios.

INTRODUCAO

O aumento do uso da radiologia no campo da odontologia vem se tornando cada vez
maior e rotineiro devido ao avanco das tecnologias nessa area e a necessidade constante de
diagnosticos cada vez mais precisos que permitam a realizacdo de tratamentos mais
adequados (NEVES et al., 2008; ANDRADE, 2007).

No entanto, é valido ressaltar que, o uso inadequado da radiologia e a exposi¢céo

desnecessaria pode resultar em véarios danos ao
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organismo (BRAND; FONTANA; SANTOS, 2011). Esses danos estdo relacionados a dose de
radiacdo, sua frequéncia, o tamanho da éarea atingida pela radiacéo, tipo de célula e a idade do
paciente (DUARTE; FIGUEIROA; FRASSINETTI, 2014). Diante desse aspecto, a
preocupacdo e o cuidado com a dosagem de radiacdo, em todos os exames radioldgicos,
incluindo os odontoldgicos, aumentou de maneira significativa (ANDRADE, 2007).

A portaria 453/98 garante que 0s servicos prestados a sociedade envolvendo aparelhos
que emitem raios X tenha uma qualidade maior quando se diz respeito a protecdo radioldgica
em radiodiagnésticos médico e odontoldgicos, além de possibilitar a seguranca dos
profissionais que trabalham com a radiologia (MELO; MELO, 2008).

Os cirurgides-dentistas devem conhecer e praticar as técnicas e a legislacdo que
regulamentam o uso dos aparelhos radiograficos para fins diagnosticos na odontologia,
reconhecendo os riscos, buscando uma melhoria constate dos servi¢os dos prestados e 0 bem-
estar de todos os envolvidos durante os procedimentos envolvendo a radiagdo (ALVES et al.,
2016).

As questdes de biosseguranca e a educacdo em salde devem ser abordadas de maneira
singular na formacdo académica, com o intuito de prevenir agravos e formar profissionais
mais habilidosos e capacitados (BRAND; FONTANA; SANTOS, 2011).

Em sua pesquisa, Alves e colaboradores (2016) deixam claro que os CDs possuem a
preocupacdo quando se trata das consequéncias advindas da exposicao bioldgica a radiacéo,
entretanto, os mesmos negligenciam algumas praticas clinicas, como o fato de alguns
profissionais ndo usarem protecdo durante as tomadas radiograficas. Por fim, os mesmos
autores defendem que seriam necessarias algumas medidas de biosseguranca simples que

resultasse em uma melhore seguranca para profissionais e pacientes.

Dessa forma, é importante que todos os cirurgides-dentistas estejam cientes da
biosseguranca e facam o uso da mesma, a fim de diminuir a exposicao a riscos desnecessarios
(ALVES et al., 2016; FERNANDES et al., 2013).

O objetivo do trabalho em questdo foi avaliar as medidas de biosseguranca dos alunos
do curso de odontologia da Universidade Estadual da Paraiba — Campus | durante a execucao
das tomadas radiograficas durante procedimentos clinicos e endoddnticos, examinando 0s
riscos de contaminacdo durante os procedimentos clinicos e endoddnticos, observando a

obediéncia do aluno quanto a préatica das medidas de
(83) 3322.3222

contato@conbracis.com.br
www.conbracis.com.br



2

S

Conbracis

controle de infeccdo e analisando qual a norma de biosseguranga mais cumprida pelos alunos

de graduacdo como também a mais negligenciada.

METODOLOGIA

O estudo realizado foi do tipo observacional, transversal, de abordagem quantitativa.
Ele foi realizado no setor de radiologia da clinica escola do departamento de Odontologia, no
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude da Universidade Estadual da Paraiba — Campus I.

A populacdo do estudo em questdo foi os académicos do curso de Odontologia da
Universidade Estadual da Paraiba — Campus | com 18 anos ou mais. Como critério de
inclusdo teve-se 0s alunos devidamente matriculados no curso de Odontologia da
Universidade Estadual da Paraiba — Campus | que concordem em partida da pesquisa e que
estavam realizando radiografias intrabucais e atividades curriculares ou extracurriculares.
Como critério de exclusdo teve-se o0s alunos que ndo concordarem em participar da pesquisa,

bem como aqueles que nédo fizeram procedimentos radiograficos intrabucais.

Os dados foram coletados a partir da observacdo das medidas de biosseguranca tomadas
pelos estudantes ao usar o aparelho de radiografia, onde os alunos eram abordados no setor de
radiografia do departamento de Odontologia e eram indagados se gostariam de participar da
pesquisa. Em casos positivos, era solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foi garantido sigilo aos participantes da pesquisa, deixando claro que os dados
da pesquisa sO seriam utilizados para a elaboracéo de trabalhos para apresentacdo em eventos

cientificos, bem como em trabalhos submetidos para publicacdo no meio cientifico.

Como os participantes eram abordados no proprio setor de radiologia do departamento,
ndo teria como 0s mesmos irem buscar os EPIs em caso de esquecimento, garantindo a

veracidade dos dados aqui posteriormente expostos.

O instrumento usado para coleta de dados foi uma ficha de analise elaborada pela
pesquisadora onde se encontravam todas as variantes do estudo em questdo. Essa ficha foi

elaborada tomando como base a portaria 453 da Secretaria de Vigilancia Sanitéria.
Todas as variaveis encontradas nesse estudo sdo dependentes. Séo elas:

e Variavel: Procedimento acompanhado

por um Supervisor. (83) 3322.3222
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o Descricdo: Variavel que determina se o procedimento foi acompanhado e
orientado por um docente ou técnico.
o Categoria: Sim/ Néo.
o Classificacdo: Dicotomica.
e Variavel: Paciente recebeu orientacGes por parte do discente.
o Descricdo: Variavel que mostra se o paciente foi orientado frente ao
procedimento (tomada radiografica) pelo estudante.
o Categoria: Sim/ Néo.
o Classificacdo: Dicotomica.
e Variavel: EPIs utilizados pelo discente.
o Descrigdo: Equipamentos de Protecdo Individual que foi utilizado pelo
discente durante a tomada radiogréafica.
o Categoria: Touca; Oculos de protecdo; Mascara; Luvas; Jaleco; Sapato
fechado branco.
o Classificacdo: Qualitativa — Nominais.
e Variavel: Tipo de protetor usado pelo paciente.
o Descricdo: Tipo de protecdo usada pelo paciente durante a tomada
radiogréafica.
o Categoria: Protetor de gonadas; Protetor de tireoide; Avental plumbifero
em pacientes.
o Classificacdo: Qualitativa — Nominais.
e Variavel: Procedimento precisou ser refeito.
o Descricdo: Quando a imagem radiografica ndo sai em uma qualidade
esperada, o procedimento de tomada radiografica precisa ser refeito com
0 paciente, submetendo-0 a uma dosagem extra de raio X.
o Categoria: Sim/ N&o; quantidade de vezes.
o Classifica¢do: Dicotomica/ Quantitativa — Discreta.
e Variavel: Paciente acompanhado durante a tomada radiografica.
o Descrigdo: Variavel que diz se o paciente se encontrava sozinho durante
a tomada radiografica ou estava com um acompanhante.
o Categoria: Sim/ N&o.

o Classificagdo: Dicotomica.
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e Variavel: Tipo de protetor usado pelo acompanhante do paciente.
o Descrigéo: Tipo de protecdo usada pelo acompanhante durante a tomada
radiogréfica.
o Categoria: Protetor de gbnadas; Protetor de tireoide; Avental plumbifero
em pacientes.

o Classificacdo: Qualitativa — Nominais.

Os dados coletados foram organizados pelo programa Microsoft Excel 2010. A pesquisa
em questdo foi submetida & analise do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual da Paraiba e aprovada.

RESULTADOS e DISCUSSAO
A pesquisa, ao todo, teve o universo de 52 alunos.

Tabela 1 - Tabela das variaveis de Procedimento acompanhado por um supervisor, Paciente
recebeu orientacbes por parte do discente e Paciente acompanhado durante a tomada

radiografica.

Variavel Sim Nao

Procedimento

acompanhado por

31 59,62% 21 40,38%

um supervisor

Paciente recebeu
iontacs

OTientagoes por 19 36,54% 33 63,46%

parte do discente
Paciente
had
acompanhado 0 0% 52 100%

durante a tomada

radiogréfica

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br




°€ g w

S

Conbracis

A tabela anterior comega a relatar os dados a respeito dos procedimentos que foram
acompanhados por um supervisor, seja ele professor ou técnico. Nota-se que um terco dos
alunos apenas necessita de ajuda na hora de realizar a tomada radiogréafica, e que a maioria
dos alunos, 59,62%, ja demonstram habilidades para fazer esse procedimento sem necessitar

necessariamente de acompanhamento.

E de extrema importancia que o paciente saiba a que procedimentos estdo sendo
submetidos. Dessa maneira, o discente deve em toda tomada radiografica, assim como em
qualquer procedimento realizado, explicar ao paciente o que estd fazendo e o porqué do
procedimento. Entretanto, percebe-se pela tabela 1 que 63,46% dos estudantes ndo deram
orientacbes para 0s seus pacientes durante a tomada radiografica, o que € bastante
preocupante, pois esses dados mostram uma falta de cuidado e preocupacéo para com aqueles

que estdo realizando os procedimentos.

A tabela 1 na sua ultima linha mostra que nenhum paciente foi acompanhando durante
a tomada radiografica, o que é bom, pois assim ndo ha uma exposicdo desnecessaria a

radiacéo.

Tabela 2 — Tabela referente aos EPIs utilizado pelos discentes durante a tomada radiogréafica.

Variavel Sim Nao
n % N %
Touca 50 96,15% 2 3,85%
Oculos de 13 25% 19 48,08%
Protecdo
Mascara 42 80,77% 10 19,23%
Luvas 49 94.23% 3 577%
Jaleco 52 100% 0 0%
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Sapato Fechado 52 100% 0 0%

Branco

Obs.: 14 usaram 6culos de grau.

A tabela 2 faz referencia aos equipamentos de protecdo individuais utilizados pelos
discentes durante a tomada radiografica. Para que a Portaria 453/98 seja totalmente seguida,
0s estudantes deveriam esta paramentados com todos os equipamentos acima listados,

contudo isso ndo aconteceu.

Percebe-se que a touca, o jaleco e o sapato fechado branco foram usados por todos os
estudantes. Em relacdo aos 6culos de protecdo 25% dos alunos utilizaram, 48,08% nao faziam
0 uso e 14 estudantes usavam o dculos de grau. E importante ressaltar que o departamento de
odontologia da Universidade Estadual da Paraiba — Campus | ndo preconiza que deve utilizar
de maneira obrigatoria os 6culos de protecdo durante as tomadas radiogréaficas, no entanto, 0s
alunos procuram ainda sim usar o equipamento de protecdo ou usar os éculos de grau que
garante uma seguranca maior quando comparado aos que ndo fizeram a utilizacdo. Dos
estudantes, 80,77% utilizaram mascara e 94,23% luvas, 0 que é preocupante porque todo o

colegiado deveria usar esses dois equipamentos de protecédo individual.

Brand, Fontana e Santos (2011) em seu estudo, destacam que, apesar dos profissionais
saberem a importancia da utilizacdo dos EPIs, ocorre uma negligencia em cerca de 12,5%, e
que esse dado causa uma preocupacdo, tendo em vista que isso resulta em um risco
ocupacional para o trabalhador. Ademais, essa questdo deveria ser um constante investimento
por parte da formacgédo académica do profissional, bem como a educacdo permanente para que
esse risco ocupacional venha a diminuir (BRAND; FONTANA; SANTOS, 2011).

Tabela 3 — Tabela referente ao tipo de protetor usado pelo acompanhante do paciente.

Protetor de Gdnadas Protetor de Tireoide Avental Plumbifero
n % N % N %
0 0% 47 90,38% 51 08,07%
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A tabela 3 faz referéncia aos protetores que os pacientes utilizaram durante as tomadas
radiogréficas. O departamento de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba — Campus
| ndo possui o protetor de gbnadas, entretanto o tamanho do avental pumbifero proporciona
protecdo as génadas gonadas dos pacientes. E perceptivel que a diferenca é pequena entre os
alunos que utilizaram o avental plumbifero (98,07%) e o protetor de tireoide (90,38%).

Os equipamentos de radioprotecdo sdo de extrema importancia para garantir a saude
do paciente, pois, mesmo que a radiacdo ionizante atue de forma lenta e gradativa, ndo é
interessante e também ndo é recomendado submeter o paciente a uma radiacdo sem a devida
protecdo, visto que € fungdo do profissional da saude garantir que o paciente permanega no
seu estado de satde integro (BRAND; FONTANA; SANTOS, 2011). Neves e colaboradores
(2010) mostram em sua pesquisa que 21% dos cirurgides-dentistas ndo usam nenhum tipo de

equipamento de protecdo para radiagéo ionizante, sendo um dado bastante alarmante.

Tabela 4 — Tabela referente as tomadas radiograficas que precisaram ser refeitas.

Procedimento precisou ser refeito

Sim Nao

n % n %

5 11,63% 47 90,38%

Na tabela 4 observa-se que a maioria das tomadas radiograficas ndo precisou ser
refeitas (90,38%). Todavia, 11,63% dos estudantes ndo obtiveram éxito no procedimento,
sendo que 4 dos 5 discentes precisaram refazer o procedimento 1 vez e 1 aluno precisou
refazer o procedimento 2 vezes. E importante que esse tipo de procedimento que utiliza a
radiacdo-x ndo precise ser refeito para que o paciente ndo venha a tomar uma radiacdo

desnecessaria.

E de extrema importancia que as técnicas intrabucais sejam realizadas com méaxima
precisdo para que ndo seja necessaria a repeticdo das radiografias devido a erros cometidos
durante o processo (NEVES et al., 2010). Dessa forma, 0s pacientes ndo sao expostos a uma

dosagem de radiacdo maior.
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CONCLUSAO

Diante deste estudo, pode-se concluir que a maioria dos alunos possui a capacidade de
fazer procedimentos radiograficos sem o acompanhamento de um supervisor. E notavel que
os discentes precisam prestar esclarecimentos aos pacientes sobre os procedimentos que estao
sendo realizados, com a intencdo de ter a colaboracdo por parte dos mesmos e maiores
chances de acertos

Em relagdo aos equipamentos individuais de protecdo, a grande maioria 0s alunos,

dispdem de uma boa pratica nas tomadas radiograficas.

Com respeito a protecdo dos pacientes contra a radiacdo x, foi observado que existe uma
preocupacdo em garantir o bem estar do paciente por uma grande porcentagem dos alunos

pela utilizacdo do avental pumbifero e do protetor de tireoide.

Conclui-se que os alunos do curso de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba
- Campus | que tiveram as suas condutas de biosseguranca durante as tomadas radiograficas
analisadas, possuem em geral, boas medidas de biosseguranca, mas que as mesmas podem ser

melhoradas para melhor seguranca e bem estar dos alunos e dos pacientes.
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