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Resumo

O objetivo deste trabalho é relatar as praticas vivenciadas por um Projeto de Extensdo voltado a atencdo a
salde bucal de criancas na primeira infancia, refletindo sobre a sua relevancia quanto as agBes para a
populacgdo assistida e para os académicos participantes. O Projeto atua em creches publicas e municipais da
cidade de Campina Grande, PB, sendo desenvolvido com criangas de 0 a 5 anos, de ambos 0s sexos e em
situacdo regular de matricula. Para a realizacdo das atividades, a equipe de extensionistas passa por
atividades de sensibilizacdo e reflexfes, contando com uma abordagem que utiliza-se da ludicidade, por
meio de conversas e brincadeiras, afim de desenvolver atividades de Promocdo de salde e estimular habitos
saudaveis. Desde 2015 o Projeto ja assistiu a, aproximadamente, 790 criancas, além de educadores,
cuidadores e responsaveis. As experiéncias construidas durante as acoes do Projeto tem se mostrado exitosas,
considerando que todos os envolvidos, adultos e criangas, demostram interesse em realizar as atividades
propostas pelos extensionistas, bem como em refletir junto aos mesmos, sobre os temas trabalhados na busca
por melhorias na saude bucal dos pré-escolares. Além disso, destaca-se o papel que o Projeto tem assumido
em provocar a sensibilizacdo dos extensionistas quanto as diferentes realidades e as necessidades especificas
dos grupos onde a assisténcia é prestada, demandando reflexdo e planejamento para que 0s mesmos
desenvolvam praticas voltadas a Promocao da Salde de forma realmente concreta.

Palavras-Chave: Promocao da Saude, Educacdo em Saude Bucal, Criangas Pré-Escolares.

Introducéo

A infancia é uma fase propicia para a construcdo de habitos de higiene e para o
desenvolvimento de acdes de prevencdo por pais, responsaveis e profissionais da Salde, junto as
criancgas, pois € um periodo onde este grupo encontra-se bastante receptivo a acées que se revertam
em beneficios para a sua salde. Todavia, nem todos 0s pais ou responsaveis dispdem de
informacGes a respeito dos cuidados com a satde bucal, o que pode refletir na satde bucal da
crianca, devido a ndo adocdo de praticas necessarias para manter e prover o adequado
desenvolvimento do sistema estomatognatico durante os primeiros anos de vida. Neste sentido, é
relevante a realizacdo de acdes de Promocdo da Salde junto a crianca e até junto aos seus
responsaveis e cuidadores (MASSONI et al., 2009; REIS et al., 2010).

As acles de Promocdo da Saude tém se mostrado uma das principais estratégias para a

prevencdo dos agravos que acometem o ser humano na infancia. Destaca-se que, quando estas sao
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oferecidas nos primeiros anos de vida, o estabelecimento de habitos e costumes que redundam em
beneficios junto a sua qualidade de vida é mais concreto (MELO et al., 2011; MALTA et al., 2016;
DIAS et al., 2018). De forma a garantir a qualidade de vida de um individuo de forma plena, é
essencial que a saude bucal seja incluida e encarada como uma prioridade (GARBIN et al., 2013;
PAREDES et al., 2014), favorecendo assim, o declinio de doencas bucais facilmente preveniveis,

como a cérie e a doenga periodontal (MELO et al., 2011).

Dentre as estratégias de Promoc¢éo da Salde, a Educacdo é tida como um dos seus principais
pilares, a medida em que trabalha a construgdo de novos conhecimentos e praticas, levando em
consideracdo a realidade em que os individuos estdo inseridos. Assim, a préatica de salde como
pratica educativa deixou de ser um processo de persuasdao, como ha muito foi compreendida, e
passou a ser um processo de capacitacdo dos individuos para a transformacdo da realidade
(GARCIA, 2001). Constituindo, entdo, um processo que visa modificar atitudes e comportamentos
para que habitos em beneficio a satde do individuo sejam formados e incorporados (GARBIN et
al., 2013; PAREDES et al., 2014).

Quanto a saude bucal, destaca-se que esta é parte integrante e fundamental da saude geral,
sendo definida como um conjunto de condi¢des objetivas (biologicas) e subjetivas (psicologicas),
que possibilita o ser humano exercer fungdes como mastigacdo, degluticdo e fonacao e, também,
considerando a estética, exercitar a autoestima e se relacionar socialmente sem inibicdo ou
constrangimento. Portanto, educar nesse ambito, significa permitir a aquisicdo desses
conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades e aptidGes pessoais, possibilitar a formacéo de
atitudes e a criacdo de valores que levem o individuo e a sua familia a agirem, no seu dia-a-dia, em
beneficio da propria satde bucal e da sadde bucal dos outros (GOMES et al., 2015; ASSUNCAO et
al., 2015).

O trabalho conjunto de profissionais das mais diversas especialidades da salde é bastante
valido para as acdes de Promocdo e Educacdo em Salde. Assim, estes passam a agir como
colaboradores dos programas preventivo-educativos (MASTRANTONIO, GARCIA, 2002).
Destaca-se ainda, que as acOGes de Promocdo da Saude que se desenvolvem em ambiente
multidisciplinar tornam-se mais dinamicas e eficazes para aqueles que a recebem, pois
correlacionam varios aspectos da salde que sdo interdependentes e que devem ser cuidados; sendo
também, mais facilmente executavel para aqueles que a realizam, pois tornam-se diversificadas,
criativas e complementares (FERREIRA et al., 2005).
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Desta forma, entre as maneiras de alcancar o objetivo proposto pela Promocéo de Salde
Bucal estd a atuacdo intersetorial em escolas, locais de trabalho e ambiente comunitério, com
participagdo ativa por parte das organizages profissionais, universidades, comeércio, inddstrias,
midia, governo e organizacdes ndo governamentais. Assim, 0s ambientes com praticas escolares
sdo considerados espacos ideais para o desenvolvimento de acbes que promovam salde, devido a
responsabilidade pela formacdo de atitudes e valores dos individuos (PAREDES et al., 2014),
justificando-se entéo, a realizacdo de Projetos que busquem; de maneira multidisciplinar, aproximar
Especialidades de areas da Salde e da Educacdo, promover melhorias na qualidade de vida dos

individuos através de praticas de incluséo social.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é relatar as préaticas vivenciadas por um Projeto
de Extensdo voltado a atencdo a saude bucal de criancas na primeira infancia, matriculadas em
creches publicas no municipio de Campina Grande, Paraiba, refletindo sobre a sua relevancia

quanto as a¢des para a populacdo assistida e para os académicos participantes.
Metodologia

O Projeto de Extensdo “Atencdo a Saude Bucal de Criancas na Primeira Infancia” do
Departamento de Odontologia, da Universidade Estadual da Paraiba, Campus | (UEPB), é
desenvolvido com criancgas, de ambos 0s sexos, com faixa etaria entre zero e cinco anos de idade,
matriculados regularmente em uma das 35 creches municipais da cidade de Campina Grande, PB. O
principal objetivo do Projeto é oferecer as criangas assistidas e aos seus cuidadores; sejam pais,
responsaveis ou funcionarios das creches; acdes de Promocdo e de Prevencdo da saude geral e
bucal, contribuindo para a melhoria de sua qualidade de vida, através do controle precoce das

doencas bucais e alteracdes orofaciais de maior prevaléncia na primeira infancia.

Para tanto, o Projeto ja recebeu mais de 30 discentes extensionistas desde o ano de 2014, os
quais, sob orientacdo dos professores engajados, vem planejando, refletindo e realizando diversas

acOes, as quais serdao aqui relatas.

O Projeto conta com varias etapas quando da realizacdo de suas acdes; e assim, a partir da
definicdo da creche contemplada, o primeiro momento acontece com uma visita de reconhecimento
a Instituicdo, com o intuito de conhecer a estrutura fisica, rotina, quantidade de turmas e de alunos,

idade das criancas, e caracteristicas dos funcionarios que trabalham no local. Apds o
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reconhecimento da Instituicdo, os extensionistas partem para o planejamento das ac¢oes e produgédo

de material necessario, adequados as demandas daquele grupo.

As atividades realizadas nas creches acontecem semanalmente, com uma duragédo de cinco
semanas consecutivas, que nao se limitam apenas a salde bucal, mas também sdo abordadas
tematicas referentes a higiene geral, o papel da dieta na saide com o intuito de estimular habitos de
consumo de alimentos saudaveis, acondicionamento de escovas, abordagem de técnicas corretas de

escovacao, escovacgdo supervisionada e aplicacdo topica de fluor.

As atividades de Educacdo em Salde que fazem parte do nicleo da Promogdo da Saude,
incluem palestras e oficinas (para as criancas, funcionarios, pais e responsaveis), teatro de
fantoches, jogos e contagdo de historia (para as criangas). Estas atividades sdo realizadas nas salas
de aula ou patio, enfatizando Temas sobre saude bucal e geral, e alimentacdo saudavel, de forma
ludica e com uma linguagem acessivel.

Ja dentre as acOes de Prevencdo destaca-se o controle mecénico de biofilme (escovacéo
supervisionada e uso do fio dental), utilizando-se como recurso o kit de higiene oral que inclui
escova dental, fio dental, creme dental e cartilha educativa. Além disso, ap0s a escovacao
supervisionada, sdo realizados procedimentos de fluorterapia, através da aplicacdo tdpica de
fluoretos, na forma de gel.

As criancas com necessidades de tratamento odontoldgico que forem identificadas durante a
execucdo das acdes sao encaminhas para a Clinica-Escola de Odontologia da UEPB.

Resultados e Discussao

Os programas educativos voltados a saude, quando incluidos no ambiente pré-escolar, tem
por finalidade desenvolver adequados habitos alimentares e de higiene a fim de que as criancas 0s
incorporem a sua rotina, podendo estes também, serem incluidos, inclusive, na rotina familiar
(SOUZA et al., 2015).

Desta forma, as creches sdo espacos sociais favoraveis a execucdo de programas de
promocdo da salde bucal, e desse modo, podem participar de acdes educativas e preventivas. Visto
que, os pré-escolares passam um longo periodo do dia neste ambiente e sdo receptivos e dispostos a
aprender. Assim, todos os envolvidos com a educacdo e formacdo da crianca devem promover 0s
cuidados com a saude bucal, a fim de propiciar saide e prevenir doencas que acometem na
qualidade de vida da criangca, como a cérie, as mas-oclusdes e as doencas periodontais (PAREDES
et al., 2014; ASSUNCAO et al., 2015; BISPO et al., 2017).
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Neste sentido, o Projeto de Extensdo “Atencdo & Saude Bucal de Criangas na Primeira
Infancia” se propOe a levar momentos de Promocdo de Saude a creches publicas da cidade de
Campina Grande, PB; assistindo além de criancas; educadores, demais funcionarios, pais e
responsaveis, com o intuito de favorecer e promover a melhoria na qualidade de vida dos pré-
escolares, através da incorporacdo e transformacdo de habitos que repercutem positivamente nas

condicdes gerais dos assistidos.

E na primeira infancia que a personalidade da crianca € potencialmente formada,
determinando, assim, o estilo de vida futuro. Além disso, Cangussu et al. (2016) afirmam que os
primeiros anos de vida sdo julgados como os de maior risco para o desenvolvimento de cérie
dentéria na dentincdo decidua. Sendo assim, a infancia constitui a fase mais importante para que
habitos alimentares e de higiene corretos sejam aprendidos pois, nessa idade os conhecimentos
adquiridos sdo profundamente fixados e, resistentes a alteracbes (TAGLIETTA et al., 2011). Estas
reflexdes reforcam e justificam o estabelecimento da faixa etaria proposta para ser trabalhada pelos
académicos e professores deste Projeto de Extensdo Universitaria; criancas entre zero e cinco anos
de idade; crendo na forca das atividades educativas e preventivas realizadas desde 0s primeiros anos

de vida.

Todavia, é importante considerar que as criangas ndo apresentam autonomia suficiente para
adotarem sozinhas, certas préaticas importantes em satde, como aquelas ligadas a alimentacédo e a
higiene. Sendo fundamental o trabalho parceiro com aqueles que sdo responsaveis por elas. Assim,
sdo propostas acGes de Promocdo da Salde a seus cuidadores; sejam pais, responsaveis ou
funcionarios das creches. Tornando-os verdadeiros multiplicadores de salde e ativos no processo
ensino-aprendizagem. Alcantara et al. (2011), Souza et al. (2015), corrobora, esta demanda em

relacdo a participacdo dos adultos em atividades voltadas as criancas.

De acordo com Sigaud et al. (2017) deve-se adotar palestras e atividades ludicas
correspondentes a faixa etaria, de modo que haja uma melhor adequacdo, de acordo com o publico-
alvo, para assim promover a saude bucal. Nesse contexto, o projeto de extensdo por meio de visitas
de reconhecimento realiza um diagndstico situacional do local (a creche) com o intuito de conhecer
a estrutura fisica, rotina, quantidade de turmas e de alunos, idade das criangas, e caracteristicas dos
funcionarios que trabalham no local, para o planejamento e desenvolvimento das acdes que serdo
realizadas posteriormente. Visto que, ao incorporar a intervencdo ludica nas a¢6es ha uma criacao

de vinculos entre as criancas e 0s extensionistas, de modo a facilitar e garantir maior entrosamento e
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contextualizagdo dos temas propostos, contribuindo para despertar o interesse das criancas, além de

favorecer a aquisi¢do de habilidades.

Com a finalidade de proporcionar um melhor aprendizado das criancas, € importante que
programas educativos ndo sejam realizados apenas uma vez, mas que tenham continuidade,
evidenciando a eficacia do reforco para a educacéo das préaticas de higiene bucal (SIGAUD et al.,
2017). Diante do exposto, o projeto de extensdo promove acoes semanalmente, com duragéo total
de cinco semanas. Os temas abordados sdo de tematicas distintas acerca da saude bucal, higiene
geral, alimentacdo saudavel, técnicas corretas de escovagdo, escovacao supervisionada e aplicacéo
topica de fltor. Para que assim desperte o interesse dos pré-escolares e incentive a incorporacdo de
habitos saudaveis dos mesmos da infancia a vida adulta.

As intervencgdes que utilizam métodos e recursos ludicos apropriados a faixa etaria infantil,
tém demostrado efetividade na melhoria dos comportamentos adequados as praticas de cuidados
com a saude bucal. Desse modo, as estratégias adotadas para a construgdo de habitos de saude séo
vistas como uma ferramenta importante para os programas educativos (MACEDO et al., 2017). A
incorporacdo da intervencéo ludica proporciona a sensibilizacdo atraves da criacdo de vinculos entre
as criancas e os facilitadores, de modo a garantir maior entrosamento e contextualizacdo dos temas
propostos, contribuindo para despertar o interesse das criancas, além de favorecer a aquisicdo de
habilidades.

A realizacdo de atividades preventivas, além das acdes educativas, € fundamental para a
manutencdo da satde bucal, visando promover e manter o sistema estomatognatico em condicdes
adequadas (ALCANTARA et al., 2011; MACEDO et al., 2017). Considerando-se esses aspectos, as
acOes de prevencdo desenvolvidas por este Projeto de extensdo visam o controle mecanico do
biofilme, por meio da realizacdo da escovacdo supervisionada, além da aplicacéo tépica de fluoretos
em gel. Acrescenta-se ainda a essas acoes, a orientacdo sobre alimentos potencialmente protetores
dos dentes contra a carie dentaria, bem como a oferta destes aos pré-escolares de forma ludica,

promovendo o consumo de alimentos mais saudaveis.

A construcdo de habitos saudaveis deve ocorrer desde a infancia, visto que, quanto mais
cedo for empregado, maior sera a probabilidade de permanecer nas fases posteriores da vida (DIAS
et al., 2011; BEZERRA, et al., 2017). Nesse contexto, o referido Projeto de Extensao vem propondo
atividades que motivem o0s grupos de pré-escolares, estejam eles no puerpério ou em idades
subsequentes, crendo na forca da educacdo em salde desde os primeiros anos de vida.
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Conclusao

O Projeto de Extensdo “Atencdo a Saude Bucal de Criangas na Primeira Infancia” vem
promovendo atuacGes de forma ativa e competente, com uma abordagem ludica e dindmica, por
meio de uma proposta fundamentada nos diferentes contextos em que as criangas estéo inseridas e
com principios humanizados, buscando promover melhorias na qualidade de vida do grupo
assistido. E importante ressaltar o papel dos académicos junto a comunidade, contribuindo na
construcdo da cidadania e a sistematizacdo dos conhecimentos. Como também o papel da
comunidade na formagdo de profissionais mais criticos, sensiveis e comprometidos com a salde da

populacdo a qual assistira no futuro.
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