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Resumo: A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) € um instrumento que se permite construir
redes sociais solidarias de promoc¢édo da vida e mobilizar os recursos e as competéncias dos
individuos, das familias e das comunidades. Este estudo tem por objetivo identificar o papel da
TCI na promoc¢do da saude mental dos participantes na Terapia Comunitaria Integrativa. O
presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A pesquisa ocorreu nas bases
de dados Google Académico, (BVS), no periodo de setembro de 2017, foram utilizados os
seguintes descritores. Saude mental, Terapia, Desenvolvimento. Todos verificados no (DeCS).
Em sua maioria os autores relatam a eficacia do resultado da TCIl onde os participantes
apresentam evolugdo no resgate da sua autonomia, fortalecimento em seu comportamento
perante as dificuldades, sendo elas no ambito social. A TCI apresenta esses beneficios devido
a acdo dos participantes passarem a refletir mais com o seu contexto de vida, compartilhando
com os demais do grupo e aprendendo com a coletividade uma nova forma de ser e lidar com
os conflitos presentes, sendo ele de qualquer proporcéo ou acontecimento. Tendo em vista que
as pessoas hoje ainda tém dificuldade de lidar com suas préprias dores e emocdes, achando que
ingerindo medicamento seu sofrimento sera aliviado, e apenas somatizando em seu corpo suas
emocoes.

Palavras-chave: Salde Mental, Terapia, Desenvolvimento.

Introducéo

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) € um instrumento que se permite construir
redes sociais solidarias de promocdo da vida e mobilizar os recursos e as competéncias dos
individuos, das familias e das comunidades (JATAI et al, 2012). Procura suscitar a
dimensdo terapéutica do proprio grupo valorizando a heranca cultural dos nossos
antepassados indigenas, africanos, europeus e orientais, bem como o saber produzido pela

experiéncia de vida de cada um (JATAI et al, 2012). Segundo ainda aos autores citados:

A pratica da TCI surgiu em 1986, na comunidade do Pirambd, uma
das maiores favelas de Fortaleza-CE, Brasil, como resposta a uma
crescente  demanda de individuos com sofrimento psiquico, que
buscavam apoio juridico junto ao Projeto de Apoio aos Direitos
Humanos da favela. E uma construgdo  metodologica  do
psiquiatra antrop6logo e professor universitdrio Dr. Adalberto de
Paula Barreto, para atender as necessidades de salde da populacdo da
referida comunidade (JATAI et al, 2012).
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A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define a satide mental como “o estado de
bem estar no qual o individuo realiza as suas capacidades pode fazer face ao estresse normal
da vida, trabalhar de forma produtiva e frutifera e contribuir para a comunidade em que se
insere” (OMS, 2014). A TCI ¢ uma das atividades desenvolvida no Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS), visando a inclusdo, fortalecimento do vinculo familiar e social dos
USUarios portadores de transtornos mentais.

O trabalho da TCI promove encontros interpessoais e intercomunitarios que
valorizam e resgatam a identidade cultural dos individuos e ampliam a percepcdo dos
problemas, possibilitando, com isso, a resolucdo a partir das competéncias locais, tendo
como base de sustentacdo o estimulo para a construcdo de vinculos solidarios e promocéo
da vida (AZEVEDO apud p. 115, 2008).

Com o surgimento da TCI € mais um recurso para populacdo, é assistido de acordo
com a demanda apresentada das questdes psicologicas que afetam sua satde mental e fisica,
através da terapia em grupo o individuo se  permite  apresentar
diversas problematicas do dia a dia, assim contribuindo com a prética da TCI na importancia
da promocdo da saude. Este estudo tem por objetivo identificar o papel da TCI na promogéo

da satde mental dos participantes na Terapia Comunitaria Integrativa.

Metodos

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que tem a finalidade
de reunir e sintetizar resultados de pesquisa sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira
sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado (MENDES, 2008). Este método de pesquisar permite a sintese de multiplos estudos
publicados e possibilita conclusdo gerais a respeito de uma particular area de estudo. Além de
apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos
estudos (MENDES, 2008). A pesquisa ocorreu nas bases de dados Google Académico,
Biblioteca virtual em saude (BVS), no periodo de setembro de 2017, foram utilizados os
seguintes descritores. Salde mental, Terapia, Desenvolvimento. Todos verificados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os critérios de inclusdo, que foram: Artigos
originais disponibilizados na integra; artigos publicados em portugués e artigos publicados nos
Gltimos cinco anos. Como critério de exclusdo optou-se por ndo analisar artigos que ndo fossem
originais que nado estivessem disponiveis na integra; ndo fossem publicados em portugués; que
ndo estivessem nos Ultimos cinco anos; assim como
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aqueles que ndo atendessem ao objetivo do trabalho. Para a anélise dos artigos foram realizados
através do auxilio de fichamento contendo: Titulo, autores, ano, descritores, periodo, objetivo,
amostra, instrumentos e resultados. Estes foram analisados e discutidos a fim de extrair os dados

para compor este estudo.

Resultados e discussdes

Os resultados obtidos neste estudo foram extraidos por meio de fichamentos contendo
as seguintes informacdes: titulo, objetivo e principais resultados, esses critérios foram
considerados os mais relevantes de cada pesquisa para compor este estudo. Desta forma quatro
artigos fizeram parte do corpo de andlise final e os dados relativos a eles sdo apresentados no
quadro 01.
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Titulo Autores Objetivos Principais Resultados

Terapia comunitaria como novo | Luana Feitosa Mourdo 1 Layze Braz de Este estudo analisa a producdo | Os participantes dos estudos da area de sadde mental relataram os beneficios que o ato
recurso da pratica do cuidado: Oliveira 2 Antonio DeanBarbosa cientifica sobre a contribuicéo da TC no | terapéutico proporcionou de resgate da espiritualidade, sentimentos de alegria e gratidao

Marques 3 July Grassiely de Oliveira ao partilhar suas experiéncias, além do resgate da autonomia, mudangas de vida e

revisdo integrativa processo saude doenca.

Branco 4 Maria do Socorro de Oliveira mudancas de comportamento, tais como a seguranca na tomada de decis@es. Dentre as
Guimardes 5 InezSampaioNery 6 citadas, o resgate da espiritualidade, o poder da fé na cura, foi a mais
mencionada7,8,10,11.

Contribuigdes da terapia | Mariana Albernaz Pinheiro de Carvalho 1 | O objetivo deste estudo foi analisar as | As historias dos colaboradores revelaram que ocorreram mudangas significativas nos
comunitaria integrativa para | Maria Djair Dias 2 Francisco Arnoldo | contribuigbes da terapia comunitaria | campos pessoal, profissional e comunitario, a partir da inser¢do deles nas rodas de
usudrios dos Centros de Atencdo | Nunes de Miranda 3 Maria de Oliveira | integrativa considerando as mudancas de | terapia comunitaria integrativa, pois se verificou que tal estratégia promoveu a
Psicossocial (CAPS): do isolamento | Ferreira Filha 4 comportamentos de usuarios de um Centros | recuperagio dos processos de socializagdo natural que constituem a vida humana. Ficou
a sociabilidade libertadora de Atencéo Psicossocial (CAPS). claro que o uso da terapia comunitaria integrativa esta relacionado a propostas de
inclusdo e reabilitacdo psicossocial de seus participantes

Terapia comunitaria integrativa: | lanine Alves da ROCHA, Aralinda | Identificar  situagbes de  sofrimento | Os resultados demonstraram que o problema mais frequente é o estresse, que a estratégia
situagdes de sofrimento emocional e | Nogueira Pinto de SA, Lucineide Alves | emocional mais frequentes nos relatos de | de enfrentamento mais utilizada é a espiritualidade, e que através dos discursos dos
estratégias  de  enfrentamento | Vieira BRAGA, Maria de Oliveira | usudrios da TCI; e identificar as estratégias | participantes é possivel perceber a opinido positiva que eles tém dos encontros. A TCI é
apresentadas por usuarios FERREIRA FILHA, Maria Djair DIAS de enfrentamento mais utilizadas diante de | um espago onde as relagdes construidas transmitem apoio emocional, fortalecem
situacbes que provocam  sofrimento | vinculos e diminuem os casos de excluséo social.

emocional, relatadas por usuérios da TCI

A Terapia Comunitaria e Preceptoria | Raimunda Nonata Silva Oliveira 1 Jénia | Relatar a vivencia proporcionada pelo Pet | Com a ruptura do modelo hospitalocéntrico a TCI vem ao encontro do modelo vigente
em pet- redes / Psicossocial: | Tricia Parente Jardim 2 Eliany Nazaré | Salde Redes de Atencdo Psicossocial, | de atengdo a salde mental que tem demostrado efetivamente na substituicdo da
Reflexdes a partir de uma | Oliveira 3 Railane David Alves 4 | priorizando o enfrentamento do alcool, crack e | internagdo de longos periodos, por um tratamento que ndo isola os pacientes de suas
perspectiva do cuidado. Thaynara Thaygla Martins Morais 5 outras drogas, em grupos de familiares no | famjlias e da comunidade, mas que envolve os familiares ou responsaveis no

CAPS-AD em Casa de Recuperagdo Feminina | atendimento com atencdo necesséria, ajudando na recuperacdo e na integragdo social do
Lar de Ester, no municipio de Sobral-Ceara

individuo e no bem-estar dos que cuidam diretamente no convivio cotidianamente.

Quadro 01 — Os artigos selecionados para presente pesquisa.
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Em sua maioria os autores relatam a eficacia do resultado da TCI onde os
participantes apresentam evolugéo no resgate da sua autonomia, fortalecimento em seu
comportamento perante as dificuldades, sendo elas no ambito social e familiar.

Segundo Mourdo et al (2014) em seu estudo relata sobre os beneficios que o ato
terapéutico proporcionou com o resgate da espiritualidade, sentimentos de alegria e
gratiddo ao partilhar suas experiéncias, autonomia e o poder da fé na cura. A TCI
apresenta esses beneficios devido a acdo dos participantes passarem a refletir mais com o
seu contexto de vida, compartilhando com os demais do grupo e aprendendo com a
coletividade uma nova forma de ser e lidar com os conflitos presentes, sendo ele de
qualquer proporcdo ou acontecimento. Dentro dos resultados mencionados acima, €
identificado também a importancia do cuidado para com os cuidadores dos individuos em
tratamento com o objetivo de fortalecimento familiar para contribuicdo da manutencgéo e
qualidade da satde mental com o auxilio dos cuidadores.

A TCI amplia o olhar de seus participantes e 0s motiva para novas posturas e
novas formas de conduzir suas vidas, auxiliando-os na busca de respostas para suas
necessidades subjetivas e remetendo-os a outras compreensdes acerca do seu modo de
viver e lidar com o adoecimento mental (CARVALHO et al, 2013). Sendo um auxilio
para os individuos que buscam autonomia, incluséo social, problemas psiquicos dentre
outros que comprometem a saude mental.

Portanto Carvalho et al (2013) em seu estudo verificou-se que os participantes da
TCI citam significativamente os beneficios da terapia comunitaria integrativa enquanto
instrumento facilitador de mudancas, trazendo clareza as situacGes, sendo uma
oportunidade das pessoas falarem das suas emoc¢des e sentimentos, proporcionando que
as pessoas sintam — se melhor e capacitadas para enfrentarem os desafios de lidar com o
sofrimento psiquico e seus desdobramentos sociais.

O adoecimento mental se tornou a responsavel pela maioria dos males que aflige
a sociedade, principalmente os relacionados ao estilo e vida urbana atual (ROCHA et al,
2012). Com o dia a dia o estresse tem se tornado o responsavel de muitos males na vida
moderna, com isso houve um grande crescimento de terapeutas e formas de fazer terapias
para saber lhe dar com os fatores estressores que pode ser externo ou interno.

Essa correria do cotidiano causadora de estresse reflete diretamente no
relacionamento  familiar gerando conflitos
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emocional, a comunicacdo fica cada vez mais escassa entre os familiares deixando frageis
0 vinculo familiar e com isso o individuo de torna vulneravel a desenvolver um
adoecimento mental.

Segundo Oliveira (2009) relata a efetividade da TCI na substituicdo da internacéo
de longos periodos, por um tratamento que envolvam o paciente e familiares com objetivo
de fortalecimento e restruturagdo dos familiares para assim um maior conhecimento e
contribuicdo na recuperacdo do paciente.

Assim, diante dos estudos acima analisados € perceptivo que a TCI tem influéncia
relevante, que promove dentre os diversos conflitos apresentados com melhor expresséo
para 0 autoconhecimento das situagdes, com olhar diferenciado para questbes

conflitantes, aprimorando a sua percepcéo da comunicagéo interpessoal.
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Concluséao

A importéncia da divulgacdo dos resultados da Terapia Comunitéria Integrativa
como forma de difundir essas préaticas na qualidade de vida das pessoas, desmistificando
com isso a pratica medicamentosa. Tendo em vista que as pessoas hoje ainda tém
dificuldade de lidar com suas proprias dores e emocdes, achando que ingerindo
medicamento seu sofrimento sera aliviado, e apenas somatizando em seu corpo suas
emocoes. Portanto ao entrar em contato com TCI os participantes passardo a perceber que
existem outras possibilidades de aliviarem seus sofrimentos emocionais sem
necessariamente o uso do medicamento. Dai a importancia da TCI ser realizado também
com objetivo preventivo, promovendo reflexdo do ser, desenvolvendo autonomia e
fortalecimento no seu contexto devida.
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