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Resumo: A dor é um tema que permeia toda a obra de Sigmund Freud (1856 — 1939) e que foi
considerado como algo de dificil manejo na clinica, ja que ndo ha interpretacdo possivel para este
afeto. Embora Freud ndo tenha feito um estudo sisteméatico da experiéncia da dor, nem tenha se
empenhado em integra-la ao conjunto de sua teoria psicanalitica, € inegavel que, sob as mais variadas
formas, a dor foi objeto de suas reflexdes durante todo o desenvolvimento de sua obra. Ele fez uma
trajetoria durante a elaboracdo da Teoria da Metapsicologia da dor, tanto na sua dimensdo fisica
guanto psiquica. Isto posto, propomos neste trabalho fazer uma reflexdo encima do afeto da dor. No
decorrer do texto realizamos um levantamento bibliografico para apontar a evolu¢do do pensamento
de Freud sobre a questdo da dor e do sofrimento. Procuramos, também, discorrer sobre as diversas
formas de lidar com estes sentimentos. Logo em seguida, pensamos qual o lugar do analista na clinica
da dor e as possiveis intervencdes que este pode ofertar para amparar a angustia do analisando. Para
tal, apresentamos um caso clinico do psicanalista francés J-D. Nasio.
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Introducéo

A dor é um tema que permeia toda a obra de Sigmund Freud (1856 — 1939) e que foi
considerado como algo de dificil manejo na clinica, ja que ndo ha interpretagdo possivel para
este afeto. Embora Freud ndo tenha feito um estudo sisteméatico da experiéncia da dor, nem
tenha se empenhado em integra-la ao conjunto de sua teoria psicanalitica, é inegavel que, sob
as mais variadas formas, a dor foi objeto de suas reflexdes durante todo o desenvolvimento de
sua obra. Ele fez uma trajetdria durante a elaboracdo da Teoria da Metapsicologia da dor,
tanto na sua dimensdo fisica quanto psiquica. Inicialmente, foram estudados, no contexto
tedrico do Projeto para uma Psicologia Cientifica (1895), o0 modelo da experiéncia do prazer
e 0 modelo da dor. Em Luto e Melancolia (1915) a dor esteve, também, presente. Anos
depois, foram feitas reformulacGes na teoria das pulsGes e a dor reaparece no Texto Além do
Principio do Prazer (1920). Foi dado destaque a distin¢do entre dor fisica e dor psiquica no
Anexo C do livro Inibicéo, Sintoma e Angustia (1926), com o titulo Angustia, Dor e Luto, no
qual ele retoma e complementa o que foi dito anteriormente no projeto. O enigma da dor,
tanto na dimensdo fisica como no registro psiquico ocupou um lugar de destaque nas
perspectivas do pai da psicanalise.

Isto posto, propomos neste trabalho fazer uma reflexdo encima do afeto da dor. No

decorrer do texto realizamos um levantamento bibliografico para apontar a evolucdo do
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pensamento de Freud sobre a questdo da dor e do sofrimento. Procuramos, também, discorrer
sobre as diversas formas de lidar com estes sentimentos. Logo em seguida, pensamos qual o
lugar do analista na clinica da dor e as possiveis intervencdes que este pode ofertar para
amparar a angustia do analisando. Para tal, apresentamos um caso clinico do psicanalista

francés J-D. Nasio.

Considerac6es sobre a dor

A Dor € subjetiva, € uma experiéncia Unica, mesmo que seja de natureza universal,
pois ndo existe entre os seres humanos quem néo a tenha vivenciado. Ainda que se repita, a
dor que cada um experimenta ¢ individual, é singular. Ninguém pode senti-la em nosso lugar.
Ninguem, sendo aquele que a sente, pode descobrir e, finalmente, saber o que ela tem a dizer.
A dor é constitutiva do nosso ser, por isso com ela nos confrontamos desde o nascimento, €
uma questéo existencial.

E um rompimento, uma separacdo, uma violéncia, uma perda. Psiquicamente é algo
que se desorganiza, fica desregrado. Juan-David Nasio (2008) se refere a trés fases da
formacéo da dor, sendo elas: fase de ruptura ou dor de leséo, fase da comocéo, fase da reacéo
defensiva do eu ou dor de reagir. Existe uma diferenga entre dor e sofrimento, esses termos se
distinguem da seguinte maneira: a dor, seja ela corporal ou, psiquica, remete a causas que a
provocam, € uma emoc¢do bem delimitada e determinada, enquanto que o sofrimento remete a
uma perturbacdo mais global, provocada por uma excitacdo, geralmente, violenta. A dor pode
ndo ser sempre nociva, pode servir de alerta, de sinal para mostrar que algo no corpo ou na
psique ndo esta bem.

Articulando as duas formas de excitacdo, a externa e a pulsional, Freud aborda a
distingédo entre a dor corporal e dor psiquica. Para a psicanalise, o corpo no qual se inscreve a
dor fisica é o corpo erdgeno, o corpo que, ao ser investido pela libido do ego, torna-se um eu-
corpo, ou um corpo-sujeito. Freud articula a passagem da dor corporea para a dor psiquica
com a transformacdo do investimento narcisico em investimento de objeto. Segundo Nasio,
“ao contrario da dor fisica causada por um ferimento, a dor psiquica ocorre sem agressao aos
tecidos. O motivo que desencadeia ndo se localiza na carne, mas no lago entre aquele que ama
e 0 seu objeto provocado pelo amado.” (NASIO, 1997, p. 32)

Do ponto de vista metapsicoldgico, a dor é um afeto que exprime na consciéncia a

percepcao pelo eu do estado de comocéo pulsional (trauma) pela ruptura, ndo do involucro
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corporal do eu, como no caso da dor fisica, mas, pela ruptura subita do laco que nos liga ao
outro eleito. O que rompe o laco amoroso e causa dor e desespero no eu é a perda do ser
amado ou o seu amor. Para Freud, o amor é sempre a premissa insuperavel dos nossos
sofrimentos, j& dizia ele: “quanto mais se ama, mais se sofre” (FREUD apud NASIO, 1997, p.
53). O mestre vienense constata, ainda: “nunca estamos tdo mal protegidos contra o
sofrimento como quando amamos, nunca estamos tdo irremediavelmente infelizes como
quando perdemos a pessoa amada ou o seu amor” (FREUD apud NASIO, 1997, p. 54).

No texto Inibicdo, sintoma e angustia, ele distingue a dor psiquica da angustia.
Enguanto a dor é uma reacdo a perda efetiva do objeto amado, a angustia é a reacdo a ameaca
de uma perda eventual. O luto da pessoa amada é, de fato, a prova mais exemplar para
compreender a natureza e 0s mecanismos da dor mental. Entretanto, a dor psiquica é um
sentimento provocado nao exclusivamente pela perda de um ser amado, também pode ser dor
de abandono, dor de humilhagdo, e dor de mutilagdo. E dificil definir o sentimento da dor
psiquica, que mal é apreendido, escapa a razdo. Para Nasio, a dor fisica ou psiquica pouco
importa, € sempre um fendmeno de limite. Ela emerge sempre entre 0 corpo e a psique, entre
0 eu e 0 outro ou, principalmente, entre o funcionamento bem regulado do psiquismo e o seu
desregramento.

A fantasia € 0 nome que damos a sutura inconsciente do sujeito com a pessoa viva do
eleito. Essa sutura operada no inconsciente € uma liga de imagens e de significantes
vivificados pela forca real do desejo que o amado suscita em mim, e que eu suscito nele, e que
nos une. Perdendo quem amamos, perdemos uma fonte de alimento, o objeto de nossas
projecdes imaginarias e o ritmo do nosso desejo comum. Isso quer dizer quer perdemos a
coesdo e a textura de fantasia indispensavel & nossa estrutura. A dor provém do
desmoronamento da fantasia que me liga ao amado; do caos pulsional do isso, consecutiva ao
desmoronamento da represa que era a fantasia. A fantasia que tenho do meu amado € a base
do meu desejo. Se o amado morre, a fantasia desaba e o desejo enlouquece.

A dor é a desorientacdo que sentimos quando, tendo perdido um ente querido, somos
invadidos por uma extrema tensdo interna, somos confrontados com um desejo louco no
interior de n6s mesmos, com uma loucura do interior desencadeada pela perda. A fantasia que
alimento em relacdo ao outro amado pode ser tdo invasora e exclusiva que me impede de
estabelecer novos lagos com novos eleitos, isto é, de criar novas fantasias.

Do ponto de vista psicanalitico, ndo ha diferenca entre a dor fisica e a dor psiquica.

A dor psiquica € a dor da separacdo, da perda de um objeto ao qual estamos tdo intimamente
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ligados — a pessoa amada, uma coisa material, um valor ou a integridade do nosso corpo — que
esse laco € constitutivo de nos préprios. Segundo Nasio, existem duas maneiras de reagir
dolorosamente a perda do ser amado, duas espécies de dores psiquicas: a dor representavel e a
inassimilavel. A primeira diz respeito de quando estamos preparados para ver o objeto amado
partir. Por exemplo, quando alguma enfermidade preanuncia uma morte, pois é como se a dor
do luto fosse nomeada antes de aparecer por completo, como se o trabalho de luto tivesse
comecado antes. A segunda, ao contrario, se da quando a perda é subita e imprevisivel, ela se
impde sem reservas, € inassimilavel pelo eu.

Nasio defende a dor de amar como o afeto que traduz na consciéncia uma reagdo
defensiva do eu pela comocgéo provocada pela perda. A dor é, nesse caso, uma reacdo. O eu se
ergue, apelando para todas as forcas vivas e as concentra em um unico ponto, a saber, o da
representacdo psiquica do amado perdido. Fica, a partir dai, inteiramente ocupado em manter

viva a imagem mental do desaparecido.

O psicanalista no tratamento da dor e os processos do luto

O psicanalista trata da dor, porém, ndo oferece a cura. Podemos, entdo, questionar:
como dar conta da dor? Como elaborar a dor? Como enfrentar a dor? S&o varios 0os modos
pelos quais podemos lidar com a dor, uns mais mortiferos, mais duros, outros mais positivos,
criativos e vitais. Podemos, inclusive, seguir o caminho da sublimacéao atraves da arte, de uma
obra para ser olhada, ser vista. Como € o0 caso da artista plastica Frida Kahlo, que transferiu
para a arte todo sofrimento vivido diante de acontecimentos traumaticos de sua vida. Como a
perda de um irmao, a poliomielite da qual foi vitima aos seis aos anos de idade, um acidente
gue a deixou acamada pelo resto da vida e mais tarde um relacionamento conturbado com o
pintor Diego Rivera. Outra possibilidade ¢ a analise, lugar em que o sujeito traz seus traumas,
seus medos, seus fantasmas, onde se fala e se repete. O analista esta ali para escutar até que
esse luto seja elaborado.

Na clinica temos observado uma intolerancia a frustracdo, uma recusa do sofrimento e
uma busca de solugdes rapidas para qualquer problema que se apresente na vida do sujeito.
Em situagdes de luto, por perda ou rompimento do vinculo afetivo — que requerem um tempo
maior de elaboracdo — nota-se, em alguns casos, a busca de um alivio rapido, por meio da
medicacdo ou solucbGes magicas, esotéricas ou milagrosas, que buscam atenuar a dor, diminuir

a angustia e calar o sofrimento.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Conbracis

A realizacédo do trabalho de luto segue um movimento inverso ao da reacdo defensiva
do eu. Para Nasio, realizar um luto significa desinvestir pouco a pouco a representacdo
saturada do amado perdido, para torna-la de novo conciliavel com o conjunto de rede das
representacfes egoicas. O luto é uma lentissima redistribuicdo da energia psiquica, até entao
concentrada em uma Unica representacdo que era dominante e estranha ao eu. Compreende-se
entdo que, se o trabalho de desinvestimento ndo se cumprir, e se o0 eu ficar imobilizado, o luto
se eterniza em um estado crénico, que paralisa a vida da pessoa enlutada durante varios anos,
ou durante toda a sua existéncia. Diante da morte subita de um ser querido, acontece
frequentemente que a pessoa enlutada se ponha a procura dos sinais e dos lugares associados
ao morto e, as vezes, a despeito de qualquer razdo, imagina que pode fazé-lo reviver e
reencontrd-lo. Ela vive com uma certeza inabalavel a volta do morto e transforma a sua dor
em convicgOes delirantes. Compreende-se, assim, que a supremacia do amor sobre a razao
leva a criar uma nova realidade, uma realidade alucinada, em que o amado desaparecido volta
sob a forma de uma fantasia.

A pessoa amada é para 0 eu tdo essencial quanto uma perna ou um braco. Seu
desaparecimento € tdo revoltante que o “eu” ressuscita 0 amado sob a forma de um fantasma.
O enlutado pode perceber, com todos os sentidos e uma absoluta convicgao, a presenca viva
do morto. No texto Luto e Melancolia, Freud fala do amor falando da morte. Observa que a
pessoa enlutada ignora o valor intrinseco do amado desaparecido. Sabe quem perdeu, mas,
ndo sabe 0 que perdeu ao perder o seu amado.

As perdas sdo inerentes ao ser humano, fazendo parte da nossa existéncia desde o
nascimento. A psicanalise nos ensina que para supera-las é preciso fazer um trabalho de luto.
Para Freud (1917) esse trabalho luto (reacdo a perda) consiste num desligamento gradual da
libido do objeto ou dos ideais perdidos, para que no final desse processo o “eu” possa ser livre
e apto para realizar outros investimentos em novos objetos e situagdes. Se 0 processo de
elaboragdo da perda ndo ocorrer satisfatoriamente, teremos a manutencdo dos sofrimentos,
dos conflitos e provavelmente a ocorréncia de um luto interminavel, geralmente patolégico,
gue governa a vida da pessoa. O processo do desligamento de um objeto amado, seja por
morte ou por separacdo, é tarefa dolorosa e dificil que nos pde a prova, pois nos obriga a nos
reconstituir. A dor psiquica que acompanha esse processo é inevitavel, porém nédo é
necessariamente patoldgica, sendo normalmente superada no final do luto. Inconscientemente,
todas as dores, perdas e separagdes de nossa existéncia estdo interligadas, o que ocasiona uma

revivéncia dessas situacdes no momento em gque uma nova dor nos atingir.
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Em seu livro, A dor de Amar, J. D. Nasio (1997) descreve um fragmento de anélise
de sua paciente, Clémence, uma méae devastada pela sofrimento da perda cruel, de forma
inesperada de seu primeiro filho, Laurent. O psicanalista € um intermediario que acolhe a dor
inassimilavel do paciente e a transforma em uma dor simbolizada. Deve destaca-la do real,
transformando-a em simbolo. Nasio descreve como algum tempo depois da grande perda, sua
paciente volta para analise. Clémence estava esgotada, uma mulher transformada pela

desgraca da dor, um corpo esvaziado de qualquer forca. Nasio diz:

Sabemos que esse estado de dor extrema, que perpassa 0 enlutado, essa
mistura de esvaziamento do eu e de contracdo em uma imagem-lembranca, é
a expressdao de uma defesa, de um estremecimento de vida. Também
sabemos que essa dor é a Ultima muralha contra a loucura. [...] Clémence
estava arrasada pelo sofrimento e eu sem acesso a sua dor. Eu ficava ali,
desestabilizado pela impenetravel infelicidade do outro. As palavras me
pareciam inateis e fiquei reduzido a fazer eco ao seu grito lancinante.
(NASIO, 1997, p. 12-13)

Ela tinha horror de ouvir palavras de consolo, palavras inadequadas e inabeis que lhe
eram profundamente insuportaveis e a punham fora de si. Precisamos entender que cada um
tem a sua dor, ndo se pode comparar, mensurar. Palavras que eram supostamente
reconfortantes na verdade diziam de um apelo ao esquecimento, uma incitagdo a suprimir pela

segunda vez o filho morto. Nasio (1997) diz sobre o luto:

A imagem do ser perdido ndo deve se apagar, pelo contréario, ela deve
dominar até o0 momento em que — gracas ao luto — a pessoa consiga
fazer com que coexista 0 amor pelo desaparecido e um mesmo amor
por um novo eleito. Quando essa coexisténcia do antigo e do novo se
instala no inconsciente, podemos estar seguros de que o essencial do
luto comecou. (NASIO, 1997, p. 13)

Na sua concepcao de luto, afirma que a dor se acalma se a pessoa enlutada admitir
enfim que o amor por um novo eleito vivo nunca abolird o amor pelo desaparecido. Quando
Nasio falou para a méde “Um irmdo ou irma para Laurent”, que tera seu proprio lugar, o lugar
gue o seu desejo, o desejo dos seus pais e 0 seu destino Ihe reservam, ele preservou o lugar do
filho morto. E, simultaneamente, Laurent continuara sendo, para sempre, o insubstituivel

primeiro filho.

Considerac0es finais

Diante do que foi exposto, foi possivel analisar diversas formas de enfrentar a dor. Na
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teoria freudiana vimos o luto como um estado de sofrimento intenso cujos sintomas seriam
justificados pela perda de um objeto de amor, ndo necessariamente uma pessoa. A elaboracao
do luto traria, entdo, a possibilidade de substituir o objeto perdido por um novo amor.
Discutimos, também, como o analista pode proceder com pacientes em processo de luto. No
tratamento psicanalitico, € por meio da fala que o sujeito podera se encontrar com seu dizer,

com suas dores, ou seja, fazer da dor uma palavra.
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