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Resumo: A fenomenologia de Edmund Husserl e seus pressupostos que valorizam os fendmenos
subjetivos ddo base a pensamentos subsequentes na ciéncia, inclusive a psicologica. No campo da
psicopatologia, sob essa influéncia, passa-se a enfatizar ndo mais a doenga como algo negativo, mas a
experiéncia do individuo que sofre. Desta forma, o objetivo desta revisdo sistematica ¢ apresentar uma
analise da interseccdo entre Psicopatologia e Psicologia Fenomenoldgica. Utilizando a base de dados
LILACS, foram selecionados artigos dos Gltimos 5 anos que cumprissem os critérios de selegdo,
identificando 7 estudos adequados. Através da analise, constatou-se as contribui¢des brasileiras na area
em foco, que apesar de terem limitagdes, em especial a escassez de artigos que ndo sejam apenas
teoricos, contribuem para uma visdo mais humana e menos culpabilizante da psicopatologia.
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1.0 Introducao

Inaugurada oficialmente por Edmund Husserl, a forma de pensar conhecida como
fenomenologia esta presente em vdrias areas do conhecimento, e pode ser definida como um
movimento que dd maior importancia a natureza da experiéncia imediata e consciente, sendo
um estudo primariamente descritivo dos fendmenos da consciéncia (AMERICAN
PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION, 2010). Esse movimento valoriza a subjetividade
humana e os eventos da forma que sdo percebidos pela consciéncia de cada um, dando origem

a uma nova maneira de pensar o mundo e o ser humano (CARVALHO, 2013).

A abordagem fenomenoldgica traz um método diferente das ciéncias experimentais de
sua época, que envolve os seguintes pressupostos: Uma suspensdo de todo o conhecimento a
priori sobre o fendmeno (chamada redugdo fenomenolédgica), uma descri¢ao do que estd sendo
observado e um esclarecimento dessa experiéncia, alcancando assim a esséncia de cada

fendmeno em sua forma “pura” (HUSSERL, 1901/2007).

Com a dispersdo desse pensamento na ciéncia, outros campos do saber comecaram a
agregar pressupostos fenomenologicos a suas reflexdes, e a Psicologia foi um exemplo disso.
E interessante salientar que o proprio Husserl propds uma ideia de Psicologia
Fenomenologica, que, ao invés de forcar um estudo da subjetividade humana de uma maneira
experimental, comecasse com uma descrigdo das estruturas e fendmenos psiquicos, da

consciéncia (GOTO, 2008; FEIJOO; MATTAR, 2014).

Essa Psicologia fenomenologica, a medida que foi absorvida por outros tedricos, segue
a nocdo de uma elaboragdo e observacao sobre a subjetividade e experiéncia humana, o
vivido, se baseando na reflexdo sobre a experiéncia de cada um, sendo assim aplicada em
varias areas da ciéncia psicoldgica (em especial a psicoterapia), e indo além do que foi

deixado por Husserl (AMATUZZI, 2009).

Gracas ao uso dessa vertente psicologica como forma de embasamento da Psicologia
clinica, era quase que inevitdvel uma aproximag¢dao com a interpretacao da psicopatologia, ja
que esse campo de estudo ¢ o ponto chave de inser¢do numa clinica profunda e reflexiva junto
a pessoa em sofrimento (TAMELINI; MESSAS, 2017). Além disso, o método
fenomenologico, sendo uma ferramenta critica de observagdo dos fenomenos, ¢ fundamental
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na compreensdo do fendmeno psicopatoldgico, sendo esse

complexo, influenciado e inserido em varias dimensdes do

contexto do individuo (MOREIRA, 2004).

O ponto de partida para se pensar na utilizacdo da nocdo de psicopatologia
fenomenologica no campo da Psicologia clinica ¢ manter o foco no fato que, por esse estudo
da psicopatologia se basear numa compreensdo da vivéncia do paciente e das possibilidades
além do sintoma psicopatoldégico, uma atuacdo psicoterapica deve ter como base a
centralidade da experiéncia (BLOC; MOREIRA, 2013). Isso significa que ¢ fundamental que
0 psicoterapeuta esteja atento ao outro no momento presente em que estdo se relacionando,
considerando também sua propria experiéncia nessa situagdo e questionando sempre aquilo

que busca compreender (SILVA; LOPEZ; DINIZ, 2008).

Quanto ao que ¢ essencial a uma psicoterapia fenomenoldgica observando o fendémeno
da psicopatologia, Tatossian traz que o principal € que sempre se mantenha o minimo de
liberdade para o paciente, ou seja, ao invés de uma tentativa de mostra-lo os caminhos
considerados corretos ou considerados pela norma como saudaveis, o terapeuta deve ajudar o
outro a buscar o sentido de vida que apenas ele ¢ capaz de encontrar. Além disso, ¢ de
completa importancia ver o sintoma de uma forma contextualizada e ndo como um passo para
se inferir um disturbio, trazendo uma visdo global do paciente, e causando assim um maior
distanciamento de uma concepgao estitica de homem (TATOSSIAN, 1994; BLOC;
MOREIRA, 2013).

A partir disso, o terapeuta deve se abster ao maximo de pré-julgamentos baseados em
uma nosografia previamente definida, mantendo sua atencdo no fendmeno Unico que se
desenrola na existéncia do individuo sendo ouvido, ndo numa tentativa de inseri-lo numa
sintomatologia passivel de generalizacdo, e sim para observar a forma de experienciar a vida

que ¢ trazida por esse ser humano (TATOSSIAN, 1997).

Porém, desde os autores que fizeram as primeiras reflexdes sobre o assunto, até
diversos outros contribuidores importantes (como Medard Boss e Arthur Tatossian, que sera
trabalhado a seguir), varios avangos foram realizados no campo da psicopatologia

fenomenoldgica. Considerando a importancia de se estar sempre em busca de avango no
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conhecimento, em especial numa 4rea tdo rica, ¢ interessante

observar o estado atual dos estudos sobre o tema no contexto

brasileiro da atualidade.

Considerando tudo o que foi apresentado anteriormente, o objetivo do trabalho a
seguir ¢, a partir de uma revisdo sistemadtica, apresentar uma analise da intersec¢do entre

Psicopatologia e Psicologia Fenomenologica.

2.0 Metodologia

Critérios de Sele¢do: Foi realizada busca na base de dados LILACS (por essa englobar
artigos anexados em vdrias outras do Brasil) sob o descritor “psicopatologia” e considerando
trabalhos que possuissem as palavras-chave “psicopatologia fenomenoldgica” no resumo,

titulo ou assunto, e realizados nos ultimos 5 anos.

Procedimentos: Os artigos que cumpriam os critérios de selecdo foram avaliados pelos
pesquisadores, inicialmente descartando aqueles que ndo mostrassem ter uma relagdo com os
objetivos propostos, e afunilando até a leitura completa dos artigos que mais se aproximavam
do desejado. Foram desconsiderados trabalhos que ndo estivessem escritos em portugués ou

que nao disponibilizassem o texto completo para andlise.

3.0 Resultados e Discussao

A partir dos critérios estabelecidos, foram selecionados 7 estudos que se adequavam
aos objetivos do trabalho. Um resumo dos pontos principais abordados pelos artigos sao

exibidos na tabela 1.
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Titulo do artigo

Ano de Tipo de pesquisa Pontos principais
publicacio abordados
Fenomenologia do corpo 2015 Qualitativa A vivéncia descrita
vivido na depressao. (entrevistas). na fala de pessoas
diagnosticadas com
depressao.
Por um entendimento do 2015 Revisdo de Um panorama da
que se chama bibliografia area e das
psicopatologia perspectivas em alta
fenomenolodgica.

na atualidade.
Arthur Tatossian; um 2014

Estudo teodrico A obra e contexto de
estudo biografico Tatossian, e suas
influéncias na area.

A questdo da 2013 Estudo teorico Contribuicdes de
psicopatologia na Tatossian para essa
perspectiva da abordagem abordagem,
centrada na pessoa: especialmente no
didlogos com Arthur que se diz respeito
Tatossian. ao desenvolvimento
da pessoa.
As fases do pensamento 2013 Estudo teorico A importancia de
fenomenologico de Ludwig analisar o
Binswanger. pensamento do autor
nao de forma linear,
mas buscando
entender como esse
foi o caminho para
desenvolver a nova
vertente
psicopatologica.
A Anggstia e a culpa no 2013 Estudo teorico Alguns elementos
transtorno desse Transtorno
obsessivo-compulsivo: uma podem ser
compreensao compreendidos
fenomenoldgico-existencial como uma tentativa
de se proteger da
angustia causada
pelo vazio
existencial.
Sintoma e fendmeno na 2013 Estudo teorico Didlogo entre o
psicopatologia cuidado, a
fenomenologica de Arthur autonomia, a
Tatossian.

priorizacio.da .,
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experiéncia € a
clinica psicolégica.

Tabela 1: Sintese dos Resultados da Revisdo Sistematica

A partir disso, pode-se notar que, apesar da falta de trabalhos publicados nos ultimos 3
anos, o Brasil mostra contribuigdes de valor nesse campo da Psicopatologia, tanto no aspecto
teorico e reflexivo (com trabalhos de revisdo bibliografica ou que revisitam tedricos e
conceitos essenciais) quanto na aplicacdo e didlogo com transtornos mentais, apesar de uma
consideravel necessidade, at¢é mesmo postulada por alguns artigos teoricos, de um maior
dialogo com a pratica clinica e com o contexto de pesquisa.

Também ¢ importante salientar que, indo de acordo com outros autores da area, os
artigos, em especial os que tratam de transtornos especificos, destacam a centralidade da
experiéncia do sujeito de acordo com como esta ¢ vista por ele para a realizagdo de uma
clinica adequada e humanizada (BLOC; MOREIRA, 2013). Um outro ponto a ser levado em
consideragao ¢ a relagdo do uso da Psicologia fenomenologica na psicoterapia e sua relacao
com outras areas da saude, em especial a Psiquiatria e a Psicofarmacologia. Apesar de se
mostrar como uma area que da foco a experiéncia e ndo trabalha com conceitos como “cura”
ou doenca, ¢ importante salientar que, em casos onde o terapeuta dessa vertente atende um
paciente que também possui acompanhamento psiquiatrico € ou tratamento medicamentoso,
deve-se haver respeito as formas de trabalho de outras areas, lembrando que, no final das
contas, a conquista mais importante deve ser o bem-estar do paciente, e que, considerando que
o ser humano ¢ multidimensional, este pode e deve ser atingido por varios caminhos, com o
dialogo e respeito entre areas sendo essencial tanto para a otimizagdo da ajuda quanto para a
qualidade do conhecimento desenvolvido.

Por ultimo, se tratando da producgdo brasileira sobre o tema, € importante que nos anos
subsequentes esta retorne ao ritmo anterior, trazendo cada vez mais producdo e
compartilhamento de conhecimentos e experiéncias que embasem a atuacao e os estudos dos
futuros e atuais psicologos e possibilitem comunicagdo entre os profissionais de varias partes
do Brasil e do mundo. Porém, considerando que no presente trabalho se foi utilizada apenas
uma base de dados por sua integralizagdo com outras, poderia-se postular como perspectiva
futura uma andlise bibliografica mais inclusiva para um recorte mais preciso sobre a situacao

da area.
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4.0 Conclusoes

Pode-se concluir entdo que a Psicologia fenomenoldgica traz uma visao diferenciada
do fendmeno conhecido como psicopatologia, retirando consideravelmente o estigma da visao
de doenca ou anormalidade e dando énfase a experiéncia particular do individuo e de que
forma esta pode estar vindo a causar ou padecer com o sofrimento.

Por fim, questdes trazidas por essa abordagem fenomenoldgica como o foco na
existéncia, na conscientiza¢do do individuo sobre sua capacidade de mudanca, o didlogo com
o paciente de maneira auténtica e a privacdo de preconceitos e de pré-julgamentos do outro e
a importancia do bem-estar acima de um diagnéstico fechado podem ser levadas como

reflex@o a varias outras areas da psicoterapia e do trabalho com seres humanos no geral.
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