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Resumo: A educagdo psicomotora é de suma importancia para o desenvolvimento das habilidades
motoras, cognitivas, criativas e afetivas de alunos da Educacdo Infantil e Basica e ao longo de toda a
vida. Por isso, devemos trabalhar atividades recreativas para estimular o desenvolvimento dos
elementos psicomotores como: flexibilidade, equilibrio, imagem corporal, lateralidade, estrutura
espaco-temporal, ritmicidade, coordenacdo motora fina e coordena¢do motora grossa para prevenir
desafios e obstaculos no desenvolvimento global evitando assim possiveis problemas no desempenho
educacional escolar das criangas. O objetivo principal deste trabalho €é verificar a viabilidade
psicomotora de uma crianca a partir dos 6 anos de idade para estimulacdo no desempenho psiquico e
motor. A pesquisa de campo foi realizada com alunos de uma turma do segundo ano do Ensino
Fundamental | de uma Escola Municipal em Campina Grande-PB, salientando que participaram das
atividades dois alunos, porém a analise se direcionou para apenas uma crianca. O trabalho se consolida
pela importancia do exercicio fisico, principalmente para o desenvolvimento das bases psicomotoras,
pois, segundo FONSECA (1983, p.35) quando elas bem desenvolvidas favorecem a consciéncia
corporal e o preparo do corpo para 0 processo da aprendizagem das habilidades da leitura e escrita.
Conclui-se que o educador deve auxiliar a crianca no seu desenvolvimento psicomotor a partir de
atividades diversificadas de carater educativo e preventivo que oferecam o desenvolvimento desse
processo.
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INTRODUCAO

A Psicomotricidade € uma ciéncia que tem o0 corpo como objeto de estudo, ou seja, 0s
movimentos corporais através do psiquismo. Desse modo, a Psicomotricidade é de suma
importancia no desenvolvimento da crianga, pois a estimulacdo psicomotora na Educacgédo
Basica visa desenvolver os respectivos elementos basicos, tende-se em vista, poder prevenir
alguns possiveis desafios e obstaculos no desenvolvimento corporal. Diante da possibilidade
de futuros disturbios perceptiveis que precocemente podem afetar algumas criancas,
interferindo assim nos diversos niveis de expressdo corporal; sabe-se, portanto, que a auséncia
desses estimulos pode diminuir a maturacdo e algumas funcBes inatas. Desse modo, a
importancia das experiéncias motoras para crianca é para o desenvolvimento do processo de
maturacdo, pois a crianga, cujo desenvolvimento psicomotor é mal constituido, poderd
apresentar problemas na escrita, na leitura, na direcdo gréafica, na distincdo de letras, na

ordenacdo de silabas, no raciocinio l6gico matematico, na analise gramatical, dentre outras e

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



mailto:prof.carlinhopaulino@gmail.com

Conbracis

assim uma experiéncia mal sucedida retarda essa maturacdo. De acordo com Fonseca,

O estudo da motricidade ndo deve ser exclusivamente dedicado aos seus
aspectos de comando neuroldgico, ou aos seus aspectos de programacao e
elaboracdo. Ndo devemos esquecer a sua relacdo perceptivo-motora e,
portanto, atras da qual se esbocam as estruturacdes responsaveis pela
expressdo (corporal e relacional) do ser humano. (FONSECA, 1983, p.35)

Considerando-se as atividades recreativas como uma forma basica para se trabalhar com
as criancas, podemos realizar exercicios como o arremesso para desenvolver a intensidade da
forca dos dedos e das méos; controlar a forca e a posi¢do do corpo; desenvolver as praxias
finas e globais; desenvolver a criatividade.

Em relacdo ao esquema corporal complexo realizar atividades com o objetivo de
quantificar e nomear as partes (membros) do seu corpo a partir de mimicas. Incluindo-se
também a perspectiva de podermos realizar determinados exercicios, assim como: chutar
bolas, rolar no chédo, engatinhar, andar, correr, pular, dancar, relaxar e tencionar partes do
corpo, recorte, pintura, contornar, perfurar, modular, tragar, rasgar ou amassar papel, montar
quebra-cabeca, fazer caretas, contar historias e tantas outras formas, como possibilidades para
se desenvolver os elementos psicomotores da crianca através das diferentes atividades, porém,
todas com objetivos definidos para uma realizacdo plena em relacdo ao desenvolvimento dos
aspectos psiquicos e motores.

O trabalho justifica-se devido a importancia do exercicio fisico principalmente para o
desenvolvimento mental, corporal e emocional da crianca durante a etapa basica de
escolarizacdo, pois a Psicomotricidade quando bem desenvolvida favorece o processo de
aprendizagem desde a aquisi¢do da escrita e da leitura a consciéncia corporal de a crianca se

reconhecer por inteiro. Assim, afirma Fatima Alves,

Aprender a ler e escrever sdo como aprender um jogo; é preciso conhecer as
combinacdes, as regras, ter vontade e treinar bastante. Aprendendo o jogo da
escrita é possivel conhecer e escrever historias, poesias, cartas, bilhetes,
reportagens, pesquisas, e se deslocar para chegar a um ponto, portanto,
podemos conhecer 0 mundo e suas coisas. O desenvolvimento da escrita ndo
se deve simplesmente a um fazer de exercicios. A escrita é constituida de
uma atividade psicomotora extremamente complexa, na qual participam o0s
aspectos m da maturacdo do sistema nervoso, expressado pelo conjunto de
atividades motoras [...]. (ALVES, 2008, p. 78)

Objetivei nesse artigo, fazer uma observacdo livre da crianga com o intuito de
identificar aspectos de seu desenvolvimento

psicomotor. Assim, essa pesquisa foi finalizada com a (83) 3322.3222
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discusséo das atividades e conclusdes apresentadas na pesquisa com o intuito de comprovar e
concretizar a relacao teoria e pratica, uma vez que sdo elementos indissociaveis da atividade

docente.

METODOLOGIA

O percurso metodoldgico utilizado para alcancar o objetivo proposto nesta pesquisa
qualitativa, se fundamenta no estudo bibliografico sobre o tema com base em alguns tedricos
que abordam a temética, como a exemplo de Alves (2009), Fonseca (1983) e Oliveira (2015).

O presente artigo é resultado da pesquisa de campo sobre o Desenvolvimento Motor
com uma crianga de 7 anos da turma do 2° ano do Ensino Fundamental I em uma escola
municipal na cidade de Campina Grande — PB. A pesquisa de campo foi realizada durante
uma aula livre e participaram das atividades dois alunos, porém a analise se direcionou para
apenas uma crianca.

Para tal, foram aplicadas algumas atividades planejadas e com objetivos que envolviam
0s seguintes elementos: equilibrio, a imagem corporal, a lateralidade, a ritmicidade e a

coordenacdo motora fina e grossa a fim de promover uma estimulagdo psicomotora.

DISCUSSAO E RESULTADOS

As atividades aplicadas a Psicomotricidade de uma crianca de 7 anos foram
desenvolvidas em uma escola municipal no complexo da instituicdo que € um espaco para
serem feitas as atividades fisicas e o refor¢o pedagdgico do Programa Mais Educacao.

Inicialmente, foram realizados alguns alongamentos com a crianca para preparar a
musculatura para as diversas atividades que iria realizar, com o objetivo de proporcionar um
relaxamento e a sintonia do corpo com a mente, pois o alongamento auxilia na prevencdo de
lesGes e proporciona a flexibilidade corporal.

Os exercicios consistiram em alongamentos simples até onde a crianca conseguia
executar, entdo ela repetiu os movimentos que a observadora fazia e acompanhou todos o0s
alongamentos com tranquilidade.

O primeiro alongamento foi esticando bragos, pernas e costas; o segundo alongou o
pescoco para frente, para trds e para os lados e depois girar 0 pescogo sobre os ombros de

forma lenta e 0 mais acentuado possivel, invertendo os
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sentidos; o terceiro alongamento consistiu em separar as duas pernas, flexionar levemente os
joelhos e solte o corpo para frente, tentando chegar com as maos o mais proximo possivel do
chdo, depois a aluna voltou a posicao inicial; o quarto a aluna elevou os bracos na lateral da
cabeca e segurou na regido do cotovelo repetindo com outro brago; o quinto ela cruzou a
frente do térax com um dos bracos e pressionou o cotovelo junto ao peito repetindo com o
outro braco; o sexto foi 0 alongamento para quadriceps; o sétimo e Gltimo alongamento foi o e
panturrilha e posteriores da coxa.

Foram realizados exercicios de equilibrio estatico em que pedi para a aluna se
posicionar de pé com o0s pés juntos e olhos abertos; os pés juntos e olhos fechados; o pé
direito no chdo e o outro elevado para tras com calcanhar tocando a nadega com os olhos
abertos e depois como pé esquerdo e os olhos fechados.

E foram realizados exercicios de equilibrio dindmico em que solicitei que aluna andasse
por cima de uma linha tracada no chdo de modo que imaginasse que so podia pisar na linha
porque do seu lado direito e esquerdo estaria coberto por agua, assim a crianca desenvolve o
equilibrio, a orientacdo espacial, a percepc¢do visual, a atencdo e a concentracao; realizou a
imitacdo de pular como um sapo; e realizou a brincadeira de pular amarelinha em que a
crianca movimentou um lado do corpo enquanto o outro lado permaneceu imovel, pois na
crianca, a capacidade de pular em um pé s6 indica o aperfeicoamento da coordenacdo motora,
do equilibrio e do desenvolvimento cognitivo.

Para trabalhar a imagem corporal foram realizadas duas atividades com o objetivo de
nomear partes do corpo, identificar o corpo humano e familiarizar-se com as caracteristicas
fisicas do seu proprio corpo e do outro. Entdo, solicitei a criangca que juntamente com um
colega ficassem de pé de frente um para o outro para realizar a atividade, na qual ela deveria
apontar para 0 colega as partes do corpo que a observadora indicasse como: cabeca, boca,
olho, nariz, orelha, bragos, pernas, pés, mdo. Feito isso, solicitei que desenhasse uma figura
humana parte por parte e ela decidiu fazer uma auto reapresentacdo de si mesma que
contemplou todas as partes do corpo.

Em relacdo ao esquema corporal complexo foram realizadas atividades com o objetivo
de quantificar e nomear as partes (membros) do seu corpo a partir de mimicas em que a aluna

ndo conseguiu realizar com eficacia, e de adivinhacdes “o que o que €”.
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Figura 1 - Desenho referente a atividade de esquema-corporal

Fonte: Acervo da autora

A lateralidade esta envolvida em todos os niveis do processo de aprendizagem infantil.
Para perceber a lateralidade da crianca foram propostas algumas atividades em relacdo a
lateralidade ocular, a crianca tinha que acompanhar com os olhos os movimentos do objeto
que a observadora segurava; a lateralidade pedal no qual solicitei que a crianga chutasse a
bola e fizesse um gol; a lateralidade manual em que a crianca teve que arremessar a bola para
acertar dentro de um balde; e a lateralidade auditiva foi realizada a brincadeira de telefone
sem fio.

Foram realizadas algumas atividades para trabalhar a estrutura espagco-temporal, pois é
fundamental para que a crianca tenha éxito escolar.

A primeira atividade de estrutura espaco-temporal trabalhou as noc¢des de direito e
esquerdo, cima e baixo, frente e atras, dentro e fora, pequeno e grande, fino e grosso, antes e
depois, maior e menor, a partir de objetos que a crianga tinha que identificar sua localizagdo
no espago-temporal.

A segunda atividade realizada foi uma contag¢do de histéria do livro “Era uma vez um
girino” de Judith Anderson pela observadora, logo apés solicitei que a aluna recontasse a
histéria ao seu modo, pois ela tinha que relembrar o ciclo de vida do girino na ordem que €é

apresentada no livro.
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A terceira atividade realizada foi a ordenacdo de figuras com a temética animais, no
qual a crianga tinha que por na ordem crescente do animal menor para o maior. Ja a quarta e
altima atividade consistiu em um arremesso de bolas, no qual as criancas participantes da
pesquisa tentaram arremessar o mais longe possivel.

Figura 2 - A aluna reconta a histéria “Era uma vez um girino” de Judith Anderson

Fonte: Acervo da autora

Figura 3 - Ordenagdo de figuras referente a atividade de Estrutura Espago-Temporal

Fonte: Acervo da autora

Para perceber o desenvolvimento do ritmo da crianca foi proposto que ela junto com um
colega fizesse a coreografia e cantassem a musica
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“Danga da Amizade” que sabiam de cor. Durante a coreografia da musica pode-se também ser
trabalhada a lateralidade direita e esquerda, pois tinham que mover o corpo para um lado e

para o outro. Foi proposto que na danga cantassem e batessem palmas no ritmo da musica.

Figura 4 - Alunos dangam a musica “Danga da Amizade”

Fonte: Acervo da autora

Em relacdo a coordenacdo motora fina foram realizadas as seguintes atividades:
Contorno, recorte e colagem, no qual solicitei que a crianca fizesse o contorno da sua mado em
uma folha em branco, e depois recortasse o desenho e colasse em uma folha e a preenchesse
com pedacinhos de EVA, a fim de trabalhar o movimento de pinca.

Figura 5 e 6 - Atividade de contornar e recorte de papel

Fonte: Acervo da autora
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Figura 7 - Producéo da aluna referente a atividade de colagem

Fonte: Acervo da autora

As atividades locomotoras possibilitam ao corpo se deslocar no espaco. Envolveram
atividades de rolar para frente, para tras, para o lado rastejar, caminhar, correr, saltar, chutar
bolas e percorrer caminhos marcados.

Figura 8 - Alunos percorrem caminho marcado

Fonte: Acervo da autora

Para o desenvolvimento da Psicomotricidade é importante o desenvolvimento de

exercicios que promovam uma estimulagdo psicomotora como o equilibrio, a imagem

corporal, a lateralidade, a ritmicidade e a coordenacdo motora fina e grossa, tais como 0s

apresentados.
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A educagdo psicomotora durante o estagio de maturacdo ajuda o desenvolvimento
psicomotor nas fases de zero a doze anos em que a crianga vivéncia experiéncias através dos
sentidos, assim, ao mesmo tempo em que esta ampliando as capacidades de movimento de seu
corpo, estd desenvolvendo suas funcgdes intelectuais. Segundo Alves (2008), as fases do
desenvolvimento sdo comuns a todas as criangas, mas as influéncias do meio as tornam
diferentes, pois criancas com idades iguais podem agir de maneiras diferentes. A autora
argumenta que os primeiros anos de vida séo de grande importéncia para o desenvolvimento;
nesse momento, € fundamental que a crianca pertenga a um ambiente favoravel para seu
desenvolvimento e que disponha de estimulos para que a aprendizagem da leitura e da escrita
ndo seja prejudicada.

Piaget preocupou-se com a educagdo psicomotora no desenvolvimento da crianga na
construcdo da motricidade, da inteligéncia e da emocédo. Pois, segundo Piaget, os dois
aspectos do pensamento sdo indissociaveis: ¢ adaptando-se as coisas que 0 pensamento se
organiza, e € organizando-se que ele estrutura as coisas.

Portanto, € na primeira fase de desenvolvimento defendida por Piaget chamada
inteligéncia sensério-motora de 0 a 2 anos, ao nascer, 0 bebé possui padrées de
comportamento, que na medida que vai amadurecendo, vai ampliando suas interagdes com o
meio, com 0s objetos ou diferentes situacdes, sofrendo um processo de acomodacéo, ou seja,
ao enfrentar novas situagdes duas estruturas e seus esquemas mudam que promovem a
aprendizagem. Entdo, Piaget coloca a ideia de inteligéncia sensério-motora que se relaciona a
inteligéncia reflexiva, que na medida em que as experiéncias sdo vivenciadas pela crianca,
ocorre a assimilacdo e a acomodacdo a partir dos movimentos que sdo organizados e
combinados.

Nessa fase a crianca comeca a apresentar reacdes automatico-reflexivas, a distinguir
cores e formas, a explorar 0 meio em que vive, a utilizar seu corpo e 0s objetos, se mantém
em pé com apoio e depois comeca a andar sozinha, adquire a no¢do de totalidade corporal e
ao chegar aos dois anos comeca a realizar exercicios diariamente e articular a fala.

Na fase pré-operatorio do pensamento que se estende ate 0s seis anos a crianga comeca
a nomear as partes do corpo através de um desenho, ocorre uma progressao da coordenacdo
dindmica manual, aperfeicoa a coordenacdo visomotora e coordenacdo bimanual, aprende a
manusear a tesoura, desenvolve o movimento de pinga, adquire precisdo nos movimentos e

aparecem as sincinesias.
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Na fase das operagdes concretas de 7 a 12 anos de acordo com a autora a crianga ja
consegue realizar a compreensao da linguagem e a variacdo das palavras, toma consciéncia de
seu proprio corpo através da imagem corporal, reconhece a mée através de varios sentidos.
Esta fase permite a crianca programar mentalmente suas acdes, tornando-se capaz de
organizar e combinar suas a¢des. Ja na fase das operacGes formais se estende na adolescéncia

Oliveira (2015), ressalta a importancia das experiéncias motoras no processo de
maturacdo, pois acredita que a crianga, cujo desenvolvimento psicomotor é mal constituido,
poderé apresentar problemas na escrita, na leitura, na direcdo gréfica, na distincdo de letras,
na ordenacdo de silabas, no raciocinio l6gico matematico, na analise gramatical, dentre outras
e assim uma experiéncia mal sucedida retarda essa maturagdo. Entdo, aponta 0 meio social,
econémico, cultural e familiar que a crianga esta inserida como fatores que determinam o
processo de desenvolvimento da maturacao.

Oliveira (2015), argumenta que as experiéncias de vida de criangas que residem em
lugares com pouco espago para exercitarem-se prejudicam o desenvolvimento global das
mesmas por ndo ter um espaco para a recreacdo. Desse modo, a autora desmitifica que a
crianca pobre € prejudicada pela falta de oportunidade de se exercitar, pois esta crianca tem
uma coordenacdo motora global superior a crianga rica porque se exercita na rua ao correr etc.
Ja a crianca rica tem seu desenvolvimento prejudicado porque é criada de forma
superprotetora limitando o seu desenvolvimento motor, pois ndo se exercita o suficiente para
um desenvolvimento integral.

A educacdo psicomotora nas escolas deve desenvolver uma postura correta frente a
aprendizagem de carater preventivo do desenvolvimento integral do individuo nas varias
etapas de crescimento para que o aluno tenha um desenvolvimento saudavel e uma
aprendizagem satisfatoéria.

Diante as atividades realizadas pode-se perceber que a crianca participante da pesquisa
tinha um desenvolvimento psicomotor bem desenvolvido, pois ela conseguiu executar todas
as atividades propostas exceto a mimica apesar das orientacdes de como se realizar essa
atividade.

As atividades realizadas pela a crianca foram sendo executadas como uma brincadeira
de modo espontaneo e descontraido. No entanto, quando o pedagogo esta desenvolvendo
atividades de brincar com alguma finalidade, ndo é mais uma brincadeira, embora para a

crianga pareca ser, mas para o professor a brincadeira se torna uma agéo educativa.
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De acordo com Alves (2008), o desempenho na leitura e na escrita depende do

desenvolvimento psicomotor, pois a crianga precisa da experimentacdo, observagdo e
exploracdo dos objetos a que a rodeia para que possa compreender a lingua ora. Entdo,
quando as habilidades motoras ndo sdo desenvolvidas a crianga comega a apresentar
disturbios de aprendizagem como a dislexia e os distdrbios de leitura e discriminagéo visual, 0
que demonstra a importancia da educacao psicomotora apara prevenir e educar as criangas no
inicio do desenvolvimento. Desse modo, estimular a crianca utilizando meios que tém por
objetivo seu desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo € uma das fungdes dos professores
na Psicomotricidade, que devem considerar também seu aluno de maneira geral, ou seja,

enxerga-lo como habilidoso e também com algumas habilidades ainda a serem exploradas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, tendo-se como embasamento tedrico e pratico, 0s autores citados e
principalmente a observacdo realizada na pesquisa de campo, consideramos que € de
fundamental importancia a Psicomotricidade nos primeiros anos de desenvolvimento da
crianca. Pois nesta fase, quando se trabalha a motricidade intencionalmente e planejada, as
etapas de desenvolvimento sdo postas em um determinado processo de evolucdo, chegando-se
a um determinado modo seguro para alcancar sem dificuldades um objetivo determinado, ou
seja, o de preparar o corpo através dos movimentos, atingindo-se um desenvolvimento
psiquico e motor para entdo termos de forma definida uma boa aquisicdo das habilidades da
leitura e da escrita, superando assim, alguns desafios e obstaculos durante os respectivos
estagios de desenvolvimento da mente e do corpo.

Portanto, a educacdo psicomotora nas escolas deve desenvolver uma postura correta
frente a aprendizagem de carater preventivo do desenvolvimento integral do individuo nas
varias etapas de crescimento para que o aluno tenha um desenvolvimento saudavel e uma
aprendizagem satisfatoria. Assim, a autenticidade e a cumplicidade das relaces no campo
educacional, que podem ocorrer espontaneamente me de forma recreativa, favorecem
efetivamente o desenvolvimento das habilidades intelectuais, cognitivas, sociais e afetivas,
envolvendo as sensacOes e emocgdes, incluindo-se até o desenvolvimento prazeroso da crianca
na realizacdo das atividades, chegando-se a podermos apontar uma concluséo de que o
desenvolvimento das bases psicomotoras consistem em um quer fazer altamente significativo,
facilitando o desenvolvimento da aprendizagem e o

desenvolvimento global das criangas. (83) 3322.3222
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