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Resumo: Aptiddo fisica agrega atributos que um individuo tem ou pode alcangar, por meio de suas
habilidade em desenvolver determinadas atividades fisica, divide-se em: relacionado a salde e ao
desempenho esportivo ou motor. Este estudo teve como objetivo verificar as variaveis de componentes
da aptidao fisica relacionada ao desempenho esportivo em alunos, da Escolinha de Futebol Edvaldo do
O, com faixa etaria entre 13 e 16 anos e classifica-los mediante os seus desempenhos. Estudo de cunho
descritivo, método longitudinal, realizada com 20 alunos do sexo masculino, no qual foram divididos
em quatro grupos, separados por idade cronoldgica em anos. Foram submetidos aos testes de: aptidao
cardiorrespiratéria (corrida de 6 minutos), agilidade (teste do quadrado- 4 m) e de velocidade de
deslocamento (corrida de 20 metros). Revelando que, no teste de aptidao cardiorrespiratoria 0 GA teve
seu desempenho classificado como razoavel, porém o GB e o GC tiveram seus desempenhos
classificados como fraco e o GD foi classificado como bom. No teste de agilidade os grupos GA, GB,
GC obtiveram rendimento classificado como fraco e 0 GD classificado como razoavel, e por fim, o
teste de velocidade, no qual todos quatro grupos foram classificados como fraco de acordo com tabelas
normativas. Por fim, vemos o quanto é necessaria a melhoria da aptidao fisica para o desempenho
esportivo dos alunos, para isso 0 estudo permanece em andamento para que sejam trabalhadas as
valéncias necessarias na melhoria do desempenho tanto nos treinamentos como nas partidas.
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INTRODUCAO

"Aptidao fisica é definida como um conjunto de atributos ou caracteristicas que um
individuo tem ou alcanga, na qual, se relaciona com sua habilidade de realizar uma
determinada atividade fisica” (U.S. Departmentof Health & Human Services, 1996). Podendo
ser dividida em duas categorias: relacionado a saude e ao desempenho esportivo ou motor. O
primeiro corresponde a aptiddo fisica relacionada a satde e envolve basicamente as seguintes
capacidades fisicas: resisténcia cardiorrespiratéria, forca/resisténcia muscular e flexibilidade,
ja a Aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor ou esportivo, abrange as seguintes
habilidades: poténcia (ou forca explosiva), velocidade, agilidade, coordenacdo e equilibrio
segundo (GUEDES, 2007). Portanto, a pratica regular da atividade fisica o desempenho fisico

dos individuos e por consequéncia a qualidade de vida.

Sendo a aptidao fisica relacionada a habilidade fundamental para o sucesso de varias
modalidades esportivas, entre elas o futebol e futsal (Nieman, 1999). De modo que em

criancas e adolescentes, é essencial para a participacao
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em programas sistematizados de atividade fisica, logo nesses periodos a aptidao fisica, torna-
se um dos instrumentos para o desenvolvimento do individuo. A andlise da aptiddo fisica é
imensuravelmente significativa para profissionais de educacdo fisica, quanto para os da area
de salde em sua totalidade, visto que, baseado em dados e informagdes coletadas sobre as
caracteristicas de determinado grupo em seu local de atuacdo, pode evitar equivocos em suas

acOes, assim como, melhorar os indices a partir das analises iniciais.

De maneira que, nas atividades diarias como correr, saltar e rolar que as criangas
desenvolvem habilidades fundamentais de movimento, resisténcia, as quais se refletem nos
seus niveis de aptiddo fisica e desempenho motor. Assim como, as caracteristicas genéticas e
0 desempenho motor do individuo reflete neste processo, como afirma: HAGA M, 2008,
GUEDES DP, 2007.

Para Eisenmann, et al. (2007) “estudos com criangas e adolescentes tém reportado uma
associagdo direta entre desempenho motor e atividade fisica™. Um bom nivel de desempenho
motor e de aptiddo fisica relacionada a salde, nas fases iniciais da vida, apresenta-se
associado a bons indicadores de salide, tais como: baixos niveis de colesterol e triglicerideos’,
pressdo arterial e sensibilidade a insulina equilibradas como afirma (CARREL AL et al,
2005), de modo que, a relacao direta entre 0o desempenho e a atividade ocasiona a diminui¢éo
consideravel dos riscos de obesidade, baixa prevaléncia de lombalgias e desvios posturais,

além de refletir em bom desempenho académico.

Partindo desses pressupostos, o presente estudo tem como objetivo verificar as
variaveis de componentes da aptiddo fisica cardiorrespiratéria,agilidade e velocidade em
alunos iniciantes da Escolinha Edvaldo do O, localizada na cidade de Campina Grande-PB,

com faixa etaria entre 13 e 16 anos, classificando-os mediante os seus desempenhos.
METODOLOGIA

O presente estudo é de cunho descritivo, tendo em vista, que apresentam de forma
organizada as informacdes sobre os atletas pesquisados e dos dados produzidos por servigcos

de informacéo, sendo empregando o método longitudinal. (Thomas e Nelson, 2012)

Para isso, foi selecionada uma amostra composta por 20 alunos iniciantes da escolinha

de futebol Edvaldo do O, com faixa etaria entre 13 e
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16 anos, localizada no bairro do Dinamérica, em Campina Grande-PB. Os critérios utilizados
para participacdo do estudo foram: Ter autorizacdo dos pais ou responsaveis, visto que, se
tratam de adolescentes, estarem frequentando a escolinha a no méaximo 2 semanas e atender a

faixa etéria estipulada.

Os testes foram realizados, nos horérios entre 8hrs e 10hrs da manhd, no qual eles ja
estdo habituados a treinar, e sendo aplicados sem aviso prévio, para que ndo influenciasse no
desempenho dos mesmos. Os alunos foram divididos em quatro grupos, cada um com cinco

integrantes, de acordo com a idade cronoldgica:

a) Grupo B: (N=5) 13 anos de idade;
b) Grupo C: (N=5) 14 anos de idade;
c) Grupo D: (N=5) 15 anos de idade
d) Grupo E: (N=5) 16 anos de idade

Para a obtencdo dos resultados foi utilizado como modelo o manual de testes e
avaliacdo do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), versdo 2016 (GayaA. e Gaya A.). Diante
disto, os alunos responderam a um questionario padrdo e logo apo6s foram submetidos aos

testes.

Todos os testes ocorreram no campo ao qual sdo acostumados a treinar, conduzidos
por trés avaliadores devidamente treinados, no horario de 8 as 11 horas, com as avaliacdes
sendo realizadas em dois dias diferentes. Antes da aplicacdo dos testes, os avaliadores
desenvolveram um aquecimento seguindo as bases do manual (Proesp, 2016), assim como

todas as avaliacOes.

O primeiro teste se refere ao de aptiddo cardiorrespiratéria, na qual é considerado o
componente de aptiddo fisica que melhor descreve a capacidade dos sistemas cardiovascular e
respiratorio de fornecer oxigénio durante uma atividade fisica (AMERICAN COLLEGE OF
SPORTS MEDICINE, 1981). Para isso foi utilizado o teste de corrida de 6 minutos, que
avalia a distancia maxima percorrida durante o periodo de tempo estipulado, possibilitando ao
avaliado dotar o ritmo a sua velocidade. O teste foi executado em uma pista plana com 75
metros de ida e 75 de volta, totalizando 150 metros. Durante o teste foi sendo informada aos
alunos a passagem do tempo 2, 4 e cinco (“Aten¢do: Falta 1 minuto). Ao final do teste soou

um sinal (apito), no qual os alunos devem interromper
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a corrida permanecendo no local onde estava no momento do apito, até ser anotada a distancia

percorrida.

O segundo teste aplicado se referiu a agilidade, que é definida como a capacidade de
coordenar os movimentos de uma forma rapida e certeira, com o objetivo de solucionar
tarefas inesperadas que séo consequéncias do jogo (GOMES, 1999). Sendo avaliado pelo teste
do quadrado que tem o objetivo de medir a agilidade geral do corpo, movendo-se para frente,
para tras e lateralmente, foi aplicado por duas vezes, registrando o melhor resultado. Para a
aplicacdo do teste foi utilizado: um cronémetro, um quadrado desenhado em solo
antiderrapante com 4m de lado e quatro garrafas de 2L do tipo PET, para demarcar a area. O
aluno partiu da posigédo de pé, com um pé avangado a frente imediatamente atrés da linha de
partida. Ao sinal do apito, deslocou-se até a proxima garrafa em direcdo diagonal. Na
sequéncia, correu em direcdo a garrafa a sua esquerda e depois se deslocou para garrafa em
diagonal (atravessa o quadrado em diagonal). Finalmente, se descolando em direcdo a Ultima

garrafa, que corresponde ao ponto de partida.

Por altimo, foi realizado o teste de velocidade de deslocamento, que é definida como a
capacidade de realizar um movimento no menor espaco de tempo (Barbanti, 1979), sendo
avaliado pelo teste do quadrado. Para a aplicacdo do teste foi utilizado: cronémetro e uma
pista de 20 metros demarcada com trés linhas paralelas no solo da seguinte forma: a primeira
(linha de partida); a segunda, distante 20m da primeira (linha 10 de cronometragem) e a
terceira linha, sendo marcada a um metro da segunda (linha de chegada). A terceira linha
serve como referéncia de chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele inicie a
desaceleracdo antes de cruzar a linha de cronometragem. Foram utilizadas para a sinalizacdo

da primeira e terceira linhas duas garrafas tipo PET de 2 litros com agua.

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva (média e do desvio padrdo),
sendo analisados e comparados a tabelas normativas de critérios de referéncia, sugeridos pelo
PROESP-BR.

RESULTADOS
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GRAFICO 1. Resultados do teste de resisténcia cardiorrespiratoria (corrida de 6 minutos) .

Corrida de 6 minutos
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Fonte: NASCIMENTO, Alves Ramon Pedro.

Tabela 1. Tabela normativa de classificago segundo protocolo PROESP-BR.

Teste de resisténcia (6 minutos)
Bom M.Bom Exceléncia

Fonte: Projeto Esporte Brasil (Proesp-BR)

GRAFICO 2: Resultados do teste de agilidade (teste do quadrado).
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Fonte: NASCIMENTO, Alves Ramon Pedro.

Tabela 2. Tabela normativa de classificacdo para o teste do quadrado segundo protocolo PROESP-BR.

Teste de agilidade (quadrado)

Sexo (MASC) Idade Exceléncia M.Bom Bam Razoavel  Fraco

Fonte: Projeto Esporte Brasil (Proesp-BR)

GRAFICO 3: Resultados do teste velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros)
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Corrida de 20 metros
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Fonte: NASCIMENTO, Alves Ramon Pedro.

Tabela 3. Tabela normativa de classificacdo segundo protocolo PROESP-BR.

Teste de velocidade (20 metros)

Sexo (MASC)  Idade

Exceléncia

M.Bom Bom

Razoavel Fraco

Fonte: Projeto Esporte Brasil (Proesp-BR)

A avaliacdo de desempenho das variaveis da aptidéo fisica relacionado ao desempenho

motor apresentados nos gréaficos 1, 2 e 3 foram analisada de acordo com a idade em anos, de

cada grupo sendo classificados de acordo com os critérios normativos predefinidos e

sugeridos pelo PROESP-BR como apresentados nas tabelas acima. Revelando que, no teste de

aptiddo cardiorrespiratoria (corrida de 6 minutos) o

GA teve seu desempenho classificado como razoavel,
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porém o GB e o GC tiveram seus desempenhos classificados como fraco e o GD foi
classificado como bom. No teste de agilidade (teste do quadrado) os grupos GA, GB, GC
obtiveram rendimento classificado como fraco e o GD classificado como razovel, e por fim,

o teste de velocidade, no qual todos quatro grupos foram classificados como fraco.
CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo verificar as variaveis de componentes da aptidao
fisica cardiorrespiratoria, agilidade e velocidade em alunos, da Escolinha de Futebol do
Edvaldo do O, sendo classificados mediantes a seus desempenhos. Apos a aplicacio de todos
os testes, foi observado que 0 GRUPO A foi classificado como razoavel, referente ao teste de
aptidao cardiorrespiratoria (corrida de 6 minutos), porém o0 GRUPO B e 0 GRUPO C obteve
resultado insatisfatorio ao esperado, tendo sido classificada como fraco o que nos levou a uma
grande preocupacéo, pelo fato de que baixos niveis da aptiddo cardiorrespiratoria demonstram
que a resisténcia fisica esta muito abaixo do ideal, necessitando que seja trabalhada, pelo fato
de ser considerada a principal valéncia fisica no futebol, jA 0 GRUPO D, foi classificado

como bom, porém no limite.

Vale destacar, que no testes de agilidade (teste do quadrado) todos os grupos
obtiveram seus piores resultados sendo classificados como fraco, com apenas um deles
classificado como razoavel causando preocupacédo, pois a agilidade pode ser definida como a
mudanca rapida de direcdo, sentido e deslocamento de altura, ou seja,valéncia de extrema
importancia no futebol, sendo assim, necessita de uma atencao especial para a mesma, tendo

como objetivo a melhoria do rendimento dos alunos durante as se¢des de treinos e nos jogos.

Por ultimo o teste de velocidade (corrida de 20 metros), no qual ambos 0s grupos
tiveram seu resultado consideravel fraco, mostrando que necessita de aperfeicoamento desta
valéncia fisica, pois de acordo com os resultados os alunos tém uma grande lentiddo no
sprint, ou seja, o treinamento desta variavel é de crucial importancia para que o rendimento

dos alunos seja melhorado com o passar dos treinos.

Por fim, vemos o quanto é necessaria a melhoria da aptiddo fisica para o desempenho
esportivo na Escolinha de Futebol Edvaldo do O, para isso o estudo permanece em andamento
para que sejam trabalhadas as valéncias necessarias para a melhoria dos alunos. No qual serdo

submetidos a treinamentos especificos, visando o
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aprimoramento das variaveis acima citadas, criando assim, oportunidade para que o0s alunos
possam melhorar seu desempenho tanto nos treinamentos, quanto durante as partidas, para

que sejam reavaliados dentro de um periodo estipulado.
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