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Situacao do parecer: APROVADO

Apresentacdo do Projeto: O Projeto é intitulado “EFEITOS DE UM
PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA NA COORDENACAO MOTORA DE
IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE”, encaminhado ao Comité de Etica da
Universidade Estadual da Paraiba, para andalise e parecer com fins de
elaboracao do Trabalho de Conclusdo do Curso de Educacéo Fisica/UEPB.
Objetivo da Pesquisa: Analisar os efeitos de um programa de atividade fisica
na coordenacao motora de idosos acima dos 60 anos de idade, considerando o
nivel de atividade fisica praticado.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios: Conforme a RESOLUCAO
466/12/CNS/MS, toda pesquisa com seres humanos envolve riscos com graus
variados. Para este estudo ndo ha risco com maior potencial e se houver riscos
minimos como desconfortos em relacdo as respostas durante a aplicacdo dos
questionarios, ou desconfortos durante a realizacdo do teste de coordenacao
motora da AAHPERD (OSNESS, CLARK, HOEGER, RAAB, WISWELL, 1990)
e o teste de coordenacdo Oculo-manual de OKUMA(ANDREOTTI, R.A. &
OKUMA, S.S5.1999) , os pesquisadores envolvidos agirdo de modo a garantir o

bem estar dos participantes e amenizar quaisquer eventos dessa ordem.



Contribuira para promocdo de saude dos participantes buscando obter um

melhor desempenho nas atividades da vida diaria.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa: O referido estudo tem
aplicabilidade social. A pesquisa sera realizada com 30 idosos acima dos 60
anos, que pratiguem atividade fisica regular, participantes do programa
UNIVERSIDADE ABERTA NO TEMPO LIVRE da Universidade Estadual da
Paraiba praticantes da musculacéo.

Consideracfes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria: Os termos
necessarios e obrigatérios foram acostados ao Projeto em sua verséo online e

versao fisica.

Recomendacgfes: Sem recomendacdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes: Pelo exposto, estando
em conformidade com o Protocolo do CEP UEPB, bem como em consonancia
com os critérios da Resolucdo 466/2012 do CNS, sou pela APROVACAO do
Projeto de Pesquisa com fins de desenvolvimento do Trabalho de Concluséo
de Curso, da Graduacdo em Educacdao Fisica/UEPB. Salvo melhor juizo.



