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Resumo: As relagBes estritas entre microrganismos e seres humanos sdo de conhecimento da
comunidade cientifica. Observa-se um historico marcado pelo crescente nimero de casos de infeccoes
relacionadas a assisténcia a saude, motivando a utilizacdo de técnicas de biosseguranca que visam a
prevencdo dos problemas em questdo. Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo
evidenciar a importancia das técnicas de biosseguranga na pratica assistencialista a satde, tratando-se
de uma revisdo bibliogréfica acerca do referido tema. Para tanto, foi realizado um levantamento de
publicacBes indexadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e na Plataforma CAPES. Considerada um problema de saude publica, as InfeccBes
Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS), estdo diretamente relacionadas a unidades de atendimento
a saude especificas, como os hospitais, justificada pela criticidade do ambiente, sendo uma das
principais causas de aumento no tempo de internagdes. No entanto, ndo se limitam a tal ambiente,
visto que na pratica de saude a utilizagdo de dispositivos e instrumentos oportunizam a transmisséo de
diversas espécies de microrganismos, como sugerido na literatura. Diante disso, observa-se o crescente
interesse da comunidade cientifica pelo reconhecimento da importancia de praticas de controle e
prevencdo de IRAS, em razdo da relevancia do problema e o impacto na sociedade. Sugere-se ainda a
necessidade da implementacdo e manutencdo das condutas de biosseguranga na rotina profissional,
sendo fundamental a educagdo continua em salde, direcionada a académicos e profissionais, tendo em
vista que tais praticas repercutem na assisténcia prestada a comunidade, contribuindo para reduzir
taxas de infec¢des nos diversos niveis de assisténcia.
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Introducéo

As relacOes estritas entre microrganismos e seres humanos sdo de conhecimento da
comunidade cientifica, resultando na formacdo de microbiotas, existindo microrganismos
colonizando diversas floras em diferentes sitios anatdmicos e seu importante papel na
dindmica salde-doenca (GONCALVES, 2013). As microbiotas normais, de natureza
comensal, se mostram Uteis para 0 bom funcionamento do nosso organismo, regulando
processos de nutricdo e desenvolvimento de respostas imunes, diferenciando-se das espécies
oportunistas, com suscetibilidade direta na instalacdo de doencas, as quais estdo diretamente
relacionadas a riscos iminentes na rotina da comunidade e principalmente dos profissionais da
salide (GONCALVES, 2013; ALVES et al., 2010).

Os riscos ocupacionais sdo todas as situacGes de trabalho que podem romper o
equilibrio fisico, mental e social das pessoas, € ndo somente as situacGes que originem
acidentes e enfermidades (CORREA, 2016). Ao se tratar de profissionais da salde, a
exposicao a heterogeneidade de condigdes de salde e ambientes € constante, como o ambiente
hospitalar, um local tipicamente insalubre na medida em que riscos fisicos, quimicos,
mecanicos e bioldgicos, sdo inerentes ao desenvolvimento de suas atividades, comum ainda a
outras unidades de atendimento a saude (RIBEIRO, 2010).

O histérico marcado pelo crescente nimero de casos de infecgdes relacionadas a
assisténcia a saude tem sido comprovado por diversos estudos (OLIVEIRA et al., 2010;
SOUSA et al., 2016; ARANTES et al., 2013) acerca da aquisicdo de resisténcia bacteriana,
seja pela inativacdo enzimatica, alteracdo do local de acdo do farmaco ou transferéncia de
genes resistentes entre as bactérias, frente ao uso de antimicrobianos em diversas espécies de
microrganismos, confirmando o desafio da utilizacdo de terapéuticas eficientes, encorajando
assim a adesdo de técnicas de biosseguranca que visam a prevencdo dos problemas em
questdo (SOUSA et al., 2016).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo evidenciar a importancia

das técnicas de biosseguranca na préatica assistencialista a sadde.
Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, com levantamento de dados

acerca da proposta de discussdo, bem como, busca de
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publicacdes indexados na Biblioteca Virtual de Saide (BVS), nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e ainda na Plataforma CAPES. Foram selecionados artigos publicados entre
2010 a 2016, tendo como critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos, trabalhos
publicados em portugués e disponivel em texto completo. Para a realizacdo da andlise e
discussdo dos dados, apds a leitura dos artigos, levou-se em considera¢do o ano de publicagéo,

e a ideia central a respeito do controle de infeccdo nas assisténcias a saude.

Resultados e Discussao

Considerada um problema de saude publica, as Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS), estdo diretamente relacionada a unidades de atendimento a salde especificas,
como o0s hospitais, justificada pela criticidade do ambiente (ANVISA, 2013). No entanto, néo
se limita a tal ambiente, visto que na pratica de salde a utilizacdo de dispositivos e
instrumentos oportunizam a transmissdo de diversas espécies de microrganismos, como

sugerido na literatura.

Através de analises microbioldgicas de jalecos de profissionais e académicos de salde,
0S quais estavam inseridos em cenario semi-critico, em Unidades Bésicas de Saude (UBS),
bem como hospitais, clinicas de Odontologia e de Fisioterapia, foi constatado a presenca
predominante de espécies do género Streptopcoccus spp e Staphylococcus spp. Observado
ainda negligéncia quanto ao uso, armazenamento e frequéncia de lavagem dos jalecos,
predominando o armazenamento em mochilas e banco de veiculos, poucas lavagens e as
mesmas, em conjunto com outras roupas (NEVES, 2016; SCHEIDT, 2013). Os jalecos sao
considerados como veiculos de patdgenos, 0s quais tendem a potencializar os riscos de
infeccdo na rotina assistencialista, uma vez que o contato direto com pacientes e superficies
inanimadas favorece a transmissdo, sendo a mesma, uma possibilidade de propagacao até

mesmo para ambientes sem atendimento a saude, junto a comunidade.

Pesquisas de culturas de 60 macas de um ambulatério de fisioterapia encontrou, em 34
delas, a colonizagéo de diferentes microorganismos, tais como Penicillium spp, Aspergillus
fumigatus e Aspergillus niger (COELHO et al., 2016). Considera-se a limpeza de
ambulatorios e hospitais, quando realizada de forma correta, a melhor opcéo para controle de

contaminantes com relacéo direta entre maior frequéncia e menores.
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O controle de infeccdo, diante dos riscos ocupacionais, fundamentadas pelo conjunto
de condutas de biosseguranga que incluem higienizagdo das méos, uso de equipamentos de
protecdo individual e antissepsia prévia, garantem a seguranca na pratica da assisténcia a
salde, contribuindo para a qualidade da assisténcia prestada, defendida na literatura em
diversos estudos. A exemplo do estudo de Urquiza et al., (2016) que mostrou a eficacia
equivalente de diferentes técnicas de antissepsia pré-operatoria das méos friccdo com escova
descartavel, friccdo com esponja e friccdo sem artefato) associados a diferentes substancias
(clorexidina e antisseptico a base de iodo), na reducdo do numero de microrganismos. Fucci
et al., (2013) buscaram qualificar o processo de desinfeccdo de superficies inanimadas em
Unidades Basicas de Saude — UBS, por meio de analises microbioldgicas, identificando a

presenca de Staphylococcus aureus e Escherichia coli mesmo apds o processo.

A respeito do conhecimento e adesdo por académicos e profissionais sobre medidas de
biosseguranca, foi observado por Santos, et al., (2014) a adocdo insuficiente de condutas,
uma vez que, apenas 4% dos entrevistados realizava higienizacdo das mdos antes do
atendimento, além da baixa frequéncia da desinfeccdo em instrumentos utilizados. Mostrando
a necessidade de treinamentos e sensibilizacdo, Silva, (2015) indica resultados positivos na
aquisicdo de conhecimento imediatamente de 62 graduandos de diferentes cursos da area de
salide em sua pesquisa, através da utilizacdo de situaces simuladas como uma ferramenta de
aprendizagem voltada para a prevencdo e controle de infecgcdes. Estas se caracterizam como
atividades responsaveis pela modificagcdo da atual percepcdo da relevancia da biosseguranca,

marcadas pelo comodismo na préatica e desvalorizagdo de condutas.
Concluséao

Observa-se crescente interesse da comunidade cientifica pelo controle e prevencédo de
IRAS, considerando a relevancia da tematica e o impacto na sociedade, sugere-se a
necessidade da implementacdo e manutencdo das condutas de biosseguranca na rotina
profissional, sendo fundamental a educacdo continua em saude, direcionada a académicos e
profissionais. Tais praticas repercutem na assisténcia prestada a comunidade, contribuindo

para reduzir taxas de infec¢Oes nos diversos niveis de assisténcia.
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